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ഹേലാ േജാർ�്!!  

നി�ള�െട കുടുംബെ�യും 

ബാല�കാലെ�യും കുറി�് പറയാേമാ?

�ശീ. സ്പർജൻ കുമാറിെ�യും �ശീമതി. കലാറാണി കുമാറിെ�യും 

ര�ാമെ� മകനായ ഞാൻ മുംൈബയിലാണ് ജനി�് വളർ�ത്.   

എനി�് ഒരു സേഹാദരനു�്. അവൻ സ��മായി ക�നി നട�ു�ു.  

തിരുെനൽേവലിയാണ് എെ� സ�േദശം.  എെ� പിതാവ് വിവാഹ�ിന് 

മു�് േജാലി�ായി മുംൈബയിൽ വ�് ഇവിെട �ിരതാമസമാ�ി.  

ഞാൻ ഒരു പര�രാഗത ൈ�കസ്തവ കുടുംബ�ിലാണ് ജനി�്  വളർ�ത്.  എ�ാ 

ഞായറാഴ്ചയും ഞ�ൾ കുടുംബമായി  പ�ിയിൽ േപാകും.   െകാ�� കു�ു�ളായിരി�ുേ�ാൾ തെ� 

ഞ�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ ഞ�െള വചനം പഠി�ി�ുകയും, അത് മനഃപാഠമാ�ുകയും െചയ്തിരു�ു.  

കു�ി�ാലം മുതൽ പ�ിയിൽ നട�ു� എ�ാ പരിപാടികളിലും എെ� പെ�ടു�ി�ുമായിരു�ു.  

സ്കൂളിെല ഏ�വും മിക� വിദ�ാർ�ിയും ഞാനായിരു�ു.  സ്കൂളിൽ എനി�് ന� േപരു�ായിരു�ു.

സൂ�ർ .... നി�ള�െട കുടുംബെ� കുറി�് പറ�ു...  കു�ി�ാലം മുതൽ നി�ൾ�് 

സ്േപാർട്സിൽ താൽപര�മു�ായിരുേ�ാ?

അെത, കു�ി�ാലം മുതൽ എനി�് സ്േപാർട്സിേനാട് വളെര താൽപര�മു�ായിരു�ു.  Chess, carom 

തുട�ിയ indoor games കളി�ാറു�്.  അതുമാ�തമ� athlecticsൽ 100m, 200m റിേല മ�ര�ളിൽ പെ�ടു�് 

നിരവധി െമഡലുകൾ േനടിയി���്. ഞാൻ ഏഴാം �ാസിൽ പഠി�ുേ�ാൾ കൂ��കാേരാെടാ�ം ഫുട്േബാൾ 
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കളി�ാൻ തുട�ി.  അ�ുമുതൽ ഫുട്േബാളിൽ 

കൂടുതൽ താൽപര�ം േതാ�ി�ുട�ി.  

അതിനുേശഷം പരിശീലകർ എെ� 

പരിശീലി�ി�ാൻ തുട�ി.  കഠിന പരിശീലനം 

നട�ി സം�ാന തല�ിേല�് 

തിരെ�ടു�െ���.  ഇതിലൂെട ധാരാളം 

അവാർഡുകൾ ഞാൻ േനടിയി���്.  ഞാൻ 

വളെര തീഷ്ണമായാണ് കളി�ു�ത്.

Wow സൂ�ർ ....! ഏെതാെ� 

അവാർഡുകൾ, എ�ിെനാെ�യാണ് 

േനടിയെത�് പറയാേമാ?

പഠന�ിലും കായികരംഗ�ുമായി 

ഏകേദശം 250 സർ�ിഫി���കൾ ഞാൻ 

േനടിയി���്.  100 മീ�ർ, 200 മീ�ർ േലാങ്ജ�് 

ഇന�ളിൽ പെ�ടു�് നിരവധി െമഡലുകൾ 

േനടി.   ഇതുകൂടാെത,  പാേഠ�തര 

�പവർ�ന�ൾ�ായി നിരവധി 

സർ�ിഫി���കള�ം ഞാൻ 

േനടിയി���്. സ്കൂളിൽ മിക� 

പഠനം കാഴ്ചവ�തിന്  Trophy  

േനടിയി���്.  

െചറിയ �ാസ് മുതൽ പ�ാം 

�ാസ് വെര നട�ിയ 

മൂല�നിർ�യ�ിെ� 

അടി�ാന�ിൽ ഈ 

വർഷെ� മിക� 

വിദ�ാർ�ി�ു�  Trophy  യും 

ഞാൻ േനടി.  ഫുട്േബാൾ െഗയിമിന് എനി�് 

നിരവധി ഷീൽഡുകള�ം സർ�ിഫി���കള�ം 

ലഭി�ി���്.  േദശീയ തല�ിെല ഫുട്േബാൾ 

കളി�ാരനായി വളർ� ഞാൻ, 

യു.എസ്.എ.യിെല കാലിേഫാർണിയയിെല സാൻ 

ഡിയാേഗായിൽ നട� GYLSൽ 

(The Global Youth Leaders Summit)  ര�് തവണ 

ഇ��െയ �പതിനിധീകരി��.

ഇ�തയധികം െമഡലുകള�ം സർ�ിഫി���കള�ം 

േനടിയ നി�ൾ ഒരു മിക� 

കായികതാരമായിരി�ണം!  ശരി ...  

ഫുട്േബാൾ കളി�ിെട ധാരാളം പരി�ുകൾ 

ഉ�ാകു�ത് സാധാരണമാണ്.  അ�െന  

പരി�ുപ�ിയതിെ� മറ�ാനാവാ� 

അനുഭവം നി�ൾ�ുേ�ാ?

ഫുട്േബാൾ കളി�ുേ�ാൾ 

ധാരാളം അടികൾ ഏല്�ും.  

അ�ര�ിൽ ഉ�ാകു� 

െചറിയ െചറിയ മുറിവുകളിൽ 

�പാർ�ി�് മരു�് 

പുര��േ�ാൾ അത് 

േഭദമാകും.   എ�ാൽ 2023 

െഫ�ബുവരിയിൽ ഒരു 

ദിവസം ഞാൻ ��ിൽ 

കളി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ  

defender  എെ� 

ഇടി�തുനിമി�ം എെ� 

കാൽമു�ിന് താെഴ 

പരി�ുപ�ി.    എേ�ാഴും 

പരി�ുപ���തു േപാെല 

തെ� എ�് ചി�ി�്  

ഞാൻ ഗുളിക 

കഴി��െകാ�ിരു�ു.  

ഒരാഴ്ച കഴി�ി��ം 

എനി�് േവദന മാറിയി�.  

കാൽ വ�ാെത 

വീർ�ുവാൻ തുട�ി.  കാലുേവദന 

നിമി�ം രാ�തി മുഴുവനും ഉറ�ുവാനും 

കഴി�ിരു�ി�.  രാ�തി ഉണർ�ിരു�് കാല് 

തടവിെ�ാ�ിരി�ും.    മുട�ി മുട�ിയാണ് 

നട�ിരു�ത്.  എനി�് ഒ�യ്�് നട�ുവാൻ 

കഴി�ിരു�ി�.  മെ�ാരാള�െട സഹായേ�ാെട 

മാ�തേമ നട�ുവാൻ കഴി�ിരു�ു��.   

േഡാക്ടെറ ക�് എക്സേറ എടു�േ�ാൾ, ആറ് 

മാസം മരു�് കഴി�ണെമ�ും  ഫിസിേയാെതറാ�ി 

െച�ണെമ�ും   കാൽ അന�ാെത സൂ�ി�ാൽ 
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ശരിയാകുവാൻ സാധ�തയുെ��്   

നിർേ�ശി��.    കാലിൽ 

പരിേ��തിനാൽ കളി�ുവാൻ 

കഴിയാെത  വളെര  തളർ�ുേപായി.

േഡാക്ടർ പറ�തുേപാെല മരു�് 

കഴി�് ഫിസിേയാെതറാ�ി 

െചയ്േതാ?  എ�െനയാണ് 

നി�ൾ അതിൽ നി�് സൗഖ�ം 

�പാപി�ത്?

10 ദിവസെ� മരു�ും ഫിസിേയാ 

െതറാ�ിയും കഴി�ി��ം എെ� 

േവദന ശമി�ി�.  എ�ിലും, ഈ 

അവ�യിൽ വളെര അസ��രായ എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ "വരുവിൻ �പാർ�ി�ാം" 

പരിപാടി  കാണുവാൻ എെ� േ�പാ�ാഹി�ി��.  

2023 െമയ് മാസം മുതൽ ഞ�ൾ കുടുംബമായി 

എ�ാ മാസവും അവസാനെ� ഞായറാഴ്ച 

സംേ�പ�ണം െച��� അ�ുത മേഹാ�വം 

ക�ുെകാ�ിരു�ു.  അേ�ാൾ േമാഹൻ അ�ിൾ 

�പാർ�നയിൽ േജാർ�് അ�ബഹാം എ�് 

എെ� േപര് വിളി�്, എെ� അസുഖെ��ുറി�് 

പറ �ു, േയശു�കിസ്തു ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് 

സൗഖ�ം നൽകും എ�് പറ�ു.  ആ �പാർ�ന 

എെ� ഉ�ാഹെ�ടു�ുകയും, എെ� ഉ�ിൽ 

വിശ�ാസം ഉടെലടു�ുകയും െചയ്തു.  എെ� 

ഹൃദയ�ിൽ അളവി�ാ� സേ�ാഷവും നൽകി.  

�പാർ�നയുെട മൂ�ാം ദിവസം മുതൽ  

ആരുെടയും സഹായമി�ാെത  എഴുേ��് നട�് 

കടയിേല�് േപാകുവാൻ തുട�ി.  ഒരാഴ്ച 

കഴി�്  ഞാൻ ഫുട്േബാൾ കളി�ാൻ 

ൈമതാന�ിേല�് േപായി.  കാലിേന� പരി�ിന് 

മു�് കളി�തിേന�ാൾ കൂടതൽ ഓടി കളി��.  

ഇേ�ാൾ എെ� കാലിന് ഒരു �പശ്നവുമി�.  

അതിനുേശഷം  ഞാൻ മരു�് കഴി�ി�ി�.  'ആറ് 

മാസം മരു�് കഴി�് വി�ശമി�ൂ' എ�് പറ� 

േഡാക്ടർ, െവറും ഒരു മാസ�ിനു�ിൽ 

ശരിയായത് ക�് അ�ുതെ���.  അത് 

േയശുവിലൂെട മാ�തമാണ് എ�് എനി�് 

പറയുവാൻ കഴിയും.

സൂ�ർ ... ഇ�തയും വലിയ 

അ�ുതം െചയ്ത 

കർ�ാവിനുേവ�ി നി�ൾ 

എ�ാണ് െച���ത്?

കർ�ാവുമായു� ബ��ിൽ 

ഞാൻ കൂടുതൽ വളരുവാൻ 

തുട�ിയിരി�ു�ു.   എനി�് ഇ�ത 

േവഗം വിടുതൽ കി�ിയത് ക�് 

എെ� സ്േനഹിതെര�ാം 

അ�ുതെ���.  അ�െന  എനി�് 

സംഭവി� അ�ുതെ��ുറി�് 

ഞാൻ അവേരാട് പറയുവാൻ തുട�ി.  

നിരവധി ക�ാ�ുകളിൽ പെ�ടു�് 

ഞാൻ എെ� ആ�ീയ ജീവിതം 

െമ�െ�ടു�ുകയാണ്.  എനി�് 

കഴിയു� െചറിയ ശു�ശൂഷകള�ം 

െചയ്തുവരു�ു.  മുംൈബയിൽ BE 

Computer Science പഠി�്  അവിെട 

േജാലി െചയ്ത േശഷം ഇേ�ാൾ 

ബാം��രിെല ഒരു ക�നിയിൽ ഡാ�ാ 

എ�ിനീയറായി േജാലി െച���ു.  

മുംൈബയിെല കാർ�ർ േറാഡിെല 

ലിേയാ ��ിലും അംഗമാണ്.

യൗവന�ാേരാട് എ�ാണ് പറയുവാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത്?

ഇ�െ� തലമുറകെള�ാം വീ�ിലിരു�് എ�ാം 

േനടിെയടു�ണെമ�ാണ് ചി�ി�ു�ത്.  അത് 

െത�ാണ്.  നി�ള�െട ശരീര�ിന് 

ശ�ിയു�ാകണെമ�ിൽ പുറ�് േപായി 

കളി�ണം.  പുറ�് േപാകു�തും കളി�ു�തും 

വീ�ിൽ കളി�ു�തും ത�ിൽ ഒരുപാട് 

വ�താസമു�്.   പുറ�ുേപാകുേ�ാൾ  നി�ൾ�് 

�മ പഠി�ുവാനും ആേവശഭരിതരാകുവാനും 

കഴിയും.   ൈമതാന�് േപായി കളി�ാ�വർ 

വളെര മടിയ�ാരാണ്.  അതുെകാ�് പുറ�് 

േപായി കളി�ു�ത് വളെര ന�താണ്.  

അതുേപാെല, നി�ൾ�് സുവിേശഷ 

�പേഘാഷണം നട�ുവാൻ ആ�ഗഹമുെ��ിൽ, 

പുറ�ുേപായി നി�ൾ�് കഴിയു� െചറിയ 

ശു�ശൂഷകൾ െച�ാം.  നി�ള�െട സാ�ി 

മ���വരുമായി പ�ുവയ്�ുേ�ാൾ കർ�ാവിെ� 

നാമം മഹത�െ�ടും.  അതിനായി കർ�ാവ് 

നി�ൾ�് കൃപ നൽകും!  ഉണർേവാെട 

ഇരി�ുവിൻ!  പുറേ��് േപാകുവിൻ!

�പിയ യുവജന�െള,  സദൃശവാക��ൾ 

13:4ൽ "മടിയൻ െകാതി�ി��ം ഒ�ും 

കി���ി�; ഉ�ാഹികള�െട �പാണേനാ 

പുഷ്ടിയു�ാകും" എ�് 

പറയു�തുേപാെല േനടണം 

എ� ആ�ഗഹം മാ�തം േപാരാ!  

േജാർ�് എ� 

സേഹാദരെനേ�ാെല 

പരി�ശമി�ുവിൻ!  െചറിയ 

പരി�ുകളാലും 

പരാജയ�ളാലും 

തളർ�ുേപാകരുത്,  േവദന 

സഹി�ുവിൻ,  തളർ� തരണം 

െചയ്ത് മുേ�ാ�് േപാകുവാൻ 

�ശമി�ുവിൻ.  കർ�ാവ് 

നി�െള സഹായി�െ�!
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 സ്േനഹിതെര നമസ്കാരം!  േഫാണിെ� ഉപേയാഗം എ� ഈ 

േലഖന�ിലൂെട വീ�ും നി�െള ക�തിൽ വളെര സേ�ാഷം.

 സാേ�തിക വിദ� അതിേവഗം വളരു� ഈ  േലാകെ� ന�ുെട 

വിരൽ�ു�ിെല�ി�ാൻ കഴിവു� െമാൈബൽ േഫാണിന് 

നിരവധി ഗുണ�ള��്.  അേതസമയം നിരവധി േദാഷ�ള�മു�്.  

ന�ുെട സമയം  നഷ്ടെ�ടു�ു� അനാവശ� കാര��ൾ 

ഒഴിവാ�ു�തിെ� ഗുണ�ൾ ഈ മാസം നമു�് അറിയാം.

നാം െമാൈബൽ േഫാണിലൂെട പല കാര��ള�ം 
െച���ുെ��ിലും ഇ�ാല�് െമാൈബൽ 
േഫാൺ േസാഷ�ൽ െന�് വർ�ിംഗ് 
ൈസ��കൾ�് മാ�തമാണ് കൂടുതലും 

ഉപേയാഗി�ു�ത്.  orkut, 

facebook, twitter, instagram, 
threads  തുട�ിയ സമൂഹ 
മാധ�മ�ൾ വളരുകയാണ്.  
ഇവ കൂടുതലായും 
വിേനാദ�ൾ�് േവ�ിയാണ് ഉപേയാഗി�ു�ത്.  
എ�ാൽ ചില സമൂഹ മാധ�മ ൈസ��കൾ 
ജീവിത�ിൽ ഉയർ� �പാപി�ുവാനും  അേത 
സമയം ശരിയായ പാതയിേല�് നയി�ുവാനും  
നെ� സഹായി�ു�ു.  അ�ര�ിലു� 

ഒ�ാണ് linkedin.

linkedin െവബ്ൈസ�് േജാലി 
അേന�ഷി�ു�വർ�ുേവ�ി �പേത�കം 
രൂപകൽ�ന െചയ്തി���താണ്.  ഇതിൽ 
നി�ൾ�് ഇഷ്ടമു� േജാലി തിരെ�ടു�ാം.  

എ�മ� ക�നികൾ, ക�നികള�െട HR 
വകു��കള�െമ�ാം ഈ സമൂഹ മാധ�മ 
െവബ്ൈസ�ിലു�്.   ഒരു അ�ൗ�് തുറ�് 
നി�ള�െട െ�പാൈഫൽ രജി�ർ െച��ക 
എ�താണ്   നി�ൾ െചേ��ത്.  ഈ 
െവബ്ൈസ�ിൽ കാണു� ക�നികൾ നി�െള 
അഭിമുഖ�ിന് �ണി�ുകയും 
വിജയി�ു�വർ�് േജാലി അവസര�ൾ 
വാഗ്ദാനം നൽകുകയും െച��ം.  ഈ ൈസ�ിൽ 
നി�ള�െട വിദ�ാഭ�ാസ�ിന് അനുേയാജ�മായ  
ക�നികെള തിരെ�ടു�ുവാനും, 
േജാലിയ്�ുേവ�ി അേപ�കൾ നൽകുവാനും 
കഴിയും.  

ഈ കാലഘ��ിൽ േജാലി 
അേന�ഷി�ു�ത് മുതൽ നിയമനം വെര 

എ�ാം   linkedin വഴിയാണ് 
നട�ു�ത്.  കൂടാെത,  വിവിധ 
ക�നികള�െട ഹ��മൻ റിേസാഴ്സ് 

( HR) ഡി�ാർ�്െമ��കൾ 
ഉേദ�ാഗാർ�ിെയ 
അഭിമുഖ�ിന് 

വിളി�ു�തിന് മു�്  linkedin വഴി 
െ�പാൈഫൽ പരിേശാധി�ു�ു.  നി�ൾ 
പുതുമുഖേമാ അനുഭവപരിചയമു�വേരാ ആകെ�, 

ഉചിതമായ ഇടേവളകളിൽ linkedin േപജിൽ 
നി�ള�െട െ�പാൈഫൽ  അപ് േഡ�് െചേ��ത് 

ആവശ�മാണ്.  കാരണം, linkedin ൽ  ന�ുെട 
െ�പാൈഫൽ േനാ�ിയാണ് നെ� 
വിലയിരു�ു�ത്.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, ഒരു പേ� നി�ള�ം ഒരു 

െതാഴിലേന�ഷകേനാ അെ��ിൽ േജാലി 

നഷ്ടെ��ി�് എ�ുെച�ണെമ�റിയാെത 

കുഴ�ുകയായിരി�ാം.  ഭാരെ�േട�,  "അവൻ 

നി�ൾ�ായി കരുതു�താകയാൽ നി�ള�െട 

സകല ചി�ാകുലവും അവെ�േമൽ 

ഇ��െകാൾവിൻ" (1 പെ�താസ് 5:7) എ�് വചനം 

പറയു�ു.  അതുെകാ�് നി�ള�െട ആശ�കൾ 

േയശുവിെ� േമൽ വ�് �പാർ�ി�ുവിൻ.  

നി�ള�െട സമയം അനാവശ�മായി െമാൈബലിൽ 

ചിലവഴി�ാെത, ഉപേയാഗ�പദമായ 

കാര��ൾ�ുേവ�ി െചലവഴി�ുവിൻ.  കർ�ാവ് 

തീർ�യായും നി�ള�െട �പാർ�ന േക�് നി�െള 

അനു�ഗഹി�ും. 
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�പിയെ�� സേഹാദരാ, നി�ള�െട േവദന 

എനി�് മന�ിലാകു�ു.  ആ�ഗഹി�ു�ത് 

െച��വാൻ കഴിയാെതയും, ഇഷ്ടമി�ാ� 

കാര��ൾ െചേ��ിവരു�തിെ�  േവദനയും 

പ�ാ�ാപവും ഞാൻ ന�ായി 

തിരി�റിയു�ു.

െസൽവാ, ഏത് അഗാധ�ിൽ നി�ും, 

പുറ�ുവരാൻ �ശമി�ാൽ, തീർ�യായും 

പുറ�ുവരാം.   ഈ പാപ അടിമ�വും 

അതുേപാെലയാണ്.  െസൽവ,  വീഴ്�ുേപായേ�ാ  

എ�് നി�ൾ വിലപി�ു�ു.  എ�ാൽ,  ഈ 

പാപകരമായ ശീലം ഒരു ആസ�ിയായി 

മാറു�തിന് 4 ഘ��ള��്.

Stage 1- Slip  ഒരു വീഴ്ച സംഭവി�ു�ു.  വീഴ്ച 

ഉ�ാകുേ�ാൾ തെ�  അതിെന ൈകകാര�ം 

െചയ്താൽ, ഈ പാപ�ിൽ നി�് ര�െ�ടാം.  

അെ��ിൽ, 'കർ�ാേവ  എെ� 

സഹായിേ�ണേമ' എ�് നിലവിളി�ാലും  ആ 

വീഴ്ചയിൽ നി�ും കരകയറാം.

Stage 2- Symptoms പതിവായി അെ��ിൽ 

ആവർ�ി���  െപരുമാ�ം.

Stage 3- Sin പാപ�ിൽ നിലനിൽ�ു�ു.

Stage 4 - Strong hold ഒരു േകാ�േപാെല നിര�രമായി 

ആവസി�ും.

ഈ ഘ��ൾ കട�ുേ�ാൾ മാ�തമാണ്  പാപം 

�ിരമായി ന�ിൽ ആവസി�ുകയു��.

 ആദ�മായി, ചി�യിൽ നി�് ഈ പാപം 

മറികട�ാം!  എ�ാൽ ചി�കളാൽ 

നിറയു�തുെകാ�ാണ് നാം വീഴ്�ുേപാകു�ത്.

കാല�കേമണ വീഴ്ച സാധാരണമായി�ീരു�ു.  

അതുെകാ�ുതെ� അ�ീല�ൾ കാണണെമ�് 

ഇടയ്�ിെട േതാ�ലു�ാകും.

ദിവസ�ൾ കഴിയുേ�ാറും അത് പാപമായി 

മാറുകയും ഒടുവിൽ നെ� മരവി�ി�ുകയും 

െച���ു.
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നി�െള എ�െന ഒ�െ�ടു�ണെമ�് 
സാ�ാന് അറിയാം!  എ�ാൽ ഒ�െ�ടലിൽ 
സൂ�ി�ുവാനും, വിജയം നൽകുവാനും 
േയശുവിന് കഴിയും.

ൈദവവചന�ൾ ഏ��പറ�് വിജയി�ുവിൻ.

ക��കൾ�ായു� വചനം:  ശരീര�ിെ� 
വിള�് ക�് ആകു�ു (മ�ായി 6:22,23; 5:28), 
ഞാൻ എെ� ക��മായി ഒരു നിയമം െചയ്തു 
(ഇേ�ാബ് 31:1)

ഹൃദയ�ിനായു� വചനം:  സകല 
ജാ�ഗതേയാടുംകൂെട നിെ� ഹൃദയെ� 
കാ�ുെകാൾക (സദൃ. 4:23).

ചി�യ്�ായു� വചനം:  ഏതു 
വിചാരെ�യും �കിസ്തുവിേനാടു� 
അനുസരണ�ിനായി�� പിടി�ട�ു�ു 
(2 െകാരി 10:5).

ഇ�െന ഓേരാ അവയവേ�ാടും  വചനം 
ഏ��പറ�് �പാർ�ി�്, ഈ പാപ�ിൽ നി�ും 
വിജയി�ുവിൻ.  "തെ� ലംഘന�െള 
മറയ്�ു�വനു ശുഭം വരികയി�; അവെയ 
ഏ��പറ�് ഉേപ�ി�ു�വേനാ കരുണ 
ലഭി�ും" (സദൃ. 28:13) എ�് വചനം വ��മായി 
പറയു�ു.െസൽവ, കർ�ാവ് നി�ൾ�് 
നിര�രവും ശാശ�തവുമായ വിടുതൽ നൽകു�ു.  

കർ�ാവ് നൽകു� അ�ുത വിടുതൽ 

സ�ീകരി��െകാ�്  കർ�ാവിനുേവ�ി 

�പവർ�ി�ുവാൻ തുട�ുവിൻ.  നി�ൾ 

പാപ�ിൽ നി�് പി�ാറി വിശു� ജീവിതം 

നയി�ുേ�ാൾ, നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

ആശയ�ുഴ�മ�, ഉയർ�യും വിജയവും 

ഉ�ാകും.  വിടുതൽ �പാപി�് 

വിജയ�ിേല�ു� യാ�തയ്�് 

അഭിന�ന�ൾ!  ൈദവ കൃപ 

നി�േളാടുകൂെട ഉ�ാകുമാറാകെ�!
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"സമാധാ

നം ഞാൻ 

നി�ൾ�ു 

തേ���േപാകു�ു;  

എെ� സമാധാനം ഞാൻ 

നി�ൾ�ു തരു�ു;  േലാകം തരു�തുേപാെല 

അ� ഞാൻ നി�ൾ�ു തരു�ത്.  നി�ള�െട 

ഹൃദയം കല�രുത്, �ഭമി�യും അരുത്"  

(േയാഹ�ാൻ 14:27).

ഇ�് എ�ാ �ല�ളിലും സമാധാനമി�ാ� 

അ�രീ�മാണ്; േജാലി �ല�ളിൽ , 

ബിസിന�് �ല�ളിൽ , കു�ു�ള�െട 

ജീവിത�ിൽ സമാധാനം നഷ്ടെ�ടു�ത് ഒരു 

േവദനാജനകമായ കാര�മാണ്.  +2 പരീ�യിൽ 

ഒരു മാർ�് കുറ�ുേപായാൽ കു�ു�ൾ�് 

സമാധാനം നഷ്ടെ�ടു�ു.  ആശയ�ുഴ�വും, 

െടൻഷനും ഉ�ാകു�ത് നിമി�ം, 

'എ�ുെകാ�ാണ് എനി�്  ഇ�െന 

സംഭവി�ു�ത്?, ജീവൻ അവസാനി�ി�ാം ' 

എ�് ചി�ി�ു�ു.  ഒരു മാർ�ിൽ സമാധാനം 

നഷ്ടെ�ടു�ു.  െചറിയ തലേവദന ഉ�ായാൽ, 

വീ�ിെല സമാധാനം ബാധി�െ�ടു�ു.  ഒരു 

െചറിയ വിഷയം േപാലും നി�ള�െട 

സമാധാനെ� നഷ്ടെ�ടു�ി,  

തകർ�ുകളയു�ു.  എ�ാണ് കാരണം?  

നി�ള�െട ഹൃദയ�ിൽ സമാധാനമി�. ഇതുവെര 

കർ�ാവിെ� സമാധാനം  നി�ള�െട 

ഹൃദയ�ിൽ ഉ�ായി�ി�.   ഇ�തയും 

സമാധാനമി�ാ� സാഹചര��ിൽ 

ജീവി��െകാ�ിരി�ു� നി�െള േനാ�ി, 

"എെ� മ�െള, എെ� സമാധാനം, ൈദവീക 

സമാ

ധാനം ഞാൻ  

നി�ൾ�ു തരു�ു" 

എ�് േയശു�കിസ്തു 

പറയു�ു.

േയശുവിെ� സമാധാനം 

എ�െനയു�താണ്?

േയശു തെ� ശിഷ��ാേരാെടാ�ം പടകിൽ യാ�ത 

െച��േ�ാൾ, കാ�് വീശുകയും തിരമാലകൾ 

ആ�ടി�ുകയും െചയ്തു, പടക് 

മു�ിേ�ാകുെമ� സാഹചര��ിലും ,  േയശു 

പടകിൽ ശാ�മായി ഉറ�ുകയായിരു�ു.  അേ�ാൾ 

ശിഷ��ാർ േവഗ�ിൽ േയശുവിെന  ഉണർ�ി. 

എഴുേ��് േനാ�ിയേ�ാൾ,  കാ�് ശ�മായി 

ആ�ടി�ു�ു, കടൽ േ�ാഭി�ിരി�ു�ു, പടക് 

ആടിയുല�ുെകാ�ിരു�ു.  േയശു അവെയ ക�് 

ഭയെ��ി�! കർ�ാവ് ശിഷ��ാെര േനാ�ി, 

"നി�ൾ എ�ിനാണ് ഭയെ�ടു�ത്?  നി�ള�െട 

വിശ�ാസം എവിെട?" എ�് േചാദി�തിനുേശഷം, 

'കാേ� അട�്' എ�് പറ�േ�ാൾ,    കടൽ 

ശാ�മാവുകയും െചയ്തു.  എ�ാവരും ഭയ�് 

നടു�ിയേ�ാഴും , േയശു വളെര ശാ�തേയാടും  

സമാധാനേ�ാടും എഴുേ��് നി�് എ�ിനാണ് 

ഭയെ�ടു�െത�് അവേരാട് േചാദി��.  അതാണ് 

േയശുവിെ� സമാധാനം.  ഈ സമാധാനം നമു�് 

നൽകുവാനാണ് േയശു ഈ േലാക�ിേല�് വ�ത്.

േലാക�ിൽ സമാധാനം അരുളിെ���വാനാണ് 

േയശു വ�െത�ിൽ, എ�ുെകാ�ാണ് മനുഷ� 

ഹൃദയ�ിൽ സമാധാനം ഇ�ാ�ത്?  

കുടുംബ�ിൽ സമാധാനം ഇ�ാ�ത് 

എ�ുെകാ�ാണ്?  എ�ായിട�ും 

സമാധാനമി�ാ� സാഹചര�മാണ് നാം കാണു�ത്.  

യുവജനേലാകം | െസപ്തംബർ 2024
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ഒരു മനുഷ�െ� 

സമാധാനം 

നഷ്ടെ�ടു�തിെ� 

കാരണെമ�ാണ്?

പാപം

ഏേതാ ചില 

പാപ�ൾ  

നി�ള�െട 

ഹൃദയെ� കള�െ�ടു�ുകയും, ആ പാപ�ൾ 

തുടർ�ുെകാ�ിരി�ു�ത് നിമി�വും 

നി�ള�െട സമാധാനം ബാധി�െ��ിരി�ാം.  

(ദുഷ്ട�ാർ�ു സമാധാനമി� - െയശ�ാവ് 57:21)

സമാധാന�പഭുവായ േയശു�കിസ്തു ഈ 

േലാക�ിൽ  ആയിരു� നാള�കളിൽ പാപിയായ 

ഒരു സ്�തീ േയശുവിെ� പാദ�ിൽ വീണ് കര�ു 

(ലൂേ�ാസ് 7:37-50 വായി�ുവിൻ).  തെ� 

ക��നീരുെകാ�് േയശുവിെ� പാദ�ൾ നന��.  

അവൾ േയശുവിേനാട് ഒ�ും പറയുകേയാ, 

േചാദി�ുകേയാ െചയ്തി�.  അവൾ ഹൃദയം 

െപാ�ി കരയുകയായിരു�ു.  േയശുവിെന  

െതാടുവാൻ കഴിയാ� രീതിയിൽ പാപ�ിൽ 

ജീവി�ിരു� ഒരു സ്�തീ.  എ�ാൽ േയശു അവെള 

ഉ��േനാ�ി, അവള�െട പാപമാണ് അവളിൽ 

പരാധീതന െകാ�ുവ�ത്!  അതുെകാ�ാണ്  

അവൾ വളെരേയെറ കര�ുെകാ�ിരു�ത്.  

'സമാധാനേ�ാെട േപാക, നിെ� പാപം 

�മി�െ��ിരി�ു�ു' എ�ു പറ�് േയശു  

അവള�െട ഹൃദയ�ിന് 

ശാശ�തമായ 

സമാധാനം നൽകി.  

പാപം ഹൃദയ�ിൽ 

നിലനിൽ�ു�ിടേ�ാ

ളം സമാധാനം 

ബാധി�െ���െകാ�ി

രി�ും.

േരാഗം

"അവൻ അവേളാടു: മകേള, നിെ� വിശ�ാസം 

നിെ� ര�ി�ിരി�ു�ു; സമാധാനേ�ാെട  

േപായി ബാധ ഒഴി�ു സ��യായിരി�"  

(മർെ�ാസ് 5:34) എ�് പറ�ു.  12 വർഷമായി 

ര��സാവം   ബാധി�ിരു� അവള�െട ശരീരം 

എ��ം േതാലുമായി�ീർ�ിരി�ും.  സമാധാനവും 

സ��തയും  നഷ്ടമായി.  േരാഗം  സമാധാനം 

നഷ്ടെ�ടു�ു�ു.  'ഞാൻ നിെ� 

സൗഖ�മാ�ുകയും  സമാധാന�ാൽ 

നിറയ്�ുകയും െച��ം'  എ�് േയശു നി�േളാട് 

പറയു�ു.  ഏത് േരാഗമായിരു�ാലും േയശുവിന് 

അത് സൗഖ�മാ�ുവാൻ കഴിയും.    

േയശു എനി�ുേവ�ി 

അ�ുതം 

െച���വനാണ് എ�്  

വിശ�സി�ുക 

മാ�തമാണ് െചേ��ത്.

ഭയം

"ആഴ്ചവ��ിെ� 

ഒ�ാം നാൾ ആയ ആ ദിവസം, േനരം 

ൈവകിയേ�ാൾ ശിഷ��ാർ ഇരു� �ല�ു 

െയഹൂദ�ാെര േപടി�� വാതിൽ അട�ിരിെ� േയശു 

വ�ു നടുവിൽ നി�ുെകാ�് നി�ൾ�് സമാധാനം  

എ�് അവേരാട് പറ�ു" (േയാഹ. 20:19).  

എെ��ാൽ,  അവരുെട സമാധാനം 

നഷ്ടെ��ിരു�ു.   ഭയം അവരുെട സമാധാനം  

നഷ്ടെ�ടു�ി.  അവർ ഭയ�് മുറിയുെട വാതിലട�്, 

പൂ�ിയ വീ�ിനു�ിൽ ഇരു�ു എ�് വചനം പറയു�ു. 

ഭയം അവരുെട സമാധാനെ� തകർ�ു.  "ഈ 

മതേനതാ�ൾ േയശുവിെന െകാ�ു!  അവർ 

നെ�യും െകാ��ം"  എ� മാനുഷിക ഭയം  

അവർ�ു�ായി.

േയശു�കിസ്തുവിെന വിശ�സി�് പടക് ഉേപ�ി��, 

കുടുംബം ഉേപ�ി��, എ�ാം ഉേപ�ി�് 

കർ�ാവിെന അനുഗമി��.  ഇേ�ാൾ േയശു മരി�് 

അട�ം െചയ്തു, ഇനി എ�െന ജീവി�ും? 

എ�ുെച��ം? എ�് ഒരുവശ�് മരണഭയം , 

മറുവശ�് ഭാവിെയ�ുറി� ഭയം.  ഈ ഭയം 

നിമി�ം ശിഷ��ാർ ഹൃദയ�ിൽ 

സമാധാനമി�ാെത ഭാരെ���െകാ�ിരു�ു.   

ഉയിർെ�ഴുേ�� േയശു വ�ു നി�് "നി�ൾ�് 

സമാധാനം!  എ�ിന് ഭയെ�ടു�ു?  ഞാൻ  

ജീവി�ിരി�ു�ു!" എ�് പറ�േ�ാൾ തെ� 

അവരുെട ഭയം മാറിേ�ായി.   അവരുെട ഹൃദയ�ിൽ 

സമാധാനവും സേ�ാഷവും ഉ�ാവുകയും െചയ്തു.

�പിയെ��വെര, ഇ�് നി�ൾ ഏേതാ ചില 

വിഷയ�ളാൽ  ഭയെ���െ�ാ�ിരി�ു�ു.   

ദുഷ്ട�ാെര�ുറി��� ഭയം, മരണ ഭയം, 

ആവശ��െള�ുറി��� ഭയം, 

ഭാവിെയ�ുറി��� ഭയം, 

കടഭാരെ��ുറി��� ഭയം, 

സാഹചര��െള�ുറി��� ഭയം.  എേ�ാ ഒരു 

ഭയം നി�ള�െട ഹൃദയെ� തകർ�്, 

നി�ള�െട സമാധാനം നശി�ി�ു�ുവേ�?   

'സമാധാനം ഞാൻ നി�ൾ�ു 

തേ���േപാകു�ു' എ�് േയശു�കിസ്തു 

പറയു�ു.  ആ സമാധാനം ന�ുെട ഉ�ിൽ 

വ�ാൽ, നമു�് ചു��ം എ�ത െകാടു�ാ�് 

വീശിയാലും, പടക് മു�ു� സാഹചര�ം 

ഉ�ായാലും, ന�ുെട ഹൃദയ�ിൽ ഒരു 

സമാധാനം ഉ�ാകും!    എ�ിനാണ് 

ഭയെ�ടു�ത്?   ഭാരെ�ടു�ത്?  േയശു 

നേ�ാടുകൂെട ഉ�േ�ാ!

യുവജനേലാകം | െസപ്തംബർ 2024
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അതുേപാെല  പാപ�ിന് അടിമകളായിരു� 

നമു�് വിടുതലും,  യഹൂദാ രാജാസിംഹ�ിെ� 

മ�ൾ എ� മു�ദയും കർ�ാവ്  

നൽകിയിരി�ു�ത് നമു�് എ�ത വലിയ 

സേ�ാഷമാണേ�!  ന�ുെട രാജ��ിെ� 

സ�ാത���ം മാ�തമ�, നമു�് വിടുതൽ നൽകിയ 

കർ�ാവിെ� നാമെ�യും 

മഹത�െ�ടുേ��തേ�?  ശരി, നാം മാ�തം 

വിടുതൽ �പാപി�ാൽ മതിേയാ?  വിടുതൽ 

ആവശ�മു�വേരാട് അത് അറിയിേ��ത് 

ന�ുെട കടമയേ�!

വിശ�ാസി ആയിരു� തിെമാെഥെയാസ് ആ�ീയ 

ജീവിത�ിൽ �കേമണ പുേരാഗതി �പാപി�്, 

ശിഷ�നായി തുടർ�് സഭകള�െട േനതാവായി 

വളർ�ു.  എെഫെസാസിെല സഭകളിൽ  ഒരു 

�പശ്നമു�ായേ�ാൾ, അെ�ാസ്തലനായ 

പൗെലാസ് ആ �പശ്നം പരിഹരി�ുവാൻ 

തിെമാെഥെയാസിെന അവിേട�് അയ�തായി 

കഴി� പം�ിയിൽ നാം ക�ു.  

തിെമാെഥെയാസിെന അയ� േശഷം, 

അേ�ഹ�ിന് തുടർ�യായി ക�ുകൾ  

എഴുതി

യിരു�ു.  

പൗെലാസ് 

തിെമാെഥെയാ

സിന് എഴുതിയ 

ആദ�െ� ക�ാണ് 

നാം തിരുെവഴു�ുകളിൽ 

വായി�ു�ത്.

അേ�ാൾ എ�ാണ് 

പൗെലാസ് ആ ക�ിൽ 

എഴുതിയിരു�ത്?  

എെഫെസാസ് സഭയുെട 

ചുമതല വഹി�ിരു� 

തിെമാെഥെയാസ് എ�് 

നവീകരണ 

�പവർ�ന�ളാണ് 

േചേ��ത്?വരുവിൻ 

കാണാം.

ക� �പേബാധന�ൾ  

നീ�ം െച��വാനു� ചുമതല

എെഫെസാസിെല സഭയിൽ ഹുമനെയാസ്, 

അെലക്സ�ർ േപാലു�വർ എഴുേ��് 

േയശുവിെ�യും അെ�ാസ്തല�ാരുെടയും 

പഠി�ി�ലുകള�മായി ബ�മി�ാ� േമാശവും 

വിചി�തവുമായ കാര��ൾ പഠി�ി��.  അതുനിമി�ം 

സഭയിൽ വാഗ�ാദ�ൾ ഉ�ായി.  ചിലർ 

വിശ�ാസ�ിൽ �ീണി��േപായി.  അവരുെട 

െത�ായ പഠി�ി�ലുകൾ അവസാനി�ി�ുക 

മാ�തമ�, അവ അനുസരി�ാതിരി�ുവാൻ 

വിശ�ാസികേളാട് കൽ�ി�ുകയും െച�ണെമ� 

ദൗത�മാണ് തിെമാെഥെയാസിന് ലഭി�ത്.  

�പാർ�ി�ു�വെര 

എഴുേ�ൽ�ി�ുവാനു� ചുമതല

ആ സഭയിെല എ�ാവർ�ും േവ�ി 

അേപ�ി�ുവാനും, േറാമിെല 

ഭരണാധികാരികൾ�് േവ�ിയും, പ�ണ�ിൽ 

സമാധാനം ഉ�ാകുവാൻ േവ�ിയും 

�പാർ�ി�ു�വെര എഴുേ�ൽ�ിേ�� ചുമതല 

തിെമാെഥെയാസിെന ഏൽ�ി��.
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സ്�തീകൾ�ും പുരുഷ�ാർ�ും 

കൗൺസിലിംഗ്

ആ സഭയിെല സ്�തീകള�ം പുരുഷ�ാരും എ�െന 

ആയിരി�ണം എ�് അവെര ഉപേദശി�ുവാനും 

അതനുസരി�് അവെര നയി�ുവാനുമു� 

ചുമതല തിെമാെഥെയാസിെന ഏൽ�ി�ിരു�ു.

േനതാ��ാരുെട നിയമനം

ൈദവഭയമു� സത�സ�രായ,   

ആേരാഗ�കരമായ കുടുംബബ�മു�  ഒരു 

െചറിയ കൂ�െ� അവരുെട സഭയുെട 

മൂ��ാരായും േമൽവിചാരക�ാരായും 

തിരെ�ടു�് എെഫെസാസ് സഭയുെട 

േമൽേനാ�ം വഹി�ു�തിന് നിയമി�ു�തിനു� 

ചുമതല ഏൽ�ി�ിരു�ു.

െത�ായ �പേബാധനെ� തിരു�ുവാനും 

സത�ം പഠി�ി�ുവാനുമു� ചുമതല

െത�ായ �പേബാധന�ൾ നിമി�ം 

ഇടറിേ�ാകു� സഭകെള വിശ�ാസ�ിൽ 

വളർ�ുവാൻ ആ സഭയുെട ചുമതല�ാരനായി 

നിയമി��, സഭയുെട നവീകരണ �പവർ�ന�ൾ 

നട�ു� തിെമാെഥെയാസിെ� 

ജീവിതം ഒരു മാതൃക ആയിരു�ാൽ 

മാ�തേമ അേ�ഹം നൽകു� 

ഉപേദശ�ള�ം, സ�ീകരി�ു� 

നിലപാടുകള�ം 

�പേയാജനെ�ടുകയു��.  

അതുെകാ�് തെ� പൗെലാസ് 

തിെമാെഥെയാസിന് േവ�ി 1 

തിെമാ.4◌ാ◌ം അ��ായ�ിൽ 

മാതൃകാപരമായ ജീവിതെ��ുറി�് 

െവളിെ�ടു�ിയിരി�ു�ു.

വിവാഹം കഴി�രുെത�ും 

മാംസാഹാരം കഴി�രുെത�ും 

െത�ായ ഉപേദശ�ൾ 

നൽകിവരു�ു.  അവെയ�ുറി�് ജന�ൾ�് 

വ��ത ഉ�ാേക�തിനും,  ജന�െള സത�ം 

പഠി�ി�ുവാനുമു� ചുമതല അേ�ഹ�ിന് 

നൽകിയിരു�ു.

വിധവകെളയും �പായമായവെരയും 

പരിപാലി�ുവാനു� ചുമതല

എെഫെസാസ് സഭയിെല വിധവകെള 

പരിപാലിേ��തിനും അവിെടയു� 

�പായമായവേരാട് സ്േനഹപൂർ�ം 

ഇടെപടു�തിനും അവെര ബഹുമാനി�ു�തിനും 

സ്േനഹി�ു�തിനും അവർ�് ന� കാര��ൾ 

പറ�ുെകാടു�ു�തിനുമു� ചുമതല 

നൽകിയിരു�ു.

നിത�തയ്�ുേവ�ി സഭെയ 

തയാറാേ��തിനു� ചുമതല

ദാസ�ാരും, വിശ�ാസികള�ം ത�ള�െട 

യജമാന�ാേരാട് എ�െന ബഹുമാനേ�ാെട 

ഇടെപടണം എ�തിെന�ുറി�് അവർ�് ഉപേദശം 

നൽകു�തിനു� ചുമതലയും അേ�ഹ�ിന് 

ലഭി�ിരു�ു.

എെഫെസാസ് സഭയിലു� ൈ�കസ്തവർ ന�യിലും 

ഔദാര��ിലും സ��രായിരി�ുവാനും 

നിത�ജീവൻ �പാപി�ു�തിേല�് അവെര 

വഴിനട�ുവാനും  തിെമാെഥെയാസിെന 

ചുമതലെ�ടു�ി.

തിെമാെഥെയാസിന് എഴുതെ�� ആദ�െ� േലഖനം 

ഒരു  സഭയുെട ദർശനെ��ുറി��� 

േലഖനമായിരു�ു.  ഒരു സഭ 

എ�െനയായിരി�ണെമ�ും അതിെല 

വിശ�ാസികളായ പുരുഷ�ാരും സ്�തീകള�ം, വൃ�രും 

വിധവകള�ം, യജമാന�ാരും ദാസ�ാരും, മൂ��ാരും 

എ�െനയായിരി�ണെമ�് സ�ൂർണമായി 

െവളിെ�ടു�ിയ ഒരു ദർശനം ഇതിൽ 

�പതിപാദി�ു�ു.  സഭയുെട ദർശനം നിറേവ�ാൻ 

തിെമാെഥെയാസിെന അയ��.

ഉപേദശം നൽകുവാനും, �ാനം 

പകർ�ു നൽകുവാനും െത�ായ 

ഉപേദശ�ൾ നീ�ി സത�ം 

പഠി�ി�ുവാനും നൽകിയ 

ചുമതലയിൽ അേ�ഹം  പല 

വിഭാഗ�ിലു� ആള�കെള 

ക�ുമു�ിയി���ാകും.  എ�ാൽ 

തിെമാെഥെയാസ് അവേരാട് 

�മേയാെട ഇടെപടുകയും 

േയശു�കിസ്തുവിെ� കൃപയാൽ 

തനി�് ലഭി� 

സഭെയ�ുറി��� ദർശനം  

നിറേവ��കയും െചയ്തു.

ഇ�് യൗവന�ാരായ നമു�ും 

സഭയുെട ദർശനം 

നിറേവ���തിനായി അ�രെമാരു 

ചുമതല ഏൽ�ി�െ��ിരി�ു�ു.  

തിെമാെഥെയാസിെനേ�ാെല  

സാ�ിേയാടും, സത�സ�തേയാടും 

ആ ചുമതല നിറേവ��വാൻ നെ� 

സ�യം സമർ�ി�ാേമാ?  കർ�ാവ് 

നമു�് കൃപ നൽകുമാറാകെ�!

(വീരയുഗം തുടരും)
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 െമയ്തി, കു�ി 

വംശീയ വിഭാഗ�ൾ 

ത�ിലു� സംഘർഷം 

നിമി�ം മണി��ർ 

സം�ാന�ിൽ കഴി� ഒരു 

വ ർഷ�ിേലറയായി അ�കമ�ൾ 

നട�ുവരു�ു.  കഴി� മാസം 

ജന�ൾെ�തിെര ജന�ള�ം, 

രാജ��ിെനതിെര രാജ�വും എഴുേ��്, 

പരസ്പരം ആ�കമി�് ആയിര�ണ�ിന് 

ആള�കെള െകാെ�ാടു�ു�ത് നാം ക�ു.  ഈ 

മാസം ൈ�കസ്തവർെ�തിെര  ഉയർ�ുവരു� 

മത�ഭാ��ാെരയും സഭകെള 

പീഡി�ി�ു�വെരയും �പേത�കമായി 

കാണുവാൻ േപാകു�ു.  മണി��രിൽ 

മാസ�ളായി തുടരു� അ�കമ�ിൽ നിരവധി 

വീടുകള�ം കൃഷിയിട�ള�ം  വാണിജ� 

സമു�യ�ള�ം ക�ിനശി��.  ഈ 

സാഹചര��ിൽ 50,000 �ിലധികം ജന�ൾ 

വീടുേപ�ി�് മ�ിട�ളിേല�് കുടിേയറി.  

അ�കമ�ിൽ നാ�ൂേറാളം പ�ികൾ 

ക�ിനശി�തായി കണ�ുകൾ വ��മാ�ു�ു.   

ധാരാളം  ഇടവക�ാർ പീഡി�ി�െ�ടുകയും 

നൂറുകണ�ിന് സഭകൾ നിലംപരിശാ�ുകയും 

െചയ്തു.

ആദിവാസികൾ അധിവസി�ു� മലേയാര 

േമഖലകളിൽ വലിെയാരു വിഭാഗം ൈ�കസ്തവരും 

താമസി�ു�ു�്.  നിരവധി �കിസ്ത�ൻ പ�ികള�ം 

ഇവിെടയു�്.  അ�കമ�ിനിെട �കിസ്ത�ൻ 

പ�ികൾ�് േനെരയാണ് മതതീ�വവാദികൾ  

ആ�കമണം നട�ിയത്.  ചില പ�ികൾ 

അ�ി�ിരയാ�ി.  കു�ി ജനതയുെട പ�ികൾ 

മാ�തമ�, െമയ്തി �കിസ്ത�ാനികള�െട 

നൂറുകണ�ിന് പ�ികള�ം െകാ�യടി�ുകയും 

തീയിടുകയും െചയ്തി���്.  ഇെത�ാം 

സംഭവി�ുവാനു� കാരണെമ�ാണ്?  അത് 

ഉണർവിെ� ആരംഭമാണ്....

ഈ ദിവസ�ളിൽ മണി��രിൽ സഭകൾ 

പീഡി�ി�െ��തുേപാെല,  അെ�ാസ്തല�ാരുെട 

കാല�് ശൗൽ എ� മനുഷ�ൻ സഭകെള 
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പീഡി�ി�ിരു�ുെവ�് അെ�ാ. �പ. 9-ാം 

അ��ായ�ിൽ  വായി�ുേ�ാൾ നമു�് 

മന�ിലാ�ുവാൻ കഴിയു�ു.  ൈ�കസ്തവെര 

പീഡി�ി�ുക, പ�ികൾ നശി�ി�ുക, 

െ�ഫാെനാസിെന  െകാ���തിൽ 

പ�ാളിയാവുക എ�ി�െന പല കാര��ളിലും 

ശൗൽ ഉ�രവാദിയായിരു�ു (അെ�ാ. �പ. 8:1).     

ഈ ശൗലിെനയാണ് കർ�ാവ് സ�ർശി�ത്.  

ഇത് ആരാെണ�് ശൗൽ അേന�ഷി�േ�ാൾ, "നീ 

ഉപ�ദവി�ു� േയശു ആകു�ു ഞാൻ" എ�് 

േയശു തെ� സ�യം അഭിമുഖെ�ടു�ി 

(അെ�ാ. �പ.9:5).

കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു,  തെ� 

െവളി��ാൽ ശൗലിെന സ�ർശി�് അവേനാട് 

സംസാരി��.  അനന�ാസ് എ� ശിഷ�നിലൂെട 

കർ�ാവ് ശൗലിന് കാഴ്ച നൽകുകയും 

പരിശു�ാ�ാവിനാൽ നിറയ്�ുകയും  സ്നാനം 

നൽകുകയും െചയ്തു. അതിനുേശഷം, �കിസ്തു 

ൈദവപു�തനാെണ�് ശൗൽ �പസംഗി�ുവാൻ 

തുട�ി.  അ�് ശൗൽ മാനസാ�രെ�ടുകയും 

�കിസ്തുവിെ� കൽ�നകൾ അനുസരി�ുവാൻ 

സ�യം സമർ�ി�ുകയും െചയ്തു.      

സഭകെള ഉപ�ദവി� ശൗൽ മാനസാ�ര�ിലൂെട 

പൗെലാസായി മാറി.   അ��ം വെര 

പി�ാറിേ�ാകാെത േയശുവിനുേവ�ി യാ�ത 

െചയ്ത �ല�ളിൽ സഭകൾ ആരംഭി�ുകയും  

ആ�ാ�െള േനടുകയും  െചയ്തു.

അതുേപാെല, ഇ�ും മണി��രിെല സഭകെള 

പീഡി�ി�ു� ശൗലിെനേ�ാലു�വെര 

കർ�ാവ് തെ� വചന�ിെ� 

െവളി��ിലൂെട സ�ർശി�ുകയും അവെര 

പൗെലാസാ�ി മാ��കയും െച��ം!  കൂടാെത 

അനന�ാസിെനേ�ാലു� ശിഷ��ാെരയും 

മണി��രിെ� ഉണർവിനായി  ഉപേയാഗി�ും. 

പൗെലാസിനു�ായ മാനസാ�രം  

മണി��രിെല കലാപകാരികളിലും ഉ�ായി, 

ആ സം�ാന�ിൽ ധാരാളം പൗെലാസുമാർ 

എഴുേ�ൽ�ുേ�ാൾ നി�യമായും നമു�് 

ഉണർവ് കാണുവാൻ കഴിയും !
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Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!
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േബെഥസ്ദാ കുള�ിനരിെക േരാഗിയായ ഒരു 

മനുഷ�ൻ,  തെ� ബ�ു�ളാലും, 

കുടുംബാംഗ�ളാലും, സ്േനഹിതരാലും 

ഉേപ�ി�െ��് നി�ഹായനായി കഴി�ു.  

ഒരു വർഷേമാ ര�് വർഷേമാ അ�, 

ഏകേദശം 38 വർഷമായി  

�ശ�ി�ുവാേനാ 

അേന�ഷി�ുവാേനാ 

ആരുമി�ാെത 

സ്േനഹ�ിനായി 

അവൻ 

െകാതി�ു�ു.  

എ�ാവരാലും 

ഉേപ�ി�െ�� 

അവ�യിൽ 

ആയിരു�വെന 

ക�േ�ാൾ, അവൻ 

വളെര�ാലമായി 

േരാഗിയായിരി�ു�ു 

എ�് മന�ിലാ�ിയ േയശു  

"നിന�ു സൗഖ�മാകുവാൻ മന��േ�ാ?" 

(േയാഹ. 5:6) എ�്  അവേനാട് േചാദി��.  

അവൻ േയശുവിെന അേന�ഷി�ിെ��ിലും, 

േയശു അവെ� അടു�ൽ േപായി, 

സ്േനഹപൂർ�ം സംസാരി�ുകയും അവെ� 

പാപ�ൾ �മി�് അവെ� േരാഗാവ�  

മാ��കയും െചയ്തു. അേന�ഷി�ുവാൻ 

ആരുമി�ാെത ഉേപ�ി�െ��വെന   േയശു 

അേന�ഷി�് േപായി അവെ� സാഹചര�ം 

മാ�ിയതുേപാെല,  എെ� 

അേന�ഷി�ുവാനും 

സ്േനഹി�ുവാനും 

ആരുമി� എ�് 

ചി�ി��െകാ�ിരി

�ു�, നി�െളയും 

കർ�ാവ് 

അേന�ഷി�് വ�് 

സാഹചര��െള 

മാ��ം.

ഒരു ദിവസം 

അ�ബഹാം തെ� 

അടിമയായ 

 ഹാഗാറിെന വിളി�് 

അവൾ�് കുറ�് അ�വും െവ�വും നൽകി 

അവെളയും അവള�െട കു�ിെനയും തെ� 

ഭവന�ിൽ നി�് പുറ�ാ�ി.  അ�ബഹാമിെ� 

അ�പതീ�ിത തീരുമാനം ഹാഗാറിെ� മന�ിൽ 

പല േചാദ��ള�ം ഉയർ�ിയിരി�ാം.  അവെളയും 

യുവജനേലാകം | െസപ്തംബർ 2024



17

അവള�െട കു�ിെനയും  സ്േനഹി�വൻ 

െപെ��്  ഉേപ�ി�േ�ാൾ, ഇനി എ�് 

െച�ണെമ�് അറിയാെത േബർേശബ 

മരുഭൂമിയിൽ അവൾ അല�ുനട�ു.  

ഹാഗാറിനുേവ�ി അ�ബഹാമിേനാട് 

അേപ�ി�ുവാേനാ അേന�ഷി�ുവാേനാ  

അവെളസ്േനഹി�ുവാേനാ ആരും മുേ�ാ�് 

വ�ി�.  വിശ�സി�വരാൽ 

ഉേപ�ി�െ��് 

പരി�ഭാ�യായി 

മരുഭൂമിയിൽ അല�ു 

നട� ഹാഗാറിെന 

കർ�ാവ് വിളി�്, 

"ഹാഗാേറ, നിന�് 

എ�്?  നീ 

ഭയെ�േട�ാ;  

ബാലൻ 

ഇരി�ുേ�ട�ുനി

�് അവെ� നിലവിളി 

ൈദവം േക�ിരി�ു�ു.  

നീ െച�ു ബാലെന 

താ�ി 

എഴുേ��ി��െകാൾക; ഞാൻ അവെന ഒരു 

വലിയ ജാതിയാ�ും"  (ഉൽപ�ി 21:17,18) 

എ�് അരുളിെ�യ്തു.  സ��ം വീ��കാരാൽ 

ഉേപ�ി�െ��്, സഹായി�ാൻ 

ആരുമി�ാ�തിനാൽ തെ� കു�ിെ� 

ഭാവിെയ�ുറിേ�ാർ�് ആകുലെ��ിരു� 

ഹാഗാറിെന കർ�ാവ് സ്േനഹേ�ാെട 

അേന�ഷി�ുകയും, അവള�െട അവ�െയ 

മാ��കയും െചയ്തു.

നമു�് ചു��മു� ആള�കൾ ന�ിൽ നി�് 

അക�ുേപാകാം, നെ� ഉേപ�ി�ാം.  

എ�ാൽ,   " ഞാൻ നി�െള അനാഥരായി 

വിടുകയി�" (േയാഹ. 41:18)  എ�് പറ� 

േയശു ഒരി�ലും നെ� ൈകവിടുകയി�.  

'എ�ാവരും ഉ�ായിരു�ി��ം എെ� 

സഹായി�ുവാൻ ആരുമി�േ�ാ' എ� 

േവദനേയാെട ഇരി�ു�ുേവാ?  നി�െള 

അേന�ഷി�ുവാനും സഹായി�ുവാനും േയശു 

ഉ�്, ഒ�ിെന�ുറി��ം ഭാരെ�േട�.  

ഒരി�ൽ ഒരു പിതാവ് ഭൂതബാധിതനായ ഒരു 

മകെന േയശുവിെ� അടു�ൽ െകാ�ുവ�ു.  

അവൻ േയശുവിെ� അടു�ൽ വ� ഉടെന  

ദുരാ�ാവ്  അവെന കീഴട�ി താെഴയി��.  

അതുക�് േയശു, ഇത് അവന് സംഭവി�ി�് 

എ�ത കാലമായി (മർെ�ാസ് 9:21) എ�് അവെ� 

അ�േനാടു േചാദി�യും, ആ 

യൗവന�ാരനിലു� അശു�ാ�ാവിെന 

പുറ�ാ�ുക മാ�തമ�, അവെ� െചവി 

തുറ�ുകയും അവെ� നാവിെ� ബ�നം 

അഴി�ുകയും അവൻ സംസാരി�ുകയും 

െചയ്തു.  േയശു   േലാക�ാലും മനുഷ�രാലും 

ഉേപ�ി�െ�� ആള�കെള�ുറി�് 

അേന�ഷി�് അവരുെട 

ജീവിത�ിൽ  

അ�ുത�ൾ 

�പവർ�ി��.

കർ�ാവ് നെ� 

അറിയു�തിനാൽ,  

ന�ുെട എ�ാ 

ആശ�കള�ം 

കർ�ാവ് 

സ�ീകരി�ും.  നാം 

കർ�ാവിൽ  

വിശ�ാസവും 

ആ�ശയവും 

അർ�ി�ുകയും,  മുറുെക പിടി�ുകയും 

െചയ്താൽ കർ�ാവ് നെ� ഒരി�ലും 

ൈകവിടുകയി�.  നമു�് സംഭവി�ു� 

കഷ്ട�ാടുകെളാ�ും ന�ുെട സ്േനഹിതരും 

കുടുംബാംഗ�ള�ം അറിയി�. ഒരുപേ�, േയശു 

ന�ുെട കഷ്ട�െള തെ� കഷ്ട�ളായി 

സ�ീകരി�് കരുതേലാെട നെ�  സഹായി�ും.

എെ� �പിയെ�� യൗവന�ാെര, 

കർ�ാവ് നി�െള 

പരിേശാധി�ു�തിെനാ�ം നി�െള 

സഹായി�ുവാനും തയാറാെണ� 

കാര�ം മറ�രുത്.  തിരുെവഴു�ുകൾ 

പറയു�തുേപാെല, "അവൻ 

നി�ൾ�ായി കരുതു�താകയാൽ 

നി�ള�െട സകല ചി�ാകുലവും 

അവെ�േമൽ ഇ��െകാൾവിൻ" 

(1 പെ�താസ് 5:7) .  ഭാവിെയ�ുറി��� 

ഭയം, േരാഗം, ബലഹീനത, പാപകരമായ 

അടിമ�ം എ�ിവയിൽ നി�് 

കർ�ാവ് നി�െള വിടുവി�ും, 

നി�ള�െട എ�ാ ഭാര�ള�ം 

വഹി��െകാ�് നി�െള  നട�ും.
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ദാ�ത��ിൽ സ�ാർ�ത

പല  യൗവന�ാരും അവരുെട സേ�ാഷം 

ഉയർ�ി കാണി�ുകയും, സ��മായി  ജീവിത 

പ�ാളിെയ കെ��ുകയും,  അവർ ജനി� വീട് 

ഉേപ�ി�് േപാവുകയും െച���ു.  ഇതുമൂലം 

കുടുംബ സേ�ാഷം, ഐക�ം, �പശസ്തി തുട�ി 

ഒരി�ലും തിരി��കി�ാൻ കഴിയാ� പലതും 

നഷ്ടെ�ടു�ു.

ഞ�ള�െട വീടിനടു�് താമസി�ിരു� ഒരു 

കുടുംബ�ിൽ മൂ�് െപൺകു�ികൾ 

ഉ�ായിരു�ു.  പിതാവ് ഒരു ഓഫീസിൽ പ��ണായി 

േജാലി െച��കയായിരു�ു.  അ� വസ്�ത�ൾ 

തു�ി  അതിൽ നി�ു� െചറിയ വരുമാനം 

െകാ�ാണ് തെ� മൂ�് െപൺകു�ികെളയും 

വളർ�ി പഠി�ി�ത്.  മൂ� െപൺകു�ി േകാേളജ് 

വിദ�ാഭ�ാസം പൂർ�ിയാ�ി നെ�ാരു േജാലി േനടി 

കുടുംബഭാരം പ�ിടുെമ�് വിചാരി�് അവരുെട 

ബു�ിമു��കെളാ�ും പറയാെത പഠി�ി��.  

എ�ാൽ ആ െപൺകു�ി തെ� കുടുംബ�ിെ� 

സാഹചര�െ��ുറിേ�ാ പിതാവിെ�  

ഭാരെ��ുറിേ�ാ ചി�ി�ാെത, 'തെ� ഓർ�് 

ആരും വിഷമിേ��' എ�് ഒരു കടലാസിൽ 

എഴുതിവ�് ഒരാേളാടു കൂെട ഇറ�ിേ�ായി.  ആ  

കുടുംബം മുഴുവനും സ�ട�ിലാണ്.  മൂ�് 

മാസേ�ാളം ആ വീ�ിൽ നി�് രാ�തി മുഴുവനും 

കര�ിലിെ� ശബ്ദം േക��െകാ�ിരു�ു.  ആ വീട് 

ഒരു നരകമായി മാറി.

ചില വർഷ�ൾ�് േശഷം, അടു� 

െപൺകു�ിയുെട വിവാഹം നി�യി�േ�ാൾ വരെ� 

വീ��കാർ,  "ഞ�ൾ�് നി�ള�െട മകെള 

ഇഷ്ടെ���!  എ�ാൽ, നി�ള�െട മൂ� മകൾ 

ഓടിേ�ായതായി   ഞ�ൾ േക��, ഞ�ൾ�് ഈ 
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കുടുംബ�ിെല െപൺകു�ിെയ േവ�" എ�് 

പറ�ു.  മാതാവും പിതാവും ര�് െപൺമ�ള�ം 

അനുഭവി� േവദനയ്�ും, ക��നീരിനും അളേവ 

ഇ�.

മ�േള,  തെ� മര�ാദേകട് കാരണം, തെ� 

�പസവി�  മാതാവിെനയും പിതാവിെനയും 

ജീവിതാവസാനം വെര േവദനയിലാ�ിയി�്, തെ� 

സേഹാദര�ള�െട ഭാവിെയ േചാദ�ചി�മാ�ിയി�് 

ആ യൗവന�ാരിയായ െപൺകു�ിയ്�് ന�ായി 

ജീവി�ുവാൻ കഴിയുേമാ?   അ�രെമാരു 

ജീവിതം ആവശ�മാേണാ?  നി�ൾ തെ� 

ഉ�രം പറയുവിൻ.

"ഒരു�ൻ ന�യ്�ു പകരം തി� െച���ു 

എ�ിൽ അവെ� ഭവനെ� തി� 

വി��മാറുകയി�" ( സദൃശ. 17:13) എ�് വചനം 

പറയു�ു.  മാതാപിതാ�ൾ െചയ്ത ന�കൾ 

കണ�ിെലടു�ാെത അവെര 

േവദനി�ി��െകാ�് െച��� വിവാഹ�ിൽ 

സ�ാർ�ത ഉ�ായിരി�ാം, എ�ാൽ ന� 

ഒരി�ലും ഉ�ാവുകയി�.

LIVING TOGETHER

Living together എ�ത്  അവിവാഹിതരായ 

ര�ുേപർ ഒരുമി�് താമസി�ു� ഒരു 

�കമീകരണമാണ്.  കാല�ിന് േപാലും 

തകർ�ുവാൻ കഴിയാ� ദൃഢമായ ബ�മാണ് 

വിവാഹം. ഇതിൽ നി�് വ�ത�സ്തമായി പാ�ാത� 

രാജ��ളിെല സംസ്കാര�ിൽ േഡ�ിങ് എ�  

രീതി നിലവിൽ വ�തും �പചരി�ി�തും ഏത് 

നിമിഷവും പിരിയുക എ� ഉേ�ശേ�ാെടയാണ്.  

ഓഫീസ് ആവശ��ൾ�ും സൗകര��ിനും പണം 

ലാഭി�ുവാനുമായി സഹ�പവർ�കർ ഒരുമി�് 

താമസി�ു�ു.  ഈ �കമീകരണം വ�ഭിചാരം എ� 

പാപ�ിേല�് നയി�ു�ു.   ഇത് ൈദവം �ാപി� 

വിവാഹ ഉട�ടി�് തിക��ം വിരു�മാണ്.  

ആകാശവും ഭൂമിയും  സൃഷ്ടി� കർ�ാവിെ� 

കൽ�നകൾ ലംഘി�് ജീവി�ുവാൻ �ശമി�ുേ�ാൾ 

അവെര ര�ി�ുവാൻ ആർ�ാണ് കഴിയു�ത്?

േജാലേതടി  അന� 

സം�ാന�ളിേല�ും വിേദശ 

രാജ��ളിേല�ും േപാകു� 

യൗവന�ാരായ കു�ികൾ 

�ശ�ാലു�ളായിരി�ുവിൻ!

വിവാഹ �പായ�ിൽ െച��വാൻ പാടി�ാ� മ�� 

കാര��ൾെ�ാ�ം NISUIN BERIYTH  തുടരും.
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മഴയിൽ നന�് കുതിർ�ാണ് ആൻ�ഡു െ�ടയിനിൽ 
കയറു�ത്.  ബാഗിലു� ലാപ്േടാ��ം മ�് 

സാധന�ള�ം മഴയിൽ നന�ുേവാ എ�് 
േനാ�ിെ�ാ�് അവൻ സീ�ിൽ ഇരു�ു....

വിഘ്േനഷ്:  എ�ാ ... മഴയിൽ നന�തുേപാെല ... 
എ�് അേന�ഷി��െകാ�് ആൻ�ഡുവിെ� ബാഗ് 
�കമീകരി�ുവാൻ സഹായി�ു�ു.

ആൻ�ഡു:  എേ�ാൾ മഴ െപ��ം?  എേ�ാൾ െവയിൽ 
ഉ�ാകും എ�്�പവചി�ുവാൻ കഴിയിേ�?

വിഷ്േനഷ്!  മാസ�ളായി കാലാവ� 
ഇ�െനയാണ്.  അതുെകാ�് ഞാൻ എേ�ാഴും  
ബാഗിൽ ഒരു  കുട അെ��ിൽ െറയിൻ േകാ�് 
വ�ിരി�ും.

ആൻ�ഡു:  അത്  കുഴ�മി� ... ഉ�േര��യിൽ ഒരു 
വശ�് ജല�ാമമു�്.   മറുവശ�് െകാടു�ാ�്, 
മഴ, െവ�െ�ാ�ം എ�ിവ വലിയ ആഘാതം 

സൃഷ്ടി�ു�ു.  ഇതിെനാെ� കാരണം EL-Nino 
ആണ്.

വിഘ്േനഷ്:  EL-Nino േയാ? അെത�ാണ്? 

ആൻ�ഡു:  േഹയ്  ... ചൂട് ചായ വരു�ു ... 
അതിെന�ുറി�് സംസാരി�ു�തിന് മു�്  ...ര�് 
ചായ വാ�ൂ! ഈ കാലാവ�യ്�്  
അനുേയാജ�മാണ്.

ആൻ�ഡു:  പസഫി�് സമു�ദ�ിൽ എേ�ാഴും ഒരു 

കാ� ്(Trade Winds) വീശിെ�ാ�ിരി�ും.  ഈ കാ�് 
പസഫി�് സമു�ദ�ിെ� ഒരു വശ�് ചൂടും 
മറുവശ�് തണു��ം നിലനിർ�ു�ു.  ഈ കാ�ാണ് 
അേമരി�യുെടയും ദ�ിേണ��യുെടയും 
കാലാവ� നിർ�യി�ു�ത്.

വിഘ്േനഷ്:  ഹും ... ശരി അതിെന�ാ 
�പശ്നം?

ആൻ�ഡു:  ഈ കാ�ിെ�  (Trade Winds) േവഗത 
കുറയുകേയാ കാ�് വീശു�ത് നിൽ�ുകേയാ 

െച��േ�ാൾ , പസഫിക് സമു�ദം മുഴുവൻ ചൂടാകുകയും  
വരൾ�യ്�ും ആേഗാളതാപന�ിനും മഴയ്�ും 
െവ�െ�ാ��ിനും കാരണമാകു�ു.  2 മുതൽ 7 
വർഷ�ള�െട ഇടേവളയിലാണ് ഈ എൽ നിേനാ 
സംഭവി�ു�ത്.

വിഘ്േനഷ്:  അേ�ാൾ ഈ വർഷം എൽ നിേനാ 
വർഷമാേണാ?

ആൻ�ഡു:  അെത, എ�ാൽ മുൻ എൽ നിേനാ 
വർഷ�െള അേപ�ി�് ഈ വർഷം തീ�വതയും 
ആപ�ും കുറ�തായിരി�ുെമ�ാണ് 
ശാസ്�ത��ാർ പറയു�ത്.  എ�ാൽ എൽ നിേനാ 
വർഷ�ളി ൽ ഇ��യ്�് മൺസൂൺ മഴ കുറയു�ത് 
വരൾ�യ്�ും ജല�ാമ�ിനും കാരണമാകും.

വിഘ്േനഷ്:  ഈ വർഷം ഡൽഹിയിൽ ജല�ാമം 
വർധി��, െവ��ിനായി ആള�കൾ െതരുവിൽ ക�� 
നിൽ�ു�തും ന�ൾ ക�ു....

ആൻ�ഡു:  അെത, 1997-98ൽ ഈ എൽ നിേനായുെട 
ആഘാതം േലാകെമ�ാടുമു� എ�ാ ഭൂഖ��ളിലും 
അനുഭവെ��ിരു�ു.  െകാടു�ാ�്, ചൂട്, െവ�െ�ാ�ം, 
വരൾ�, ജല�ാമം, കാ��തീ എ�ി�െന വിവിധ 
ആഘാത�ൾ�് അത് കാരണമായി.  ഇതിെന��ി ഒരു 
വീഡിേയാ ക�ു.. നിന�ും വാട്സാ�ിൽ അയ��തരാം, 
നീയും കാണൂ...

വിഘ്േനഷ്:  ഹും.... (നിശ�ാസം) , ഒേരാ മിനി�ിലും 
നമു�് ചു��ം അപകട�ള��്... ഒ�് കഴിയുേ�ാൾ 
മെ�ാ�ു വരു�ു... വളെര ഭയമായിരി�ു�ു.

ആൻ�ഡു:  ഈ േലാക�ിൽ അപകട�ൾ ഉെ��ത് 
സത�മാണ്... എ�ാൽ, എെ�യും നി�െളയും 
അപകട�ിൽ നി�് ര�ി�ുവാൻ േയശു ഉ�്.  
അതുെകാ�് എനി�് േപടിയി� വിഘ്േനഷ്.

വിഘ്േനഷ് (ഉദാസീനതേയാെട):  ശരി...ശരി...  നീ 
ന�ായി �പാർ�ി�ുമേ�ാ... എനി�ുേവ�ിയും 
�പാർ�ി�ൂ... നിെ� േയശു എെ� ര�ി�ുേമാ എ�് 
േനാ�ാം.

ആൻ�ഡു:  'തീർ�യായും ര�ി�ും!  നീ അത് കാണും'  
എ�് പറ�തിനുേശഷം,തനി�് ഇറേ�� �ലം 
എ�ിയേ�ാൾ, ഇറ�ിേ�ായി. 
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ഒരു �ടാക്ടർ ൈ�ഡവറുെട മകനായി െചൈ�യിെല 

ഒരു സാധാരണ കുടുംബ�ിലാണ് ആന�് 

േമഗലിംഗം ജനി�ത്.  സാധാരണ കുടുംബ�ിൽ 

ജനി��െവ�ിലും ആന�ിെ� മന�ിൽ വലിയ 

സ�പ്ന�ള��ായിരു�ു.  സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം 

കഴി�് േകാേളജിൽ ഇലക്�ടി�ൽ ആൻഡ് 

ഇലക്േ�ടാണിക് എ�ിനീയറിംഗ് പഠി�ുവാൻ 

തുട�ിയ അയാൾ ഒ�ാം െസമ�റിൽ എ�ാ 

വിഷയ�ളിലും പരാജയെ���. തൽഫലമായി, 

അയാെള േകാേളജിൽ നി�് പുറ�ാ�ി. ര�് 

വർഷം പാഴായി.  എ�ിലും സ്േപാർട്സിേനാടു� 

താൽപര�വും കഴിവും നിമി�ം സ്േപാർട്സ് 

ക�ാ�യിൽ ഒരു സ�കാര� േകാേളജിൽ സീ�് േനടുകയും 

എയേറാേനാ�ി�ൽ എ�ിനീയറിംഗ് പഠി�ുവാൻ 

തുട�ുകയും െചയ്തു.

പഠി�ുേ�ാൾ തെ� ആന�് ൈ�ഡറുകള�ം േപ�ർ 

െ�യിനുകള�ം നിർ�ി�് നിരവധി മ�ര�ളി ൽ 

വിജയി��.  അതിൽ നി�് ലഭി� സ�ാന�ുക 

ഉപേയാഗി�് േവെറയും പല െ�പാജക്ടുകള�ം 

െചയ്തു.  ഇ�ര�ിൽ 500ലധികം 

സർ�ിഫി���കൾ ലഭി�ി���്.  എപിെജ അബ്ദുൾ 

കലാം ഇ�ർനാഷണൽ ഫൗേ�ഷെ�  യുവ 

ശാസ്�ത�ൻ അവാർഡ് പുതുേ�രി 

മുഖ�മ��ിയിൽ നി�് ഏ��വാ�ുകയും െചയ്തു.

9.8 CGPAേയാെട ബി.െടക് എയേറാേനാ�ി�ൽ 

എ�ിനീയറിംഗ് പഠനം പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം 

ആന�് Anti-drone െടക്േനാളജിയിൽ MS പഠനം 

തുടർ�ു. ഈ കാലയളവിൽ അയാൾ വലിയ 

െവ��വിളികൾ േനരി��.  നിർഭയനായി ആന�് തെ� 

പിതാവിേനാെടാ�ം 2021 -ാം വർഷം ഡിസംബറിൽ 

സ്േപസ് േസാൺ ഇ�� (Space Zone India ) �ാപി��. 

േറാ��്സ് വികസനം, പഠനവും വികസനവും (Rocket 

development, and learning and development) എ�ി�െന ര�് 

േമഖലകളിൽ �ശ� േക��ീകരി�് ക�നി �പവർ�നം 

ആരംഭി��.  സ്േപസ് െടക്േനാളജി 

േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും വിദ�ാർ�ികൾ�് 

വിദ�ാഭ�ാസ�ിെ� േന��ൾ ഉയർ�ി�ാ��കയും 

െച��ക എ�തായിരു�ു ഇൻ�ി����ിെ� �പധാന 

ല��ം.   2022 ൽ രാേമശ�ര�് നി�് 100 ഉപ�ഗഹ�ൾ 

വിേ�പി�തിന് Space Zone India െയ  �പധാനമ��ി 

�പശംസി��.  2023ൽ ഇ��യുെട ആദ�െ� Hybrid Rocket  

െചൈ�യിൽ നി�് വിജയകരമായി വിേ�പി��.

നിലവിൽ Space Zone India യ്�് എയേറാേനാ�ി�ൽ, 

േറാ��് െടക്േനാളജിയിൽ പുതിയ ബിരുദധാരികള�ം 

(freshers) Ph.D േനടിയവരും ഉൾെ�െട പരിചയ 

സ��രായ 28 അംഗ�ള��  ഒരു ടീമു�്. േറാ��് 

നിർ�ാണം, പരീ�ണം എ�ിവയ്�ായി �പേത�ക 

യൂണി��കള�� അത�ാധുനിക സൗകര��ളാണ് ക�നി  

നട�ിവരു�ത്.

ഇത് വായി�ു� യുവജന�െള, ആന�ിെ� 

യാ�ത െവ��വിളികളി�ാ�തായിരു�ി�. 

വിദ�ാഭ�ാസരംഗെ� ബു�ിമു��കളിൽ നി�് 

അേ�ഹം നിരവധി �പതികൂല�ൾ തരണം 

െചയ്തി���്.  ല��ം േനടു�തിന് 

�ിേരാ�ാഹം വളെര �പധാനമാണ്.  എനി�് 

കഴിയി� എ�് നി�ൾ  വിശ�സി�ാൽ 

നി�ൾ�് ഒ�ും െച��വാൻ കഴിയി�.  

എനി�് കഴിയും എ�് വിശ�സി�ുവിൻ, 

അേ�ാൾ ആകാശം മാ�തമ�, ഭൂമിയും 

നി�ള�േടതാകും ....!
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ആശയ�ുഴ��ിനു� കാരണ�ൾ:

അമിതമായ വിവര�ൾ:  ഇ�ർെന�ിെലയും സമൂഹ 

മാധ�മ�ളിെലയും വിവര�ൾ സംബ�ി�് എ�ാണ് ശരി? 

എ�ാണ് െത�്? എ�് തിരി�റിയാെത ആശയ�ുഴ�ം 

ഉ�ാകു�ു.

മാർഗനിർേദശ�ിെ� അഭാവം:  ശരിയായ 

മാർഗനിർേദശ�ിെ� അഭാവം നിമി�ം  �പധാനെ�� 

തീരുമാന�ൾ എടു�ു�തിൽ ആശയ�ുഴ�ം.

ജീവിത�ിെല പരിവർ�ന�ൾ:  േകാേളജുകള�ം േജാലി 

�ല�ള�ം മാറുേ�ാൾ ആശയ�ുഴ�ം  ഉ�ാകു�ു.

ആ�ീയ സംശയം:  വിശ�ാസെ��ുറി��ം കർ�ാവിെ� 

പ�തിെയ�ുറി��ം  മന�ിൽ സംശയ�ൾ ഉളവാകുേ�ാൾ 

ആ�ീകമായ ആശയ�ുഴ�ം ഉ�ാകു�ു.

ആശയ�ുഴ��ിെ� അന�രഫല�ൾ:

അനി�ിതത�ം:  ശരിയായ തീരുമാന�ൾ എടു�ുവാൻ 

കഴിയാെത,പല അവസര�ള�ം നഷ്ടെ���േപാകും.

ഉത്കണ്ഠയും സ�ർ�വും:  നിര�രമായ അനി�ിതത�ം  

ഉത്കണ്ഠയ്�ും സ�ർ��ിനും കാരണമാകും.

അ�ശ�:  പഠനം, േജാലി തുട�ിയ കാര��ളിൽ  

�ശ� േക��ീകരി�ുവാൻ  കഴിയി�.  

ബ��ൾ�് �തം:  െത�ി�ാരണകൾ 

ബ��െള ബാധി�ു�ു.

ആ�ീയ സ്തംഭനാവ�:  സംശയവും 

ആശയ�ുഴ�വും ആ�ീയ വളർ�യ്�ും  

കർ�ാവുമായു� ബ��ിലും തട�മു�ാ�ും.

ആശയ�ുഴ�ം എ�െന ൈകകാര�ം 

െച�ാം?

കൗൺസിലിംഗ് േതടുക:  വിശ�സ്തരായ 

ഉപേദഷ്ടാ�ള�മാേയാ പ��ാേരാേടാ 

ഉപേദശകേരാേടാ സംസാരി�ുവിൻ.

�പാർ�ന:  െതളി� ബു�ിയും  

മാർഗനിർേദശവും ലഭി�ു�തിനുമായി 

കർ�ാവിേനാട് േചാദി�ുവിൻ.

വിവര�ൾ ആരായു�ത് പരിമിതെ�ടു�ുവിൻ:  

സമൂഹ മാധ�മ�ളിൽ നി�് ഒരു ഇടേവള 

എടു�ുവിൻ.

മുൻഗണന നി�യി�ുവിൻ:  നി�ൾ�് ഏ�വും 

�പധാനെ�� കാര��ളിൽ �ശ� േക��ീകരി�ുവിൻ.

തിരുവചന�ിൽ ഉറ��നിൽ�ുവിൻ:  കർ�ാവ് 

തെ� വചന�ളിലൂെട നി�േളാട് ഇടെപടുകയും   

വ��ത ലഭി�ുകയും െച���ു.

ആശയ�ുഴ�ം അതിജീവി�ുവാനായി 

ചില വചന�ൾ:

സ��ം നിലയിൽ കാര��ൾ െച��വാൻ 

�ശമി�ുേ�ാൾ  ആശയ�ുഴ��ൾ 

ഉ�ാകു�ു.  അതുെകാ�് നാം 

കർ�ാവിെ� നിർേ�ശ�ൾ�്  നെ� 

സമർ�ി�ുേ�ാൾ കർ�ാവ് ന�ുെട 

പാതകെള േനെരയാ�ും.  (സദൃ 3 :5-6)

സ്േതാ�തേ�ാടുകൂെടയു� �പാർ�നയും 

അേപ�യും  ആശയ�ുഴ��ിൽ നി�് 

സമാധാനം നൽകും (ഫിലി 4:6-7).

എ�് െച�ണം, എ�് തീരുമാനി�ണം 

എ�റിയാെത കുഴ�ി കർ�ാവിെ� 

പാദ�ിൽ ഇരി�ുേ�ാൾ കർ�ാവിെ� 

ഇ�മു� ശബ്ദം ന�ുെട െചവിയിൽ 

േകൾ�ും (െയശ. 30:21)


