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നിലനിർ�ാൻ സഹായി�ും.  ഈ ആ�് 

ഉപേയാഗി�്, ന�ുെട ഭ�ണ�കമവും വ�ായാമവും  

ശരിയായ �കമ�ിലാേണാ എ�് ക�ുപിടി�ാം.  

തടി കുറയുകയാെണ�ിലും, തടി 

കൂടുകയാെണ�ിലും, അതുേപാെല 

തുടരുകയാെണ�ിലും ന�ുെട ഭ�ണ�കമവും 

വ�ായാമവും ഇതിന് അനുേയാജ�മാേണാ എ�് 

കെ��ാം.  Fitbit േപാെലയു� മ�് 

ആ��കേളാെടാ�വും ഈ ആ�് ഉപേയാഗി�ാൻ 

കഴിയും.  ഈ ആ�് വഴി അേനകെര നി�ൾ�് 

േചർ�ുെകാ�ാൻ   കഴിയും.  ഈ രീതിയിൽ, 

ഫി�്നസ് േ�പമികൾ�ായി ഒരു സാമൂഹിക ഘടന 

സൃഷ്ടി�ാൻ കഴിയും.

�പിയ യൗവന�ാെര!  നാം ശാരീരികമായും 

ആ�ീയമായും കർ�ാവിൽ വളരണം.  ന�ുെട 

ശരീരം ൈദവ�ിെ� ആലയമാണ്.  

വരാനിരി�ു� പുതുവർഷ�ിൽ, നമു�് ന�ുെട 

ശരീരമായ ആലയെ� 

പരിപാലി�ാം.  

കർ�ാവിനുേവ�ി 

എഴുേ��് �പകാശി�ാം!

Google Fit 

സാേ�തിക രംഗ�് മുൻനിര ക�നിയാണ് 

ഗൂഗിൾ.  ഗൂഗിൾ അതിെ� ഉപേഭാ�ാ�ൾ�് 

വിവിധ സൗകര��ൾ നൽകു�ു.  അതിൽ 

ഒ�ാണ് Google Fit ആ�്.

ഈ ഒെരാ� ആ�ിൽ എ�ാ fitness ഡാ�യും 

ആക്സസ് െച�ാൻ കഴിയും.  നി�ൾ ഒരു 

ദിവസം എ�ത ദൂരം നട�ു, ശരീര�ിെല െകാഴു�്, 

കേലാറി, റ�ിംഗ് വിശദാംശ�ൾ, നട�ം 

തുട�ിയ എ�ാ ഡാ�യും ഈ ആ�ിൽ 

കെ��ാനാകും.  ഗൂഗിൾ േ� േ�ാറിൽ നി�് 

നി�ൾ�് ഈ ആ�് ഡൗൺേലാഡ് െച�ാം.

ഒരി�ൽ login െചയ്ത് നി�ള�െട ഉയരവും ഭാരവും 

േരഖെ�ടു�ിയാൽ തുടർ�് നി�െള  സ�യം 

അറി�ിരി�ുവാൻ ഈ ആ�് നി�െള 

സഹായി�ു�ു. 

Calorie Counter - My Fitness pal 

വ�ായാമം െച���തുേപാെല തെ� ന�ുെട 

ഭ�ണ�കമവും ശരീരം ആേരാഗ�േ�ാെട 
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നി�ള�െട കുടുംബെ��ുറി�്  പറയാേമാ?

ബാം��രിെല ഒരു പര�രാഗത ൈ�കസ്തവ കുടുംബ�ിലാണ്  ഞാൻ ജനി�� വളർ�ത്.   ഞ�ള�െട 
വീ�ിൽ ഞ�ൾ നാലുേപരു�് - അ�ൻ, അ�, ഒരു സേഹാദരൻ.   ൈ�കസ്തവ കുടുംബ�ിലാണ് 
ജനി�െത�ിലും,  ഞായറാഴ്ച പ�ിയിൽ േപാകു�തും സൺേഡ സ്കൂളിൽ േപാകു�തുമ�ാെത,   
േയശുവുമായി എനി�് വ��ിപരമായ ഒരു ബ�വുമു�ായിരു�ി�.  ഞ�ൾ ഒരു ൈ�കസ്തവ 
കുടുംബമായിരു�ി��ം,  ഞ�ൾ  വീ�ിൽ സിനിമയും സീരിയലും ക�് ലൗകീകെരേ�ാെലയാണ് 
ജീവി��െകാ�ിരു�ത്.  

നി�ള�െട ബാല�കാലെ��ുറി�് പറയാേമാ?

ഞാൻ എെ� കുടുംബ�ിെല മൂ� മകളാണ്.  െപ�ായി ജനി�തുെകാ�് അ�യ്�് എേ�ാട് 
െവറു�ായിരു�ു.  ഞാൻ ജനി�് 3-4 മണി�ൂർ എെ� മുഖംേപാലും എെ� അ� േനാ�ിയി�ി�. എെ� 
അ�ൂ� അ�െയ സമാധാനെ�ടു�ിയതിനുേശഷമാണ് അവർ എെ� പരിപാലി�ാൻ തുട�ിയത്.  
അ�ൻ എെ� കൂടുതൽ സ്േനഹി��.  കു�ി�ാലം മുതൽ ഞാൻ വളെര ഊർ�സ�ലതയു�വള�ം, 
ചുറുചുറു�ു�വള�ം ആയിരു�ു.  സ്േപാർട്സിലും നൃ��ിലും കഴിവു�വളായിരു�ു.  പിടിവാശിയും  
കൂടുതലായിരു�ു.  സ്േപാർട്സിൽ  ഒരു വലിയ കളി�ാരിയാകണം, കൂടാെത േസാഫ്�് െവയർ 
എ�ിനീയർ ആകണം  എ�ത് എെ� ആ�ഗഹമായിരു�ു.  ഞ�ൾ ൈ�കസ്തവരായിരു�ി��ം പ�ിയിൽ 
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േപാകുേ�ാഴ�ാെത േവദപുസ്തകം വായി�ു� ശീലം ഉ�ായിരു�ി�.  പ�ിയിെല 
ക�ിസ് മ�ര�ൾ�് േവ�ി   േവദപുസ്തകം  വായി�ു�ത�ാെത,   േയശുവുമായി 
വ��ിപരമായി എനി�് ഒരു ബ�വുമി�.    �പാർ�നയ്�ുേവ�ി സമയം 
ഉപേയാഗി�ാെത നാമമാ�ത �കിസ്ത�ാനിയായി ജീവി��വ�ു.     ഞ�ള�െട ജീവിതം 
ഇ�െനയായിരു�ു.

ശരി ... നാമമാ�ത �കിസ്ത�ാനി ആയിരു� നി�ൾ  േയശുവിെന അറി�ത് 
എ�െനയാണ്?

ഞാൻ സ്കൂളിൽ പഠി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, ഒരു ദിവസം ഒരു teens fellowship ന് 
േപാകാൻ സ്േനഹിതർ എെ� �ണി��.  എ�ാൽ എനി�് 
താൽപര�മു�ായിരു�ി�, ഞാൻ വരു�ി� എ�ു പറ�് േപാകാെത എ�ാവേരാടും 
വഴ�ി��.  കുറ�് മാസ�ളായി �ണി�ു�തുെകാ�് ഒരു ദിവസം മന�ി�ാ 
മനേ�ാെട വളെര േമാശമായ േവഷ�ിൽ കട�ുേപായി.   അവിെട ഇരു�് വചനം 
�ശവി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ,  എെ� ഹൃദയ�ിൽ ഒരു ശബ്ദം േക��.  "എനി�് 
നിെ� ആവശ�മാണ്;  ഞാൻ നിെ� വളെരയധികം സ്േനഹി�ു�ു;  
എ�ുെകാ�ാണ്   ഇതുവെര നീ എെ�  അേന�ഷി�ാതിരു�ത്? , 
എ�ുെകാ�ാണ് നീ  എേ�ാട് സംസാരി�ാതിരി�ു�ത്?" എ�് േചാദി�േ�ാൾ 
എെ� ഹൃദയം തകർ�ുേപായി. അ�് രാ�തി  വീ�ിൽ േപായി  'അേ�ാ േയശുേവ, 
ഇ�തയും നാള�കൾ ഞാൻ അ�െയ  അറി�ി�ി�,' എ�് പറ�് േയശുവിന് 
എെ� സമർ�ി�് �പാർ�ി��.   "ഇനി മുതൽ ഞാൻ അേ�യ്�ുേവ�ി ജീവി�ും;  
ഇനി ഒരു ദിവസം േപാലും അ�േയാട് സംസാരി�ാെത ഇരി�ുകയി�" എ�ു 
പറ�് സമർ�ി�േ�ാൾ എനി�് ഒരു മാ�ം കാണാൻ കഴി�ു.  അ�ുമുതൽ 
ഞാൻ േയശുവിെന വളെരയധികം സ്േനഹി�ാൻ തുട�ി.  ഇതുവെരയും എനി�് 
എ�ാം േയശുവാണ്.  എ�ുെകാെ��ാൽ, എെ� അ� എേ�ാട് 
സംസാരി�ുകയി�.  എനി�് സ്േനഹം നൽകാൻ ആരുമി�. അതുെകാ�് തെ�  
എ�് വ�ാലും ഞാൻ േയശുവിേല�് േനാ�ു�ു.

സൂ�ർ ........! േയശുവിെന ഇ�തയധികം സ്േനഹി�ുവാൻ തുട�ിയതിനുേശഷം 
നി�ള�െട ജീവിതം എ�െനയായിരു�ു?

എനി�് കു�ി�ാലം മുതൽ ന�ായി പഠി�ണെമ� ആ�ഗഹം ഉ�ായിരു�ു.   
എെ� ൈഹസ്കൂൾ പഠനം ന�ായി നട�ു.  പഠന�ിലും, സ്േപാർട്സിലും 
ഒ�ാമതായിരു�ു.   ഇ�െന നട�ു�തിനിടയിൽ െപെ��് ഒരു ദിവസം  എെ� 
പിതാവ്, ഒരു �പശ്നം നിമി�ം േജാലി ഉേപ�ി��.  അത് ഞ�ൾെ��ാം ഒരു 
െഞ�ലായിരു�ു.   എ�ുെകാെ��ാൽ ഞ�ള�െട വീ�ിെല ഏക ആ�ശയം അ�ൻ 
മാ�തമായിരു�ു.  അതിെന കുറി�് ആേലാചി�് അ�ൻ ചി�ാഭാരേ�ാെടയിരു�ു.  
ഒരു �ഭാ�െനേ�ാെല കാണെ���.  ഞ�ൾ നാലുേപർ�ും ഭ�ണം 
കഴി�ണെമ�ിൽ അ�ൻ സ�ാദി�ണം.  എ�െനെയ�ിലും പഠി�് ഒരു േസാഫ്�് 
െവയർ എ�ിനീയർ ആകണം എ�ത് എെ� സ�പ്നമായിരു�ു.  എെ� സ�പ്നം 
തകർ�ുേപായേ�ാ, ഇനി എെ� ആര് സഹായി�ും എ�് വളെര 
തകർ�ുേപായിരു�ു.   എനി�് വിശ�ാസമു�ായിരു� അ�നും എെ� ൈകവി��   
എ�് വളെര തളർ�ുേപായി.

പിതാവിനാൽ ൈകവിടെ�� അവ�യിൽ തളർ�ുേപായ നി�ൾ പഠനം 
തുടരുവാൻ എ�ാണ് െചയ്തത്?

എ�െനേയാ പ�ാം �ാസ് വെര പഠി��.  എ�െന  തുടർപഠനം 
നട�ുെമ�് വളെര  ആശ�യിലായിരു�ു.  എനി�് പഠി�ുവാൻ 
സാധി�ുേമാ എ�് ഭാരെ��ിരു�ു.  ജീവി�ിരി�ു�തിേന�ാൾ 
മരി�ു�താണ് ന�ത് എ�് ചി�ി� ദിവസ�ള��ായിരു�ു.   
കുടുംബമായി നമു�് മരി�ാം എ�് അ�യും പറയും.  
ബ�ു�ള�ം  ആരും അേന�ഷി�ിരു�ി�.  അ�രെമാരു 
സാഹചര��ിൽ ആരുമി�േ�ാ എേ�ാർ�് 

തളർ�ുേപായിരു�േ�ാൾ, േയശു എേ�ാട് സംസാരി��.  
ഹയർ െസ�ൻഡറി സ്കൂളിൽ പഠി�ാൻ ഒരു സഭ 
എെ� സഹായി�ുകയും പഠി�ി�ുകയും െചയ്തു. 
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േയശുവിനുേവ�ി പാടണെമ� 

ആ�ഗഹമു�ായിരു�ു.   എ�ാൽ അത് നട�ുേമാ 

എ�് ചി�ി� ദിവസ�ള��ായിരു�ു.  ഇേ�ാൾ 

യൗവന�ാർ�ിടയിൽ ആരാധന നട�ാൻ 

കർ�ാവ് കൃപ നൽകു�ു.  അതുകൂടാെത, 

േകാേളജുകേളാട് േചർ�ു� പ�ികളിൽ േപായി 

യൗവന�ാർ�് motivational Speech നട�ാനും എെ� 

സാ��ം പ�ുവയ്�ാനും കർ�ാവ് എനി�് കൃപ 

നൽകു�ു.

യൗവന�ാേരാട് എ�ാണ്  പറയാൻ 
ആ�ഗഹി�ു�ത് ?

എനി�് ഇനിെയാരി�ലും പഠി�ാൻ കഴിയി�, ന� 
േകാേളജിൽ േപായി പഠി�ാൻ കഴിയി� എ�് 
പറ�  എെ�  ബ�ു�ള�െട മ���ിൽ, 

കർ�ാവ് എനി�ുേവ�ി ഒരു 
അവസരം ഒരു�ി, എവിെട തല 
കുനി�ിരു�ുേവാ അേത �ല�് 
തല ഉയർ�ിമാനി��.   �ഭാ�െ� 
മകൾ�് ഇനി പഠി�ാൻ കഴിയി�, 
പഠി�ാലും േജാലി�് േപാകാൻ 
കഴിയി� എ�് പറ�് 
അപമാനി�വരുെട മ���ിൽ ഇ�് 

Senior Software Analyst ആ�ി വ�ിരി�ു�ു.  
ഞാൻ േയശുവിെന വിശ�സി�ുകയും 
കർ�ാവിെ� കാൽ�ൽ 
കാ�ിരു�് ക��നീേരാെട  
�പാർ�ി�ുകയും ൈദവഹിതം 
നിറേവ�ാൻ എെ� തെ� 

സമർ�ി�ുകയും െചയ്തതുെകാ�ാണ് ഈ 
ഉയർ� ലഭി�ത്.  ഒരുപേ� നി�ള�ം  ഇേത 
അവ�യിലായിരു�ാൽ േയശുവിെന മുറുെക 
പിടി�ുവിൻ.  കർ�ാവ് നി�െള സഹായി�ും.

�പിയ യൗവന�ാെര!  ആരുേടയും 

സഹായമി�ാെത േയശുവിെന വിശ�സി� 

സേഹാദരി േറ�ലിന് തെ� ബാല�കാല 

സ�പ്നം സാ�ാത്കരി�ാൻ 

കഴിയുെമ�ിൽ, ഇ�് നി�ള�ം' എനി�് 

കഴിയു�ി�േ�ാ!'  എ�് 

ഭാരെ��ിരി�ു�ുെവ�ിൽ, േയശുവിെന  

വിശ�ിസി�്,    നി�ൾ പരി�ശമി�ുവിൻ!  

സേഹാദരി േറ�ലിെന സഹായി� കർ�ാവ് 

നി�െളയും സഹായി�ും.

ഞാൻ ആ സഭയിൽ േപായിേ�യി�.  ഇ�െന, 
ഓേരാ വർഷവും ഫീസ് അടയ്�ാൻ എ�് 
െച��െമ�് ഭാരേ�ാെട ഇരു�േ�ാെഴ�ാം,   
ഓേരാ വർഷവും എനി�് പഠി�ുവാൻ 
ആവശ�മായ സഹായ�ൾ െച��വാനു�    
ആള�കെള അയ�് േയശു വഴി തുറ�ുത�ു.  
സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം പൂർ�ിയാ�ി ഡി�ഗി 
പഠി�ാൻ വഴിയുേ�ാ എ�് �പാർ�ി�േ�ാൾ, 
ഒരു േകാേളജിൽ എെ� സർ�ിഫി���കൾ 
�പിൻസി�ലിെന കാണി�േ�ാൾ അേ�ഹം എെ� 

certificates േനാ�ിയേശഷം 50% fees concession നൽകി.  
മൂ�് വർഷവും ആ േകാേളജിെല �പിൻസി�ലാണ് 
എെ� ഫീസ് അടയ്�ുവാൻ സഹായി�ത്. 

േകാേളജിൽ എ�ാവരുെടയും മു�ിൽ ഒരു outstanding 
Student ആയി പുറ�ുവരാൻ കർ�ാവ് എെ� 
അനു�ഗഹി��.  

ഹാേലലൂയാ......!  ഇ�തയും 

കഷ്ടെ��് പഠി�് outstanding Student ആയ 

നി�ൾ�് ഉടൻ തെ� േജാലി 

ലഭി�ിരി�ുമേ�ാ?

ഒരു േജാലി കെ��ാൻ 

�ശമി�ുേ�ാൾ, േയശുേവ ഞാൻ 

ആേരാട് േചാദി�ും, എവിെട 

േപാകും, ആരാണ് എെ� 

സഹായി�ുക എ�് 

ചി�ി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, എനി�് 

ഒരു ക�നിയിൽ നി�ും 

െതാഴിലവസരം ലഭി��.  ഞാൻ  

േപായേ�ാൾ അവിെട നൂറുേപരു�ായിരു�ു.  

അതിൽ 5 േപെര തിരെ�ടു�്, ആ 5 േപരിൽ 

ഒരാളായി എെ�യും തിരെ�ടു�് ഇ�് ഒരു 

േസാഫ്�് െവയർ ക�നിയിൽ ന� ശ�ള�ിൽ 

Senior Software Analyst ആ�ിയതിേനാെടാ�ം, ജൂനിയർ 

െ�ടയിനർമാെര പരിശീലി�ി�ു� തര�ിേല�് 

കർ�ാവ് എെ� ഉയർ�ിയിരി�ു�ു.  എെ� 

സേഹാദരെന B.com പഠി�ാൻ കർ�ാവ് 

സഹായി��.

സൂ�ർ......! നി�െള ര�ുേപെരയും ഉയർ�ിയ 

കർ�ാവിനുേവ�ി നി�ൾ  എ�ാണ് 

െച���ത്?

എെ� ആ�ീയ ജീവിത�ിലും കർ�ാവ് വലിയ 

മാ��ൾ വരു�ിയി���്.  കു�ി�ാലം മുതൽ 
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ആരാണ് ഈ െബസേലൽ?

 മി�സയീമിൽ നി�്  കർ�ാവ് വിടുവി�ുകയും 

വാഗ്ദ� കനാനിേല�് നയി�ുകയും െചയ്ത 

ഇ�സാേയല�രിൽ ഒരാളായിരു�ു െബസേലൽ.  

െബസേലൽ മി�സയീമിൽ അടിമയായിരു�േ�ാൾ 

ഇഷ്ടികപണി�ാരനായി േജാലി െചയ്തു.  

എ�ാൽ അടിമ��ിെ� നുകം തകർ�്,  

അത���തനായ ൈദവ�ിന് ഒരു 

സമാഗമനകൂടാരം പണിയാനും വാഗ്ദ� 

കനാനിേല�ു� വഴിയിൽ വിചി�തമായ 

കരകൗശല�ണികൾ െച�ാനും  അവൻ 

വിളി�െ���.

െബസേലലിെ� സവിേശഷതകൾ (പുറ. 31:2-5)

1. ൈദവം േപര് െചാ�ി വിളി�വൻ.

2. വിചി�തമായ േജാലികൾ സ��ി�� െച��വാൻ 

സമർ�ൻ.

3. ജ് ഞാനവും ബു�ിയും അറിവുമു�വൻ.

4. ൈദവം പറ�ത് മാ�തം െച���വൻ.

5. ൈദവാ�ാവിനാൽ നിറ�ിരു�വൻ.

6. സമാഗമനകൂടാര�ിെ� േജാലി എ�െന 

െച�ണെമ�് ൈദവം േമാെശേയാട് ക�്പി��േവാ, 

അതുേപാെല െചയ്തു പൂർ�ിയാ�ിയവൻ.

െബസേലലിെ� സമർ�ണം

ൈദവ�ിെ� ശ�ിയും, െച�ടലിെന വിഭജി�തും, 

അ�ിയിലൂെട ൈദവം േമാെശേയാട് സംസാരി�തും 

െബസേലൽ  ക�ി���ാകും.  അതുെകാ�ാണ് 

െബസേലൽ ൈദവ�ിെ� മഹ�ായ േവലയിൽ 

തെ�താൻ സ�യം സമർ�ി�ത്.  േമാെശ കാര��ൾ 

വിശദീകരി�േ�ാൾ,  എനി�് �ാനമുെ��് 

അവൻ പറയു�തിന് പകരം ൈദവീക 

�ാന�ാൽ  (പുറ. 36:2)  ൈദവ�ിെ� പണി 

െചയ്ത് പൂർ�ിയാ�ി.  അഹ�രി�ാേനാ, തെ� 

കഴിവ് �പകടി�ി�ുവാേനാ േവ�ിയ�, താൻ 

െചയ്ത േജാലിയിലൂെട ൈദവനാമം 

മഹത�െ�ടു�ാൻ �ശമി�യാളാണ് െബസേലൽ.  

അവൻ ൈദവ�ിെ� നിഴലായി ഉപേയാഗി�െ���.

നാം പഠിേ��ത്

ശു�ശൂഷയിൽ നാം ന�ുെട  സ��ം �ാനം 

ഉപേയാഗി�ാെത, ൈദവ�ിൽ  നി�് �ാനം 

�പാപി�ുകയും, കർ�ാവ് 

അരുളിെ����തനുസരി�് �പവർ�ി�ുകയും 

േവണം.  െബസേലലിെനേ�ാെല, നമു�് 

നൽകിയിരി�ു� കാര��ളിൽ നാം 

പൂർ�ഹൃദയേ�ാെടയും ഉ�ാഹേ�ാെടയും 

�പവർ�ി�ണം.
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�പിയ സേഹാദരി, നി�ള�െട സ�പ്നം 

മാതാപിതാ�ൾ�ുേവ�ി 

ഉേപ�ി�ണേമാ എ�് 

നി�ൾ േനരിടു� േപാരാ�ം 

എനി�് മന�ിലാ�ാൻ 

കഴിയു�ു.   ലാവണ�, 

നി�ള�െട 

മാതാപിതാ�ൾ 

നി�ള�െട സ�പ്നം 

നശി�ി�ി�, പകരം 

കലെയ�ുറി�് േവ��ത 

അറിവി�ാ�തുെകാ�്,  

െത�ായ േകാഴ്സ് പഠി�് 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

നി�ൾ�് േന��ൾ നഷ്ടെ��് 

േപാകരുത് എ� 

ആശ�യിലാണ് അവർ 

പഠി�ാൻ 

നിർബ�ി�ു�ത്.  

നി�ള�െട 

മാതാപിതാ�ൾ 

ഒരി�ലും നി�ൾ�്  

തി� വിചാരി�ുകയി�.  

പകരം, നി�ൾ 

വിജയ�ിെ� പടവുകൾ 

കയറണെമ�ും േന��ൾ 

ൈകവരി�െമ�ും അവർ 

ആ�ഗഹി�ു�ു.

ലാവണ�, നി�ൾ ബ���ീഷ�ൻ 

േകാഴ്സ് പഠി�ണെമ�ിലും 

basic education ആവശ�മാണ്.    

പ�ാം �ാസാണ് 

അ�ാദമിക് പഠന�ിെ� 

അടി�ാനം.  ഏത് 

േകാഴ്സ് പഠി�ാനും  basic 

qualification  10th 0r 12th ആണ്.  

അതുെകാ�്  പ�ാം �ാസ് 

വളെര �പധാനമാണ്.  അതുെകാ�് 

നി�ള�െട മാതാപിതാ�ള�െട 

ആ�ഗഹ�പകാരം പ�ാം�ാസ് 

�ശ�േയാെട പഠി�ാൽ, നി�ള�െട  

സ�പ്നമായ ബ���ീഷ�ൻ േകാഴ്സ് 

പഠി�ാനു� eligibility ലഭി�ും.

നി�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ നി�െള 

നിർബ�ി�ു�ു എ�് ചി�ി�്, പഠനം 

ഉേപ�ി�്, നി�ള�െട സ�പ്നം നി�ൾ 

തെ� തട�െ�ടു�ു�വരായി 

മാറാതിരി�ുവിൻ.  ഏത് േജാലിയും 
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ആദ�ം ബു�ിമു�ായിരി�ും.  എ�ാൽ 'െചയ്തുേനാ�ാം' എ�് ആരംഭി�ുേ�ാൾ തെ� അത് 

വളെര ലഘുവായി മാറും.  ഇേ�ാൾ നി�ള�െട  സ�പ്നം നി�ള�െട ൈകകളിലാണ്. നി�ൾ 

ല���ിെല�ുേമാ? അേതാ �പാപി�ാെത പരാജയെ�ടുേമാ?

ഒഴിവാ�ിയാൽ എ�ാണ് നഷ്ടം?

3 പ�ാം �ാസ് പഠി�� എ�് 

തീരുമാനി�ുകയാെണ�ിൽ, ഒരു Basic Education 
ഇ�ാ�തിനാൽ ബ���ീഷ�ൻ േകാഴ്സ് 

പഠി�ുവാൻ കഴിയാതിരി�ാം.

3വിദ�ാഭ�ാസമിെ��ിൽ Self - Confidence കുറയാൻ 

സാധ�തയു�്.  Unwanted fear കൂടാെത shyness 
നിമി�ം നി�ള�െട സ�പ്നം തട�െ�ടാം.

3ഈ  ബിസിന�ിൽ നിരവധി ആള�കള�മായി 

സംസാരി�ുകയും, ആശയവിനിമയം 

നട�ുകയും േവണം.  അതുനിമി�ം Confidence 

Level കുറയാൻ സാധ�തയു�്.

3അതുെകാ�് ചി�ി�് �പവർ�ി�ുവിൻ.  

നി�ള�െട ഉചിതമായ തീരുമാനം നി�ള�െട 

ഭാവിെയ ശരിയായ പാതയിേല�് നയി�ും.

3എ�ാ�ിനുമുപരിയായി തിരുവചനം 

വായി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും 

ൈദവഹിത�ിന് സമർ�ി�ുകയും െച��വിൻ.  

നി�ള�െട ആ�ഗഹം ൈദവഹിതമാേണാ എ�് 

ചി�ി�ുവിൻ.  കർ�ാവിെ� സ�ിധിയിൽ 

ഇരു�് നി�െള സമർ�ി�് �പാർ�ി�ുേ�ാൾ 

കർ�ാവ് നി�ൾ�് ആവശ�മു�തും 

അനുേയാജ�വുമായ ഉപേദശം നൽകും.

"നി�ൾ വലേ�ാേ�ാ ഇടേ�ാേ�ാ 

തിരിയുേ�ാൾ: വഴി ഇതാകു�ു, 

ഇതിൽ നട�ുെകാൾവിൻ എെ�ാരു 

വാ�് പിറകിൽ നി�ു േകൾ�ും" 

(െയശ�ാവ് 30:21)  എ�് വചനം 

പറയു�ു. ആ ശബ്ദ�ിന് 

െചവിെകാടു�ുവാൻ ശീലി�ുവിൻ.  

കർ�ാവ് എ�ാം ന�യാ�ി മാ��ം.  

All the Best.
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�പവചനം മന�ിലാ�ി �പാർ�ി��

" ദാനിേയൽ എ� ഞാൻ െയരൂശേലമിെ� 

ശൂന�ാവ� എഴുപതു സംവ�രംെകാ�ു തീരും 

എ�ി�െന യേഹാവയുെട അരുള�ാട് 

യിെരമ�ാ�പവാചകനു�ായ �പകാരം ഒരു 

കാലസംഖ� പുസ്തക�ളി ൽനി�ു �ഗഹി��" 

(ദാനി. 9:2).

ആദ�മായി ദാനിേയലിന് തെ� രാജ�െ��ുറി��ം 

അവിടുെ� ജന�െള�ുറി��ം വ��മായ 

ധാരണയു�ായിരു�ു.  അതായത്, 

യി�സാേയല�രായ തെ� ജനം, എഴുപതു സംവ�രം 

ബാേബൽ രാജാവിെന  േസവി�ുെമ�് (യിെര. 

25:11) യിെരമ�ാവിെ� �പവചനെ��ുറി�് 

ദാനിേയൽ മന�ിലാ�ുകയും അതിനുേവ�ി 

�പാർ�ി�ുകയും െചയ്തു.  എഴുപത് വർഷെ� 

അടിമ��ിൽ നി�ും വിടുതൽ ലഭി�ാൻ 

േപാകു�ു!  ഇത് വിടുതലിെ� വർഷമാണ്!  ഇനി 

മുതൽ ഒരു മാ�മു�ാകുെമ�് ദാനിേയൽ 

അറിയുകയും �പാർ�ി�ുകയും െചയ്തു.
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�പവചനം അറിയുകയും �പാർ�ി�ുകയും 

െചയ്ത ദാനിേയലിെന േപാെല നാമും, ന�ുെട 

രാജ�െ��ുറി�് െവളിെ�ടു�ിയ  

�പവചന�ൾ  വ�്, ൈദവസ�ിധിയിൽ 

കാ�ിരു�്, 'രാജ�െ��ുറി��� അ�യുെട 

പ�തി എ�ാണ്?',  'എെ� 

ജീവിതെ��ുറി��� അ�യുെട പ�തി 

എ�ാണ്?' തുട�ിയ കാര��െള�ുറി�് 

കർ�ാവിേനാട് േചാദി�്, അതിനുേവ�ി യാചി�് 

�പാർ�ി�ണം.  നി�ൾ ൈദവസ�ിധിയിൽ 

കാ�ിരി�ുേ�ാൾ, കർ�ാവ് നി�േളാട് 

സംസാരി�ും.  േദശെ� കുറി���  കാര��ൾ 

െവളിെ�ടു�ി  അതിനുേവ�ി ഉപവസി�് 

�പാർ�ി�ുവാൻ അരുളിെച��ം.

ന�ുെട ഇ��െയ�ുറി�് നിരവധി 

ൈദവദാസ�ാർ �പവചി�ി���്.  ഈ 

�പവചന�ൾ മന�ിൽ സൂ�ി�ുകയും ഒരു 

വലിയ ഉണർവിനുേവ�ി �പാർ�ി�ുകയും 

േവണം.  നാം ആയിരി�ു� കാലം ഏതാണ്?  

േദശെ��ുറി�് കർ�ാവിെ� പ�തി 

എ�ാണ്?  കർ�ാവ് രാജ��ിൽ 

എ�െനയാണ് �പവർ�ി�ു�ത്? 

എ�ി�െനയു� കാര��ൾ മന�ിലാ�ി, 

േദശെ��ുറി��� െവളിപാടുകൾ 

�പാപി�ുകയും, �പാർ�ി�ുകയും േവണം.

പാപ�ിെനതിരായു� യാചനയുെട 

�പാർ�ന

ഞാൻ ഉപവസി��, ര��ടു�ു, െവ�ീരിൽ ഇരു�ു, 

കർ�ാവിേനാട് �പാർ�നേയാടും യാചനേയാടും 

അേപ�ിേ��തിനു ൈദവമായ 

കർ�ാവി�േല�ു മുഖം തിരി��.....  �പാർ�ി�് 

....ൈദവമായ യേഹാവയുെട സ�ിധിയിൽ 

എെ� അേപ� കഴി�� (ദാനിേയൽ 9:3,4,20).

ദാനിേയൽ �പവചനം മന�ിലാ�ുകയും 

�പാർ�ി�ുകയും മാ�തമ�ാെത, തെ� 

ജന�ള�െട പാപമാണ് ൈദവേകാപ�ിന് 

കാരണമായെത�് മന�ിലാ�ി, ആ 

പാപം നീ�ം െച�െ�ടുേ�ാൾ 

മാ�തേമ തെ� ജനം 

ബാബിേലാണിെല 

അടിമ��ിൽ നി�് 

വിടുവി�െ�ടുകയും വീ�ും യി�സാേയൽ േദശ�് 

തിരിെക �പേവശി�ുകയും െച��കയു�� എ�് 

മന�ിലാ�ി.  അതുെകാ�് ദാനിേയൽ ര��ടു�ും 

െവ�ീരിൽ ഇരു�ും ഉപവസി�് �പാർ�ി��.  

ര��ടു�ും െവ�ീരിൽ ഇരു�ും എ� വചനം 

തെ��െ� താഴ്�ി �പാർ�ി�� എ�തിെന 

സൂചി�ി�ു�ു.  ര�് എ�ത് ചാ�ുെകാ�ു� ഒരു 

വസ്�തം.  പഴയനിയമകാല�ിൽ രാജാ��ാരും 

�പവാചക�ാരും ത�െള കർ�ാവിെ� മു�ിൽ 

താഴ്�ു�തിെ� അടയാളമായി ര�് എ� 

ചാ�ുെകാ�ു� വസ്�തെ� അണി�ുെകാ�്, 

ചാര�ിലിരു�്  �പാർ�ി�ിരു�ു.  അതുേപാെല, 

ന�ിൽ നി�് അഹ�ാരം മാ��കയും, കർ�ാവിെ� 

മു�ാെക സ�യം താഴ്�ി �പാർ�ി�ുകയും 

േവണം.  അ�െന നാം �പാർ�ി�ാൽ കർ�ാവ് 

ന�ുെട അടു�ൽ വരും.

ദാനിേയൽ വിശു�ജീവിതം നയി��, എ�ാ 

ദിവസവും മൂ�് �പാവശ�ം �പാർ�ി��! കർ�ാവിന് 

�പിയെ��വൻ എ� സാ��ം �പാപി�വൻ. 

എ�ിരു�ാലും, തെ� രാജ��ിനുേവ�ി 

�പാർ�ി�േ�ാൾ, താനും ആ പാപം െചയ്തുെവ�ു 

പറ�്, തെ� ജന�േളാെടാ�ം തെ�യും 

േചർ�ുെകാ�് �പാർ�ി��.  അതുേപാെല നാമും, 

ന�ുെട ഇ��ൻ മഹാ രാജ��ിെല  ജന�ള�മായി 

സഹവസി�ുകയും അവർ െചയ്ത പാപ�ൾ 

ന�ുെട പാപ�ളായി അംഗീകരി�ുകയും 

അവർ�ുേവ�ി പാപ�ൾ ഏ��പറ�് 

�പാർ�ി�ുകയും േവണം.  വി�ഗഹാരാധനയാലും 

വ�ഭിചാര�ാലും മലിനമാ�െ�� ന�ുെട 

രാജ��ിനുേവ�ി നാം ന�ുെട ജന�ള�മായി 

ഐക�മത�െ��് �പാർ�ി�ുേ�ാൾ, കർ�ാവ് 

ഭൂമിയിൽ സമാധാനം കൽ�ി�ും.

അ�െന ദാനിേയൽ ൈദവ�ിെ� 

വിശു�പർവത�ിൽ േനരി�് തെ� 

അേപ� കഴി�േ�ാൾ, നീ ഏ�വും 

�പിയനാകയാൽ, നിെ� 

യാചനകള�െട 

ആരംഭ�ി�ൽതെ� ക�ന 

പുറെ���, നിേ�ാട് അറിയി�ാൻ 

ഞാൻ വ�ുമിരി�ു�ു 

(ദാനി. 9:23) എ�്  

സ�ർഗ�ിൽ നി�്  

ഗ�ബീേയൽ ദൂതൻ പറ�ു.  

നാമും ന�ുെട രാജ��ിനുേവ�ി, �പവചന�െള �ഗഹി��െകാ�് കർ�ാവ്  ന�ുെട 
രാജ��ിെ� പാപ�ൾ �മി�ു�തിനായി യാചി�് �പാർ�ി�ുേ�ാൾ, കർ�ാവ് ആ 

�പാർ�നയിൽ �ശ�െചലു�ുകയും മറുപടി നൽകുകയും െച��ം.  ന�ുെട �പാർ�ന 
സ�ർഗ�ിെ� �ശ� ആകർഷി�ു�താകണം.  നാം കർ�ാവിേനാട് അേപ�ി�ുേ�ാൾ, 

മറുപടി സ�ർഗ�ിൽ നി�് വരണം.   കർ�ാവ് നി�െള അ�രം �പാർ�നാ േപാരാളികളാ�ി 
മാ��കയും ദാനിേയലിെ� �പാർ�നാ അനുഭവ�ിേല�് നയി�ുകയും െച��ം.    ദാനിേയലായി 
മാറാൻ ഞാൻ എെ� സമർ�ി�ു�ു എ�് കർ�ാവിേനാട് സ�യം സമർ�ി�ുവിൻ.  കർ�ാവ് 

നി�ളിലൂെട രാജ��ിൽ വലിയ കാര��ൾ നിറേവ��ം.
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1937 ഡിസംബർ 28ന് േനവൽ ടാ�യുെടയും േസാനു 

ടാ�യുെടയും മകനായി ര�ൻ ടാ� ജനി��.  

അേ�ഹ�ിന് 10 വയ���േ�ാൾ 

മാതാപിതാ�ൾ േവർപിരി�ു.  ഒരു വശ�് 

മാതാപിതാ�ള�െട സ്േനഹം ലഭി�ാ� 

സാഹചര�ം അേ�ഹെ� വിഷമി�ി��, അവെ� 

മാതാപിതാ�ള�െട തുടർ�യായ ര�ാം വിവാഹം  

അവെന അവെ� സ്േനഹിതർ�ിടയിൽ 

പരിഹാസ�നാ�ി.

അതുെകാ�് മു��ി നവാഭായി ടാ�യാണ് 

അേ�ഹെ� വളർ�ിയത്.   സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം 

ന� രീതിയിൽ പൂർ�ിയാ�ിയേശഷം, 1975 -ൽ 

ഹാർവാർഡ് ബിസിന�് സ്കൂളിൽ അഡ�ാൻസ്ഡ് 

മാേനജ്െമ� ് േ�പാ�ഗാം പൂർ�ിയാ�ുകയും 

െചയ്തു.  തെ� കൂടുതൽ വളർ�ുവാനും, 

ജന�പീതി േനടാനും ല��മി�് ഏ�വും വലിയ 

ക�നിയായ ഐ.ബി.എം. (IBM)-ൽ േജാലി െച�ാൻ 

തുട�ി.

1962ൽ  ടാ� തെ� കുടുംബ ബിസിന�ിൽ 

പ�ുേചർ�ു.  ടാ�ാ �ഗൂ�് അേ�ഹ�ിെ� സ��ം 

ക�നിയായിരു�ി��ം തുട��ിൽ നീല േകാ�് ധരി�് 

കടയിൽ േജാലി െച��� െതാഴിലാളിയായി അേ�ഹം 

പരിശീലനം േനടി.  െചറിയ െചറിയ 

ഉ�രവാദി��ളിൽ നി�് ക�നിയുെട എ�ാ 

സാേ�തിക വിദ�കള�ം അേ�ഹം വ��മായി പഠി��.  

പി�ീട്, തെ� കഠിനാധ�ാന�ിെ� ഫലമായി 1991ൽ  

ടാ�ാ �ഗൂ�ിെ� െചയർമാനും �ാപകനുമായി 

ചുമതലേയ��. ഈ ഉ�രവാദി�ം ഏെ�ടു� 

േശഷം ടാ� �ഗൂ�് അ�ാരാഷ്�ട വിപണിയിൽ വൻ 

വളർ� ൈകവരി��.  വിേദശ ക�നികളായ 

േകാറസ്,ജാഗ�ാർ, ലാൻഡ് േലാവർ എ�ിവയും 

അേ�ഹം തെ� ക�നിയുെട കീഴിൽ െകാ�ുവ�ു.
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ഒരി�ൽ ഒരു ഇട�രം കുടുംബം 

ൈബ�ിൽ കഷ്ടെ�ടു�ത് ക� 

ര�ൻ ടാ�, രാജ��ുടനീളമു� 

ഇട�ര�ാരുെട യാ�താ 

ആവശ��ൾ 

കണ�ിെലടു�് കുറ� 

െചലവിൽ ഒരു െചറിയ 

കാർ നിർ�ി�ാൻ ടാ� 

ഇൻഡി� കാർ 

രൂപകൽ�ന െചയ്തു.  ഇതുകൂടാെത, 

ടാ� കൺസൾ�ൻസി സർവീസസ് (TCS) വഴി 

അേ�ഹം ഇ��യിെല ഐടി േമഖലയിൽ 

േനതൃ�ാന�് എ�ുകയും, ആയിര�ണ�ിന് 

ആള�കൾ�് െതാഴിലവസര�ൾ സൃഷ്ടി�ുകയും 

െചയ്തു.  ര�ൻ ടാ� ഇരു�് വ�വസായ�ിലും 

കാെലടു�ുവ��.  ഇ�് TATA Steels ഇ��യിൽ 

ന�ായി �പവർ�ി��വരു�ു.  േമാേ�ാർ 

വാഹന�ള�െട ബിസിന�ിലും അേ�ഹം വലിയ 

മാ�ം െകാ�ുവ�ു.  ന�ൾ കഴി�ു� 

ഭ�ണ�ിെല ഉ�് മുതൽ ചായ,  വാ��കൾ, 

ഇരു�്, ആഭരണ�ൾ, ടാ� പവർ, ടാ� 

െടലിക���ണിേ�ഷൻസ്, താജ് േഹാ�ൽസ് വെര 

എ�ാ�ിലും ടാ�യുെട കാൽ�ാടുകൾ 

പതി�ി�ി���്.

ഒരി�ലും  പണം മാ�തമാണ് ജീവിതം എ�് 

ചി�ി�ാെത, മ���വെര സഹായി�ുക എ�ത് 

മാ�തം ര�ൻ ടാ�യുെട 

മേനാഭാവമായിരു�തുെകാ�്, തെ� ചാരി�ബിൾ 

ഓർഗൈനേസഷനിലൂെട ല��ണ�ിന് 

പാവെ�� കു�ു�ൾ�ും 

ഭി�േശഷി�ാർ�ും നിരാലംബരായ 

കു�ികൾ�ും േവ�ി ധാരാളം 

സഹായ�ൾ െചയ്തു.  ഇ��യിെല 

െകാേറാണ ദുരിതാശ�ാസ നിധിയിേല�് 

1500 േകാടി രൂപ  നൽകി.  

അതുെകാ�ുതെ� ഇ��യിെല 

മുൻനിരയിെല ചാരി�ബിൾ 

സംഘടനകളിൽ ഒ�ാണ് ടാ� trusts.  
2022ൽ അേ�ഹ�ിെ� ആസ്തി 3800 

േകാടി രൂപയായി 

കണ�ാ�െ��ിരു�ു.  

ഐഐഎഫ്എൽ െവൽ�് ഹുറുൺ 

ഇ�� റി�് ലി�ിൽ  അേ�ഹം 421-ാം 

�ാന�ാണ്.  അതിനുമു�ു� 

വർഷം 3,500 േകാടി രൂപയുമായി 433 -ാം 

�ാന�ായിരു�ു.  ടാ� �ഗൂ�് 

ത�ള�െട ക�നികള�െട മുഴുവൻ 

വരുമാന�ിെ� 66 ശതമാനവും 

ചാരി�ി�് സംഭാവന െച���ു.  2023 

ജൂൈല 31 വെര, ടാ� �ഗൂ�ിന് 29 െപാതു 

വ�ാപാര �ാപന�ള��്.  ഇതിെ� 

മുഴുവൻ വിപണി മൂലധനം 300 േഡാളർ 

ബില�ൺ ആണ്.  ഇ�തയും 

സ��നായിരു�ി��ം ര�ൻ ടാ�  ലളിതജീവിതം 

നയി�ിരു�ു.

അേ�ഹ�െ� ന� സ�ഭാവ�ിന്   പ�ഭൂഷൺ, 

പ�വിഭൂഷൺ, ഡു കാർണഗീ െമഡൽ, സിംഗ��ർ 

ഗവൺെമ� ് ഓണററി പൗരത�ം, �ബി�ീഷ് 

ഗവൺെമ� ് �ബി�ീഷ് സാ�മാജ��ിെ� ഓണററി 

ൈന�് കമാൻഡർ എ�ീ അംഗീകാര�ൾ നൽകി 

ആദരി�ി���്.  ഇത് മാ�തമ�, ര�ൻ ടാ� ഒരു 

മൃഗസംര�ണ �പവർ�കൻ കൂടിയായിരു�ു.  

ഇ�ര�ിൽ അേ�ഹ�ിെ� ഓേരാ �പവൃ�ിയും 

സമൂഹ�ിെല എ�ാ വിഭാഗ�ളിലുമു� 

വ��ികെളയും ആകർഷി��.  അതുെകാ�ുതെ� 

അേ�ഹം  140 േകാടി ജനസംഖ�യു� ഇ��യിെല 

ഏ�വും �പശസ്തനായ വ�വസായികളിൽ 

ഒരാളായിരു�ു.

ഇത് വായി�ു� സ്േനഹിതെര, ജീവിതം എ�ത് 

നി�ാരമ�.  അതിെന ശരിയായി 

അഭിമുഖീകരി�ു�വർ�് മാ�തേമ ര�ൻ 

ടാ�െയേ�ാെല  വിജയി�ാനാകൂ.  ര�ൻ ടാ� 

ഒരു വ�വസായി ആയതുെകാ�് മാ�തമ� 

ജീവിത�ിൽ വിജയം ൈകവരി�ത്.  

അേ�ഹ�ിെ�   സ�ഭാവം കാരണം 

എ�ാവരുെടയും മന�ിൽ ഒരു �പേത�ക �ാനം 

ലഭി��.  േനടു�തിേന�ാൾ നൽകു�തിലാണ് 

അേ�ഹം സേ�ാഷി�ിരു�ത്.   ഇ��  േവഗ�ിൽ  

ഒരു സൂ�ർ പവർ ആകണെമ�ിൽ, നമു�് 

അേ�ഹെ�േ�ാെലയു� ധാരാളം ര�ൻ 

ടാ�മാെര േവണം.   അവരിെലാരാൾ 

നി�ളാകുെമ�് ആർ�റിയാം....!
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എ�ാ വർഷവും �കിസ്തുമസ് 
ദിവസം അടു�ുേ�ാൾ 
പുതുവസ്�ത�ൾ വാ�ുക, 
അല�ാര പുൽകൂട് ഒരു�ുക, 
േതാരണ�ള�ം വർ�ാഭമായ 
വിള�ുകള�ം െകാ�് ഭവനം 
അല�രി�ുക,  പല പ�തികൾ 
ആസൂ�തണം െച��ക, 
സ്േനഹിതർ�ും ബ�ു�ൾ�ും 
സ�ാന�ള�ം 
മധുരപലഹാര�ള�ം പ�ിടുക 
തുട�ിയ പല ചി�കള�ം ന�ിൽ 
ഉ�ാകു�ത് സ�ാഭാവികമാണ്.  
ന� സൗകര��േളാെട ജീവി�ു� 
ന�ുെട സ���ാേരാടും 
ബ�ു�േളാടും �കിസ്തുവിെ� 
സ്േനഹം പ�ിടു�തിന് പകരം, 
നെ��ാൾ താഴ്�വരുമായി 
�കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം 
പ�ുവയ്�ുേ�ാൾ, തീർ�യായും 
നമു�് ന� സംതൃപ്തിയും 

സേ�ാഷവും അനുഭവെ�ടും 
എ�തിൽ സംശയമി�.  "നീ 
വിരു�ു കഴി�ുേ�ാൾ 
ദരി�ദ�ാർ, അംഗഹീന�ാർ, 
മുട��ാർ, കുരുട�ാർ 
എ�ിവെര �ണി�; എ�ാൽ 
നീ ഭാഗ�വാനാകും; നിന�ു 
�പത��പകാരം െചയ് വാൻ 
അവർ�ു വകയി�േ�ാ;  
നീതിമാ�ാരുെട 
പുനരു�ാന�ിൽ നിന�ു 
�പത��പകാരം ഉ�ാകും." 
( ലൂേ�ാസ് 14:13,14).

നി�ൾ�ു�ത് 
പ�ുവയ്�ുവിൻ

ഉ�വർ ഇ�ാ�വരുമായി 
പ�ുവയ്�ാനു� ഒരു 
ദിവസമാണ് �കിസ്തുമസ്.  എ�ാ 
വർഷവും �കിസ്തുമസ് വിരു�്  

ആേഘാഷി�ു�ത് ന�ുെട 
സേ�ാഷ�ിനാേണാ? 
അേതാ, മ���വെര 
സേ�ാഷി�ി�ുവാേനാ?   
ആേലാചി�� േനാ�ൂ.  േയശു 
ദരി�ദെരയും അനാഥെരയും 
വിധവകെളയും കരുതിയിരു�ു.  
"എെ� ഈ ഏ�വും െചറിയ 
സേഹാദര�ാരിൽ ഒരു�നു 
നി�ൾ െചയ്േതടേ�ാളം 
എ�ാം എനി�ു  െചയ്തു 
എ�ു സത�മായി�� നി�േളാടു 
പറയു�ു" (മ�ായി 25:40).  
വിശ�ു�വർ�് ഭ�ണം 
നൽകു�തും, വസ്�തം 
ഇ�ാ�വർ�് വസ്�തം 
നൽകു�തും, 
ആവശ��േളാടിരി�ു�വെര 
കരുതു�തും, തനി�ു�ത് 
മ���വരുമായി 
പ�ുവയ്�ു�തും 
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കർ�ാവിെ� ആ�ഗഹമാണ്.  
എ�ാൽ ഇത് െച���തിൽ  
ന�ിൽ പലരും പരാജയെ�ടു�ു.  
ആവശ�മു�വെര 
അവഗണി�ുകയും അവേരാട് 
ന�ുെട ഹൃദയം അടയ്�ുകയും 
െചയ്താൽ, ൈദവസ്േനഹം 
ഒരി�ലും ന�ിൽ 
െവളിെ�ടുകയി�.   "ഒരു 
സേഹാദരേനാ, സേഹാദരിേയാ 
ന�രും അേഹാവൃ�ി�ു വക 
ഇ�ാ�വരുമായിരിെ� നി�ളിൽ 
ഒരു�ൻ അവേരാട് 
സമാധാനേ�ാെട േപായി തീ 
കായുകയും വിശ�ട�ുകയും 
െചയ് വിൻ എ�ു 
പറയു�ത�ാെത േദഹര�യ്�് 
ആവശ�മു�ത് അവർ�ു 
െകാടു�ാതിരു�ാൽ ഉപകാരം 
എ�്?" (യാേ�ാബ് 2:15,16).  
നി�ൾ�ു�ത് സാധു�ള�മായി 
പ�ുവ�് �കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം 
�പകടി�ി�ുവിൻ.   തീർ�യായും 
�കിസ്തു നി�ളിൽ മഹത�െ�ടും!

സുവാർ� അറിയി�ുവിൻ

�കിസ്തുവിെ� സുവിേശഷം �പേഘാഷി�ുവാനും  േയശുവിെ� 

സ്േനഹം പ�ുവയ്�ാനുമു� ന� സമയമാണ് �കിസ്തുമസ് 

ദിന�ൾ.    ദിവസവും നി�ൾ കാണു� ആള�കൾ, 

സ്േനഹിതർ മാ�തമ� ഒ�ം പഠി�ു� അെ��ിൽ േജാലി 

െച���തുമായ എ�ാവേരാടും ല�യി�ാെത �കിസ്തുവിെ� 

സ്േനഹം പ�ുവ�് സുവിേശഷകെ� േജാലി െച��വിൻ.

സ�ർഗ�ിൽ വലിയ സേ�ാഷവും, പരമാന�വും േനടാനു� 

ഏ�വും ന� മാർഗമാണ് ആ�ാ�ള�െട ആദായം.  നാം 

അനുഭവി�ു� എ�ാ അനു�ഗഹ�ള�ം കർ�ാവ് നമു�് 

നൽകിയതാണ്.  ആ�ാ�െള േനടു�തിന് നി�ൾ അത് 

ഉപേയാഗി�ുകയാെണ�ിൽ, നി�ൾ നിമി�ം സ�ർഗ�ിൽ 

വലിയ സേ�ാഷമു�ാകും.

"പുഴുവും തുരു�ും െകടു�യും ക��ാർ തുര�ു 

േമാഷ്ടി�യും െച��� ഈ ഭൂമിയിൽ നി�ൾ നിേ�പം 

സ�രൂപി�രുത്.  പുഴുവും തുരു�ും െകടു�ാെതയും ക��ാർ 

തുര�ു േമാഷ്ടി�ാെതയുമിരി�ു� സ�ർഗ�ിൽ നിേ�പം 

സ�രൂപി��െകാൾവിൻ" (മ�ായി 6:19,20)   എ�് േയശു 

പറ�തുേപാെല, ഈ ഡിസംബർ മാസം മുഴുവനും നി�ൾ�് 

കഴിയു��തയും ആ�ാ�േളാട് �കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം 

പ�ുവയ്�ുവിൻ.  നി�ൾ�ായു� നിേ�പം സ�ർഗ�ിൽ 

കാ�ിരി�ു�ു.

എനി�് �പിയെ�� യൗവന�ാെര, േലാക�ിൽ ജനി�ുേ�ാൾ 

നാം ഒ�ും െകാ�ുവരു�ി�,  ഒ�ും െകാ�ുേപാകുകയുമി�.  

നശ�രമായ ഈ േലാക�ിൽ  നിേ�പ�ൾ  സ�രൂപി�ാൻ 

�ശമി�ു�തിേന�ാൾ അധികം സ�ർഗ�ിൽ നിേ�പ�ൾ  

സ�രൂപി�ുവാൻ നമു�് പരി�ശമി�ാം.  സാധു�ള�ം - 

നിരാലംബരുമായ ആള�കൾ�ും, അശരണർ�ും, 

വിധവകൾ�ും, കർ�ാവിെന അറിയാ�വർ�ും േയശുവിെ� 

സ്േനഹം പ�ുവയ്�ാൻ �ശമി�ുവിൻ.  ന� െചയ് വാൻ 

കഴിവു�േ�ാൾ അത് െച��വിൻ.

Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!

യുവജനേലാകം | ഡിസംബർ  2024



16

യൂണിെസഫ് 
റിേ�ാർ�് അനുസരി�് 

േലാകെമ�ാടുമു� 37 
േകാടിയിലധികം െപൺകു�ികള�ം 

സ്�തീകള�ം 18 വയ�ിന് മു�്   
ൈലംഗികാതി�കമ�ിന് വിേധയരാകുകേയാ,  
ബലാ�ംഗം െച�െ�ടുകേയാ െചയ്തി���്.   
8 െപൺകു�ികളിൽ ഒരാൾ 18 വയ�ിന് മു�് 
ൈലംഗികാതി�കമ�ിന് വിേധയരാകു�ു.  14 നും 
17 നും ഇടയിൽ �പായമു� െപൺകു�ികളാണ് 
കൂടതലായി ബാധി�െ�ടു�ത്.  അതുേപാെല 24 
നും 75 നും ഇടയിൽ �പായമു� 31 േകാടി 
പുരുഷ�ാരിൽ 11 ൽ ഒരാൾ ബലാ�ംഗം 
അെ��ിൽ ൈലംഗികാതി�കമം  േനരി�ി���്.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. കു�ികെള ൈലംഗികമായി ദുരുപേയാഗം 
െച���ത് അവസാനി�ുവാനായി 
�പാർ�ി�ുവിൻ.

2.  ൈലംഗികാതി�കമ�ിന് വിേധയരായ 
കു�ു�ള�െടേമൽ ൈദവീക സംര�ണം 
ഉ�ാകുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

3. ൈലംഗികമായി പീഡി�ി�െ�� സ്�തീകൾ�ും 
െപൺകു�ികൾ�ും കർ�ാവ് ന� ഭാവി 
ഒരു�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

4. ൈലംഗിക അതി�കമ�ളിൽ ഏർെ�ടു�വർ 
മാനസാ�രെ�ടാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

ഇ��യിൽ 10 നും 17 നും ഇടയിൽ �പായമു� 30 
ല�ം യുവാ�ള�ം 18 നും  75 നും ഇടയിൽ 
�പായമു� 15.1േകാടി ജന�ള�ം മദ��ിന് 
അടിമയാണ്.  ന�ുെട രാജ��ിെല മൂ�ിെലാ�് 
േപരും മദ��ിന് അടിമയാണ്.  മദ�പാന�ിെ� 
ഫലമായി �പതിവർഷം 30 ല�ം േപർ 
മരണെ�ടു�ു. ഓേരാ മിനി�ിലും 6 േപർ മരി�ു�ു.   
അേതസമയം, 18% േപർ ആ�ഹത�യ്�് 
�ശമി�ു�ുെവ�ും, 27% േപർ�് അപകട�ളിൽ 
ഗുരുതരമായി പരുേ�ൽ�ു�തായും േലാകാേരാഗ� 
സംഘടന അറിയി�് നൽകു�ു.  യുവതലമുറയിൽ 
മദ�ാസ�ി അ�ിര�ിയായി വർ�ി�ിരി�ു�ു.  
തമിഴ്നാ�ിൽ മാ�തം 2.2 േകാടി ആള�കൾ മദ��ിന് 
അടിമകളാണ്.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. മദ��ിന് അടിമകളായവർ ത�ള�െട 
ശരീരെ�യും ആ�ാവിെനയും 
നശി�ി�ാതിരി�ാൻ ആ അടിമ��ിൽ നി�് 
കർ�ാവ് അവെര വിടുവി�ുവാനായി 
ആ�ാർ�മായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

2. മദ�ാസ�ി മൂലമു� അപകട�ള�ം മരണ�ള�ം 
തടയെ�ടുവാനായി കർ�ാവിേനാട് 
�പാർ�ി�ുവിൻ.

3. മയ�ുമരു�ിന് അടിമെ��് ആ�ഹത� െച��� 
സ്കൂൾ വിദ�ാർ�ികെളയും യുവാ�െളയും 
കർ�ാവ് വിടുവി�ു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

4. മയ�ുമരു�ിെ�യും മദ��ിെ�യും വിൽ�ന 
നിേരാധി�ാൻ സർ�ാർ മുേ�ാ�് വരു�തിനായി 
�പാർ�ി�ുവിൻ.
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േരഖെ�ടു

�ിയിരി�ു�ത്.  

2024െല മൺസൂൺ സീസണിെല കന� മഴ 

ഇ��യുെട പല ഭാഗ�ളിലും കന�  

െവ�െ�ാ��ിനും മ�ിടി�ിലിനും 

കാരണമായി.  മഴെയ തുടർ�് അസം, ഗുജറാ�്, 

ആ��ാ�പേദശ് സം�ാന�ളിൽ കന�  

െവ�െ�ാ�വും വ�ാപക നാശനഷ്ടവും 

ഉ�ായി.  േകരള�ിൽ വയനാ�ിൽ ഉരുൾെപാ�ലും 

വൻ നാശനഷ്ട�ള�ം ഉ�ായി.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ
1. ഇ��യിെല വിവിധ സം�ാന�ളിൽ 

െവ�െ�ാ�വും ഉരുൾെപാ�ലും മൂലമു�ാകു� 

നാശനഷ്ട�ൾ ഉ�ാകാതിരി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

2. �പളയ�ിൽ ത�ള�െട വീടും വസ്തു�ള�ം 

നഷ്ടെ��് കഷ്ടമനുഭവി�ു� ല��ണ�ിന് 

കുടുംബ�ൾ�ുേവ�ി �പാർ�ി�ുവിൻ.

3. ഡിസംബർ മഴ�ാലമായതിനാൽ ഇ��യുെട 

ഒരു ഭാഗ�ും �പകൃതിേ�ാഭ�ൾ നിമി�ം 

നാശനഷ്ട�ൾ ഉ�ാകാെത 

സംര�ി�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ാം.

4. അനു�ഗഹീതമായ മഴ ലഭി�ുവാനും, മഴ 

നിമി�ം മരണം സംഭവി�ാതിരി�ുവാനും 

കർ�ാവ് �പകൃതിേയാട് കൽ�ി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ

േലാക�ിെല 
ഏ�വും 

മലിനമായ 
രാജ��ളിെലാ�ാണ് 

ഇ��.  അതിൽ ന�ുെട  
ഡൽഹിയാണ് ഏ�വും 

മലിനമായ തല�ാനം.  വായൂ 
മലിനീകരണം  8ൽ 1 മരണ�ിന് 

കാരണമാകു�ു.  േലാകെമ�ാടുമു� 
വായൂ മലിനീകരണം എ�ാ വർഷവും ഏഴ് 

ദശല�ം ജന�െള െകാ���ുെവ�് WHO  
റിേ�ാർ�് െച���ു.  േലാക�ിെല ഏ�വും േമാശം 
അ�രീ� മലിനീകരണമു� 30 നഗര�ളിൽ 21 
എ�വും ഇ��യിലാണ്.    യൂണീെസഫിെ� 
റിേ�ാർ�് അനുസരി�് ഓേരാ ദിവസവും അ�് 
വയ�ിന് താെഴയു� ഏകേദശം 2000 
കു�ു�ൾ വായു മലിനീകരണം മൂലമു�ാകു� 
ആേരാഗ��പശ്ന�ളാൽ മരണെ�ടു�ു.  2021-ൽ 
േലാകെമ�ാടുമു� 81 ദശല�ം മരണവും വായു 
മലിനീകരണം കാരണമായിരു�ുെവ�ും, അ �് 
വയ�ിന് താെഴയു� കു�ു�ൾ ഉൾെ�െടയു� 
മരണ�ിെ� ര�ാമെ� �പധാന 
കാരണമായിരി�ു�ു എ�ും അത് 
ചൂ�ി�ാ���ു.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. വായു മലിനീകരണം നിമി�ം ഉ�ാകു� 
േരാഗ�ളിലൂെട മരണം ഉ�ാകാതിരി�ുവാനായി 
�പാർ�ി�ുവിൻ.

2. ജന�ൾ ശു�മായ വായു ശ�സി�ു�തിനായി, 
മലനീകരണ�ിന് കാരണമാകു� വസ്തു�ൾ 
നിേരാധി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

3. വായൂ മലിനീകരണം നിമി�ം കു�ു�െള 
ബാധി�ുകയും  മരണ�ിേല�് നയി�ുകയും 
െച��� േരാഗാണു�ൾ പൂർ�മായും 
നശി��േപാകു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

4. അ�രീ� മലിനീകരണ�ിന് കാരണമാകു� 
ഫാക്ടറികളിൽ നി�് പുറ�ുവരു� മാലിന��ൾ 
ജന�ൾ�് േദാഷം വരു�ാ� വിധ�ിൽ അവ 
ശരിയായി ൈകകാര�ം െച�ാൻ സർ�ാർ ഉ�രവ് 
പുറെ�ടുവി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

കാലാവ�ാ വ�തിയാനം നിമി�ം കന� 

മഴയും െവ�െപാ�വും ഇ��െയ ബാധി��.  

ജൂൺ 1-ാം തിയതി മുതൽ െസപ്�ംബർ 30 വെര 

934.8 മി�ീലി�ർ മഴയാണ് ഇ��യിൽ 
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തിെമാെഥെയാസിെ� അവസാനെ� 

ശു�ശൂഷ

തിെമാെഥെയാസ് െകാരി�് പ�ണ�ിൽ 

േയശുവിെന�ുറി�് �പസംഗി�തുനിമി�ം 

തടവിലാ�െ���.   അവിെടനി�ും 

േമാചിതനായ േശഷം അെ�ാസ്തലനായ 

ബർണബാസ്  അവേനാെടാ�ം േചർ�് 

േറാമിെല സഭെയ പുതു�ുവാൻ ആ�ഗഹി��.    

എ�ാൽ എെഫെസാസിെല സഭയിൽ 

തനിെ�ാരു വിളി ഉെ��് തിെമാെഥെയാസ് 

വിശ�സി�ിരു�ു.  ബർണബാസ് ൈസ�പസ് 

ദ�ീപിേല�് മട�ിയതിനുേശഷം, 

തിെമാെഥെയാസ് എെഫെസാസ് സഭയിൽ 

തെ� ശു�ശൂഷ തുടരുകയും, ദീർഘകാലം ആ 

സഭയിൽ ഉപേദഷ്ടാവായി നിലനിൽ�ുകയും 

െചയ്തു.

friends, ബർണബാസ് തെ� വിളി�േ�ാഴും 

തിെമാെഥെയാസ് തെ� വിളിയിൽ 

�ശ�യു�വനായിരു�ു.  തനി�് നൽകെ�� 

ശു�ശൂഷാ എ�ാെണ�് വ��മായി 

വിേവചി��െകാ�് അവൻ ൈദവഹിതം െചയ്തു.  

ഇ�് നാെമ�ാവരും ശു�ശൂഷ െച���ു.  എ�ാൽ 

ൈദവഹിതമനുസരി�് ൈദവം നമു�് നൽകിയ 

േവദിയിലാേണാ നാം ശു�ശൂഷ െച���െത�് 

ചി�ി��േനാ�ുവിൻ.

ഹും ... ഒരു നിമിഷം ... നാം െചറു��ിൽ 

ക�ിരു� യൗവന�ാരന� തിെമാെഥെയാസ്, 

ഇേ�ാൾ അേ�ഹ�ിന് 80 വയ�ായി.

ശു�ശൂഷാ േമഖലയായ എെഫെസാസും, 

അർെ�മിസ് േദവിയും

ഈ എെഫെസാസിൽ അർെ�മിസ് േദവിയുെട 

േ��തമു�ായിരു�ു.  അത് േലാക�പശസ്തമായ 
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േ��തമാണ്.  എെഫെസാസിെല ജന�ൾ 

വർഷ�ളായി ആരാധി�ിരു� േദവതയാണിത്.  

അതിെന അവിവാഹിതയായ േദവതയായി 

കണ�ാ�െ��ിരു�ു.  സ്�തീകൾ�് 

സ�ാനഭാഗ�ം നൽകു� േദവത, േറാമ�ാരുെട 

വന�മൃഗ േവ�യുെട േദവത, ച��െ�യും 

�പകൃതിയുെടയും േദവതയായും 

കണ�ാ�െ��ിരു�ു. 

ഈ അർെ�മിസ് േദവിയ്�് 423 അടി 

നീളവും, 220 അടി വീതിയും 60 അടി ഉയരവും, 

127 െവ� മാർബിൾ തൂണുകള�മു� ഒരു 

വലിയ േ��തം എെഫെസാസിൽ 

ഉ�ായിരു�ു.  അ�ാല�് ഈ േ��തം 

േലാകാ�ുതമായി കണ�ാ�െ��ിരു�ു.  

അർെ�മിസ് േദവിയുെട �പതിമ െവ�ിയിൽ 

നിർ�ി�് നിരവധി ജന�ൾ�് വിൽ�ുകയും 

െചയ്തിരു�ു.

ഇതുമൂലം ആ േ��ത പൂജാരിയ്�് ഏെറ 

ലാഭമു�ായി.  ഈ അർെ�മിസ് േദവിയ്�് 

പൂജ നട�ാൻ �പേത�കം േ��ത പൂജാരിമാർ 

ഉ�ായിരു�ു.  അർെ�മിസ് േദവിയ്�് 

�പേത�ക മേഹാ�വ�ൾ നട�ും.  

അേ�ാൾ ആള�കൾ മദ�പി�് 

�ഭാ�െരേ�ാെല നൃ�ം 

െചയ്തിരു�ു.

എെഫെസാസ് 

അ�വിശ�ാസ�ൾെകാ�് 

നിറ�തായിരു�ു.  എെഫെസാസ് 

അ�ര�ൾ എ� േപരിൽ മ�� 

തകിടുകൾ ഉയർ� വിലയ്�് 

വിൽ�ന നട�ിയിരു�ു. ഈ 

മ��തകിടുകൾ  സ�ാനലബ്ധി, 

ഐശ�ര�ം തുട�ിയ നിരവധി 

അനു�ഗഹ�ൾ�് കാരണമായിരി�ുെമ�് 

കരുതി േലാക�ിെ� നാനാ ഭാഗ�ുനി�ും 

ആള�കൾ അേന�ഷി��വ�് വാ�ിയിരു�ു.

അ�രെമാരു പര�രാഗത നഗര�ിലാണ് 

പൗെലാസ് ഒരു വർഷേ�ാളം താമസി�് 

ശു�ശൂഷ െചയ്തത്.  പൗെലാസിെ�യും 

കൂ�രുെടയും ശു�ശൂഷ നിമി�ം പലരും 

േയശുവിെന സ�ീകരി��.  ഇ�ാരണ�ാൽ, 

ജന�ൾ േയശുവിെന അനുഗമി�ുകയും 

അർെ�മിസ് േദവിെയ ഉേപ�ി�ുകയും 

െച��െമ�് പുേരാഹിത�ാർ ഭയെ���.  ഇത് 

ഇടയ്�ിെടയു� മതകലാപ�ൾ�് 

കാരണമായിതീർ�ു.

അ�രെമാരു �ല�ിൽ ശു�ശൂഷ 

െച���ത് �പയാസമാണ്.  അ�െന 

പൗെലാസിെ� കൂെടയു�ായിരു� ചിലർ 

അേ�ഹെ� വി��േപായി.  അവരിൽ 

തിെമാെഥെയാസ് മാ�തേമ പൗെലാസിെനാ�ം 

ശു�ശൂഷയിൽ തുടർ�ു��.  പൗെലാസിന് 

േശഷവും അേ�ഹം അവിെട ശു�ശൂഷ തുടർ�ു.

തിെമാെഥെയാസിെ� മരണം

എഡി 97ൽ ഒരു ദിവസം അേ�ഹം അർെ�മിസ് 

േദവിയുെട േ��ത�ിന് സമീപം 

�പസംഗി�ുകയായിരു�ു.  ആ േ��ത�ിെല 

ആള�കൾ അവിെട വ�് �പസംഗി�രുെത�് 

ഭീഷണിെ�ടു�ി.  എ�ാൽ ഒരു ഭീഷണിയും 

ഭയ�ാെത അേ�ഹം േയശുവിെന�ുറി�് 

�പസംഗി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, അവർ 

അേ�ഹെ� പിടികൂടി വടിെകാ�് അടി��,  

ര�ം വാർ�് േപാകു� രീതിയിൽ െതരുവിലൂെട 

വലി�ിഴ��.  ഒടുവിൽ കെ�റി�ു െകാ�ു.  

മരി�ുേ�ാൾ തിെമാെഥെയാസിന് 80 

വയ�ായിരു�ു.             

മിക� ശു�ശൂഷയ്�് പക�ത �പാപി� 

തിെമാെഥെയാസ് ഒരു ര�സാ�ിയായി മരി��.   

ന� േപാരാ�ം േപാരാടി.  പൗെലാസ് മാ�തമ�, 

േയശു�കിസ്തുവും 

തെ� വിശ�സി�് 

ഏൽ�ി� ശു�ശൂഷയിൽ 

വിശ�സ്തത പുലർ�ി 

അവസാനം വെര 

ശ�ിേയാെട, 

തീ�്ണതേയാെട 

കർ�ാവിനുേവ�ി 

ശു�ശൂഷ െചയ്ത് 

അേനകെര 

ര�യിേല�് നയി��, 

ഇ�ും നാെമ�ാവരും 

അത് ചർ�െച���ു.  

അേ�ഹം ന� നില�് വിത� വി�് ഇേ�ാഴും 

ഫലം കായ്�ു�ു.

ഇ�തമാ�തം എതിർ�് നിറ� �ല�ിൽ 80 

വയ��വെര  ശു�ശൂഷയിൽ തുടർ� 

തിെമാെഥെയാസ് ശരി�ും വീരനായിരു�ു അേ�!  

എെഫെസാസ് േപാലു� strong holds   നിറ� 

�ല�ളിൽ കർ�ാവ് നെ� ശു�ശൂഷ 

െച��വാൻ വിളി�ുേ�ാൾ നാം ഭയെ�ടുേമാ?  

പരിശു�ാ�ാവിെ� സഹായേ�ാെട നമു�് 

ഭയം അക�ി തിെമാെഥെയാസിെനേ�ാെല 

ധീരതേയാെട എഴുേ�ല്�ാം.  കർ�ാവ് 

നേ�ാടുകൂെട ആ �ല�െള ഇള�ും.  

ല�ാസ�ഭാവവും  ഭയപരവശനുമായിരു� ഒരു 

സാധാരണ യൗവന�ാരൻ വീരനായി മാറിയ 

ചരി�തമാണിത്.

 - വീരയുഗം അവസാനി��.
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�പതീ�കൾ

ഭാര�േയാ, ഭർ�ാേവാ,  

മാതാപിതാ�േളാ, 

സേഹാദര�േളാ ആരായിരു�ാലും, 

പുതിയ ജീവിത�ിേല�് �പേവശി�ു� 

എ�ാവർ�ും ചില �പതീ�കള��ാകും.  

നി�ള�െട ജീവിതപ�ാളിെയയും, അവരുെട 

കുടുംബ�ിെ�യും �പധാന �പതീ�കൾ  

ൈദവ�ിെ� സഹായേ�ാെട ആദ�ം 

അേന�ഷി�് അറിയുവാൻ �ശമി�ുവിൻ.   

തുടർ�് ൈദവ കൃപേയാെട നി�ൾ അത് 

നിറേവ��േ�ാൾ കുടുംബ�ിൽ ൈദവസ്േനഹം 

ഉ�ാകും.

നിശബ്ദതയുെട മഹത�ം

പുതിയ കുടുംബാംഗ�െളെയ�ാം 

മന�ിലാ�ു�തുവെര നി�ൾ 

�ാന�ിനായി വായ് തുറ�ു� ന� സ്�തീെയ 

േപാെല ആയിരി�ണം.  മി�ാതിരി�ാൻ ഒരു 

കാലമുെ��് �പാസംഗികൻ പറയു�തുേപാെല, 

നി�ൾ മി�ാതിരു�് എ�ാവെരയും 

മന�ിലാേ��ത് ആവശ�മാണ്.

സംഭാഷണ�ിെ� �പാധാന�ം

അേത സമയം ചില സമയ�ളിൽ, 

കുടുംബ�ിൽ ചില തർ��ൾ ഉ�ാകും.  ആ 

സമയ�് സംസാരി�ു�ത് 

ആവശ�മാണ്.  "മൃദുവായ 

ഉ�രം േ�കാധെ� 

ശമി�ി�ു�ു; കഠിനവാേ�ാ 

േകാപെ� ജ�ലി�ി�ു�ു" 

എ� വചനം 

ഓർ�ുെകാ�് െചറിയ 

െചറിയ �പശ്ന�ൾ 

വളരാതിരി�ുവാൻ സാവധാനവും 

സൗമ�വുമായ വാ�ുകളാൽ  ൈകകാര�ം 

െചേ��ത് വളെര അത�ാവശ�മാണ്.

വീ��േജാലികളിൽ സജീവമാകുക

"ഉ�ാഹിയുെട ൈകേയാ സ��ു�ാ�ു�ു" 

എ�് വചനം പറയു�ു. കിട�യിൽ നി�് ൈവകി 

എഴുേ�ൽ�ാെത,  അതിരാവിെല എഴുേ��്, 

കൃത�സമയ�്  േജാലികൾ െചയ്തു 

പൂർ�ിയാേ��ത് വളെര �പധാനമാണ്. 

പരസ്പരം മന�ിലാ�ി േജാലികൾ 

പ�ിടു�താണ് ന�ത്.  കഴിയു��തയും േജാലികൾ 

ആസൂ�തണം െചയ്ത് സമയബ�ിതമായി 

പൂർ�ിയാ�ണം.  പലരും ആേലാചി�്  

ത�ൾ�് 

െച�ാവു� 

െചറിയ േജാലികൾ 

േപാലും െച�ാെത,  

േജാലി�ാെര 

കൂലിെ�ടു�ുക

യും അവെര 

ആ�ശയി�് 

ജീവി�ുകയും 

െച���ു.   

ചിലർ  ത�ൾ�് കഴിവുെ��ിലും 

പാചകം െച�ാെത  കഴി�ാനാണ് 
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ഇഷ്ടെ�ടു�ത്.  അതുെകാ�് അവർ Zomato, 

Swiggy മുതലായവയിൽ നി�് ഓർഡർ െചയ്ത് 

ഭ�ി�ു�ു.   അലസതയ്�് �ാനം 

നൽകാെത, കുടുംബ�ിെ� 

�പേയാജന�ിനായി സ്�തീകൾ പാചകവും,  

വീ��േജാലികള�ം കാര��മമായി പഠി�ു�ത്  

വളെര ആവശ�മാണ്.

വരുമാനം

കുടുംബ�ിെ� വരുമാനം മാസശ�ളമായാലും, 

ബിസിന�ായിരു�ാലും, ഭാര�ാഭർ�ാ��ാർ 

ഒരുമി�് �പാർ�ി�് കർ�ാവിന് നൽേക� 

ദശാംശം (പ�ിെലാ�്) കണ�ാ�ി ശരിയായി 

നൽകുകയും േവണം.  ബാ�ിയു� പണം 

ഉപേയാഗി�് ഏ�വും അത�ാവശ�മായ 

ആവശ��ളിൽ �ശ� േക��ീകരി�ു�താണ് 

ന�ത്.  സ�ാദ��ിനായി ഒരു ഭാഗം 

സൂ�ി�ു�തും വളെര �പധാനമാണ്.

കുടുംബ �തിത�ം

ഒരു �തിേകാണ�ിന് മൂ�് േപായി��കള��്.  

അവയിൽ �പധാന  േപായി��ൽ േയശുവും , മ�് 

ര�് േപായി��കളിൽ ഭാര�ാഭർ�ാ��ാരും 

ആയിരി�ണം.

ഭർ�ാവിനും ഭാര�യ്�ും വ��ിഗതമായ 

�പാർ�നാ ജീവിതം ഉ�ായിരിേ��ത് 

ആവശ�മാണ്.  ൈദവവുമായു� ബ�ം 

മ�ാർ�ുേവ�ിയും കുറയ്�ാേനാ 

ഉേപ�ി�ുവാേനാ പാടി�.  ഇരുവരും 

ൈകേകാർ�് �പാർ�ി��െകാ�് ഓേരാ 

ദിവസവും ആരംഭിേ��ത് അത�ാവശ�മാണ്.  

അേ�ാൾ ഇരുവർ�ും ഒേര മന��ം ചി�യും 

ആയിരി�ും.  കുടുംബകാര��ൾ എ�ുതെ� 

ആയാലും മ���വേരാട് പറയാെത ൈദവേ�ാട് 

പറയണം. 

അ�ബഹാം തനി�് കു�ു�ളി� എ� �പശ്നം 

കർ�ാവിേനാട് അറിയി��.  എ�ാൽ 

അേ�ഹ�ിെ� ഭാര� സാറേയാ �മേയാെട 

കാ�ിരു�ി�.  മെ�ാരാളിലൂെട തെ� �പശ്നം 

പരിഹരി�ാൻ അവൾ ആ�ഗഹി��.  അവസാനേമാ  

അടിമയായ സ്�തീ തെ� നി�ാരമായി കാണു� 

അവ�.  അവസാന നാള�കളിൽ 

വാഗ്ദ��പകാരം ജനി� യിസ്ഹാ�ിെന 

ജഡ�പകാരം ജനി� യിശ്മാേയൽ പരിഹസി��.

അേത സമയം യിസ്ഹാ�ിെന േനാ�ുവിൻ.  

മ�ിയായ തെ� ഭാര�യ്�ുേവ�ി അവൻ 

കർ�ാവിേനാട് �പാർ�ി��.  വിവാഹം 

കഴിയുേ�ാൾ അവന് നാ�ത് വയ�ായിരു�ു, 

കു�ു�ൾ ജനി�േ�ാൾ അറുപത് വയ��മായി 

(ഉൽ.25:20-26).  ഏതാ�് ഇരുപത് വർഷേ�ാളം 

കാ�ിരിേ�� അവ�.  എ�ാൽ 'എെ� 

ഭാര�യ്�് സ�ാനഭാഗ�ം ഉ�ാകുവാനായി 

യാചി�ുവിൻ' എ�് തെ� �പശ്നെ� 

മ���വേരാേടാ, പിതാവിേനാട് േപാലും പറയുവാൻ 

േപായി�.  അതായത് തെ� കുടുംബ�പശ്ന�ൾ 

മ���വേരാട് പ�ിടാെത തെ� ൈദവേ�ാട് 

മാ�തം പ�ി�്, ഇര��ു�ികള�െട അനു�ഗഹം 

�പാപി��.

ഈ രീതിയിൽ കുടുംബ �തിത��ിന് �പാധാന�ം 

നൽകിെ�ാ�് എ�ാ ദിവസവും ശരിയായി വചനം 

വായി�ുകയും, �പാർ�നാ ജീവിത�ിൽ  

സജീവമാവുകയും േവണം.  അത് തകർ�ുവാേനാ 

ദുർബലമാ�ുവാേനാ ഒരി�ലും ഭർ�ാവിേനേയാ 

ഭാര�െയേയാ അനുവദി�രുത്.  "മു�ിരി�രട് 

േവഗ�ിൽ അ��േപാകയി�" എ�് വചനം 

പറയു�ു.  അ�െന ഭാര�ാഭർ�ാ��ാർ 

ൈദവേ�ാട് ഐക�െ��ാൽ, അവരുെട 

സ�ുഷ്ടവും വിജയകരവുമായ ദാ�ത�ജീവിതം 

ആർ�ും നശി�ി�ുവാൻ കഴിയി�.  

�പിയെ�� ൈദവമ�െള, േയശു�കിസ്തുവിെ� 

മാധുര� നാമ�ിൽ നി�ൾെ��ാവർ�ും 

സേ�ാഷകരമായ കുടുംബജീവിതം 

ആശംസി�ു�ു. ന�ി.

NISUIN BERIYTH ഇേതാടുകൂടി അവസാനി�ു�ു.

GOD BLESS YOU
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ഭരി�ു� ന��തം

യാേ�ാബിൽനി�് ഒരു ന��തം ഉദി�ും (സംഖ�. 24:17).  

ഇ�സാേയലിെന ഭരി�ാൻ �പവാചക�ാർ �പവചി� ന��തമാണ് 

ന�ുെട കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു.  ഈ �കിസ്തുമസ് ദിന�ളിൽ 

"എെ� ഭരി�ു�വൻ ജനി�ിരി�ു�ു; ഈ ന��തം അതിെ� 

�പതീകമാെണ�്" മ���വേരാടും നി�ള�െട ഭവനം സ�ർശി�ു�വേരാടും 

പറയുവിൻ. കാരണം,  �കിസ്തുവിെ� ജനനസമയ�് ന��തം ക�ു എ�് 

വിദ�ാ�ാർ, "യഹൂദ�ാരുെട രാജാവായി പിറ�വൻ എവിെട?  ഞ�ൾ അവെ� 

ന��തം കിഴ�ു ക�് അവെന നമസ്കരി�ാൻ വ�ിരി�ു�ു എ�് പറ�ു" 

(മ�ായി 2:2).  നി�ള�െട ഭവന�ിെല ന��തമായ േയശുവിെന നി�ള�െട 

ഹൃദയ�ിെ� രാജാവായി അംഗീകരി�ാെത കർ�ാവിെ� ജനനം 

ആേഘാഷി�ു�തിൽ അർ�മി�.

സേ�ാഷി�ി� ന��തം

"ന��തം ക�തുെകാ�് അവർ അത��ം സേ�ാഷി��" (മ�ായി 2:10). എ�ാ 

വർഷവും �കിസ്തുമസ് ആേഘാഷി�ു� ൈ�കസ്തവർ ഇേ�ാഴും ഇരു�ിൽ 

ആേഘാഷി�ുകയാെണ�ിൽ അത് വളെര സ�ടകരമായിരി�ും. ദുർ�ട�്, 

അശു�ി, ദുഷ്കാമം, വി�ഗഹാരാധന, ആഭിചാരം, പക, പിണ�ം, ജാരശ�, 

േ�കാധം, ശാഠ�ം, ദ���പ�ം, ഭി�ത, അസൂയ, മദ�പാനം, െവറി�ൂ�് (ഗലാ. 

5:19,21) തുട�ിയ പാപ�ള�മായി നി�ൾ �കിസ്തുമസ് ആേഘാഷി�ാത, ഈ 

വർഷം െവളി�മായ �കിസ്തുവിെന ക�തിെ� സേ�ാഷേ�ാെട   

ആേഘാഷി�ുവിൻ.

അ�ുത വഴികാ�ിയായ ന��തം

"അവർ കിഴ�ു ക� ന��തം ശിശു ഇരി�ു� �ല�ിനു മീെത വ�ു 

നില്�ുേവാളം അവർ�ു മു�ായി െപായ്െ�ാ�ിരു�ു" (മ�ായി 2:9).  

വിദ�ാ�ാർ ക� ന��തം യാേ�ാബിൽ നി�്  ഉയരു�ത് കാണാൻ കർ�ാവ് 

അവെര വഴിനട�ി.  �കിസ്തുമസ് േവളയിൽ നാം ഓർ�ു� ഈ ന��തം നെ� 

േനരി�് നിത�ജീവനിേല�് നയി�ുക മാ�തമ�, �കിസ്തു തെ� വഴിയായി 

കട�ുവരു�ു.  അതുെകാ�്, �കിസ്തുമസ്  ദിവസം ഓർ�ി�ു� എ�ാവരും 

തെ� നിത�ജീവനിേല�് േനരി�് വഴിനട�ു�വനിലൂെടയാണ് ജനി�െത�് 

ഓർേ��തു�്.  "ഞാൻതെ� വഴി" (േയാഹ. 14:6) "എ�ിലൂെട 

കട�ു�വൻ ര�െപടും" (േയാഹ. 10:9) എ�   വചന�പകാരം 

കർ�ാവ് വഴി നട�ും.


