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േയശുവിെന അറിയാ�വർ േയശുവിെന 

സ�ീകരി�ു�തിന് ധാരാളം 

തട��ള�െ��ിലും �പധാനതട�ം 

സാ��മി�ാെത ജീവി�ു� ൈ�കസ്തവരാണ്.  

ൈ�കസ്തവർ സാ�ികളാേയാ മാതൃകയാേയാ 

ജീവി�ിരുെ��ിൽ സുവിേശഷം �പസംഗി�ാെത 

തെ� പലരും േയശുവിെന 

സ�ീകരി�ുമായിരു�ു. മഹാ�ാഗാ�ി േപാലും 

ഒരി�ൽ ഒരു അഭിമുഖ�ിൽ  എനി�് 

�കിസ്തുവിെന ഇഷ്ടമാണ്. പേ�, 

ൈ�കസ്തവെര ഇഷ്ടമ�. എെ��ാൽ, 

ൈ�കസ്തവർ �കിസ്തു പഠി�ി�തുേപാെല 

ജീവി�ു�ി� എ�ു പറ�ു.  മെ�ാരിട�് 

ൈ�കസ്തവർ �കിസ്തുവിെനേ�ാെല 

ജീവി�ിരുെ��ിൽ ഇ��യിൽ ഒരു ഹി�ു േപാലും 

ഉ�ാകുമായിരു�ി� എ�ും പറ�ു. 

േയശുവിെന അറിയാ�വർ�് മാ�തമ�, 

വിശ�ാസികൾ�ും നാം മാതൃകയായിരി�ണം. 

മെ�േദാന�യിെലയും അഖായയിെലയും 

വിശ�ാസികൾ�് െത�െലാനീക� സഭ ഒരു 

മാതൃകയായിരു�ു. അതുേപാെല നാമും 

മാതൃകയായിരി�ണം.

വിശ�ാസ�ിൽ നാം മാതൃകയായിരി�ണം. 

ഇ�െ� ന�ുെട വിശ�ാസം ക�് മ���വർ 

ത�ള�െട വിശ�ാസ�ിൽ ശ�ിെ�ടു�ുേ�ാ?  

അേതാ ദുർബലരാകു�ുേവാ?  ഇ�് ഏത് 

സാഹചര��ിലും കർ�ാവിൽ 

ആ�ശയി�ണെമ�് �പസംഗി�ു� ചില 

ശു�ശൂഷകർ പണം ആവശ�മു�േ�ാൾ 

മ���വരിേല�് തിരിയു�ത് വിശ�ാസ�ിെ� 

മാതൃകയ�. നൂറിലധികം ആള�കള�െട വിശ�ാസം 

ക�് േയശു അ�ുതെ���  (മ�ായി 8:10).  

കനാന� സ്�തീയുെട വിശ�ാസം ക�് "നിെ� 

വിശ�ാസം വലിയത്" (മ�ായി 15:28) എ�ു 

പറ�ു. അതുേപാെല അ�ബഹാം തെ� ശരീരം 

നിർജീവമായിരു�ി��ം, സാറായുെട ഗർഭപാ�തം 

നിർജീവമായിരു�ി��ം കർ�ാവ് തനി�് ഒരു 

കു�ിെന  നൽകുെമ�്  വിശ�സി��.  ഇ�് 

അ�ബഹാം ന�ുെട മാതൃകയാണ്. ഇവെര�ാം 

വിശ�ാസ�ിെ� മാതൃകകളാെണ�ിലും, നാം 

എേ�ാഴും േയശുവിെന ന�ുെട മാതൃകയായി 

നിലനിർ�ണം. േയശു എേ�ാഴും പിതാവിൽ 

വിശ�സി��െകാ�് പിതാവിെ� വചനം 

അനുസരി�് നമു�് മാതൃക കാണി�ിരി�ു�ു.

�പിയ യൗവന�ാെര മ���വർ വിശ�ാസ�ിൽ 

ശ�ിെ�ടു�തുേപാെല, നാമും വിശ�ാസ�ിൽ 

മാതൃകകളായിരി�ണം. നാം വിശ�ാസ�ിൽ 

ഇടറിേ�ാകു�വെരേ�ാെല ആകരുത്. 

"ൈദവ�ിൽ നി�ു ജനി�െതാെ�യും 

േലാകെ� ജയി�ു�ു" (1േയാഹ. 5:4) എ� 

വചന�പകാരം, ന�ുെട വിശ�ാസ�ിൽ ഉറ��നി�് 

സാ�ാെന ജയി�തിെ� സാ��ജീവിതം 

ക�ുെകാ�് അേനകർ �കിസ്തുവിേല�് വരണം. 

അതുെകാ�്  േയശുവിെന മാതൃകയാ�ി 

മ���വർ�് വിശ�ാസ�ിൽ മാതൃകയായി 

ജീവി�ുവാൻ നമു�് തീരുമാനി�ാം....!

േയശുേവ അ�െയേ�ാെല ഞാനും 

മ���വർ�് വിശ�ാസ�ിൽ 

മാതൃകയായിരി�ുവാൻ 

സഹായിേ�ണേമ.
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െത�ൻ തമിഴ്നാ�ിൽ േയശുവിെന 

അറിയാ� കുടുംബ�ിൽ ജനി�്, 

പാപശീല�ളിൽ അടിമെ��്, 

മരണ�ിേല�് അടു�ുെകാ�ിരു�േ�ാൾ 

കർ�ാവിനാൽ വിടുവി�െ��്, 

 എെ� േപര് ന�ിരാജൻ.  തിരുെനൽേവലി 

ജി�യിൽ േയശുവിെന അറിയാ� വളെര 

ഭ�ിയും തീ�്ണതയുമു� കുടുംബ�ിെല 

എെ� മാതാപിതാ�ള�െട ആദ�ജാതനായിരു�ു.  

എനി�് ഒരു സേഹാദരനും  സേഹാദരിയും ഉ�്.  

എെ� അ�ൻ ൈ�ഡവറാണ്.  എെ� 

സേഹാദരനും സേഹാദരിയും സ�കാര� 

ക�നികളിൽ േജാലി െച���ു.  ഞാൻ Plumber   

& Electrician  ആയി േജാലി െച���ു. 

                                 ഞ�ള�െട കുടുംബം 

                        വളെര ൈദവവിശ�ാസമു�വരാണ്.    

               കു�ി�ാല�് നാലു തവണ 

അ�ല�ിൽ േപായി തല െമാ�യടി�ി���്.  

െചാ�, െവ�ി ദിവസ�ളിൽ പൂജകൾ 

െച���തുേപാെലയു� ധാരാളം ആചാര�ൾ 

ഞ�ൾ പി�ുടരാറു�ായിരു�ു. 

വർഷ�ിെലാരി�ൽ ഞ�ൾ കുലേദവതയുെട 

േ��ത�ിൽ േപായി പൂജ നട�ും.  ഞാനും 

ൈദവ�ിൽ വലിയ വിശ�ാസമർ�ി�ിരു�ു.  

ൈ�കസ്തവെര കാണു�ത് േപാലും എനി�് 

ഇഷ്ടമ�.  മാർ�് മാസ�ിൽ ഞാൻ അതിരാവിെല 

5 മണി�് എഴുേ��്, കുറി ഇ��െകാ�ാണ് 

ഭജനയ്�്  േപാകു�ത്.  അ�െന കു�ി�ാലം  

മുതേല വളെര ഭ�ിേയാെടയാണ് ഞാൻ 

വളർ�ത്.  
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ഭ�ിേയാെട വളർ�െ��� ... 

നി�ള�െട വിദ�ാഭ�ാസെ��ുറി�് 

പറയാേമാ?

പഠന�ിൽ ഞാൻ Average student ആയിരു�ു.  

എെ� േ�പാ�ഗസ് റിേ�ാർ�് കി��േ�ാെഴാെ� 

അ�െ� ൈകയിൽ നി�് അടിയും വഴ�ും കി��ം. 

പശുവിെന േമയ്�ുവാൻ േപാ എ�് എേ�ാട് 

പറയും.  പഠി�ു�ത് എനി�് ഇഷ്ടമ�. 

അ�േനാട് റിേ�ാർ�് കാണി�ുവാൻ ഞാൻ 

ഭയെ��ിരു�തിനാൽ ഞാൻ തെ� ഒ�ിടും. 

അതിെ� േപരിൽ ധാരാളം ത�് കി�ിയിരു�ു. 

പ�ാം�ാസ് വെര പഠി��, എ�െനേയാ 

പാ�ായി. പ�ാം �ാസ് പാ�ായതാണ് ഏ�വും 

വലിയ കാര�ം.  അതിന��റം പഠി�ാൻ പ�ി� 

എ�ു പറ�് സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം 

അവസാനി�ി�്, േജാലി�് േപാകുവാൻ തുട�ി.  

അേ�ാൾ ഒരു സേഹാദരൻ, നീ എ�ിനാണ് 

േജാലി�് േപാകു�ത്?  IT പഠി�ു�ത് നിന�് 

വളെര �പേയാജനമായിരി�ും എ�ു 

പറ�തിനാൽ  IT െമ�ാനി�ൽ ഒരു വർഷം 

പഠി��.  അേ�ാഴും എനി�് പഠി�ുവാൻ 

കഴി�ിരു�ി�.  ഇതായിരു�ു എെ� 

കു�ി�ാലം.

േകാഴ്സ് എടു�ി�..... അതിനുേശഷം 

എ�് െചയ്തു? 
പരിശീലനം കഴി�് അ�െ� സ്േനഹിതൻ 

എെ� വർ�്േഷാ�ിൽ േജാലി�് നിേയാഗി��.  

1½ വർഷം ഞാൻ അവിെട ന�ായി േജാലി 

െചയ്തു. എെ� മുതലാളി ഒരു Chain Smoker 

ആയിരു�ു, അേ�ഹം Smoke െച���ത് ക�് 

എനി�ും ഒരു ആ�ഗഹം ഉ�ായി. എ�ാൽ ഞാൻ 

അത് െചയ്തി�. ആ സമയ�് എനി�് ധാരാളം 

സ്േനഹിതെര ലഭി��.  അവേരാെടാ�ം ടൗൺ ചു�ി 

നട�ുേ�ാൾ 

പരിസര�ു� എ�ാവരും 

ക�് ഭയെ�ടണം എ�  

അഹ�ാരേ�ാെട പലതും 

ഞ�ൾ െച��മായിരു�ു.  

എെ� സ്േനഹിതർ 

പുകവലി, ക�ാവ്, 

മയ�ുമരു�് തുട�ിയവ 

ഉപേയാഗി�ിരു�ു.  

എനി�ും 

നൽകുമായിരു�ു.  

'േവ�' എ�് 

പറ�ാലും, ഈ 

�പായ�ിൽ അ�ാെത 

ഏത് �പായ�ിലാണ് 

ഇെത�ാം െച�ാൻ 

േപാകു�ത് എ�് 

എേ�ാട് േചാദി�ിരു�ു. ആദ�ം കുറ�് 

കഷ്ടമായിരുെ��ിലും, ഉപേയാഗി�് 

തുട�ിയേ�ാൾ ന�തായിരു�ു.  അത് തുടർ�ും 

െച��വാൻ തുട�ി. എ�ാൽ അതിനുേശഷം 

വലിയ �പശ്ന�ൾ ഉ�ാകുെമ�് 

എനി�റിയി�ായിരു�ു.

കു�ി�ാല�് തെ� ലഹരിവസ്തു�ൾ 

ഉപേയാഗി��, തുടർ�് നി�ള�െട 

ജീവിതം മാറിേയാ? 
ഞാൻ ലഹരിവസ്തു�ൾ�് അടിമയായിരു�ു.  

ഇതുനിമി�ം എനി�് േജാലി 

നഷ്ടെ���.  ഒടുവിൽ വീ�ിൽ നി�് 

േമാഷ്ടി�് പുകവലി േപാലു� 

ശീല�ൾ�ായി െചലവഴി��.  

സ്േനഹിതർ�ും വാ�ി 

െകാടു�ാൻ ആരംഭി��.  

മയ�ുമരു�ിന് അടിമയായ ഞാൻ 

വിഷാദ�ിലാവുകയും, െത�ായ 

തീരുമാന�ൾ എടു�ു� 

അവ�യിേല�് േപാവുകയും െചയ്തു.  െത�ായ 

തീരുമാനം എടു�ു�തിന് മു�് അവസാനമായി 

ആേരാെട�ിലും പറ�തിനുേശഷം മരി�ാം 

എ�് തീരുമാനി�്, എനി�റിയാവു� ഒരു 

അ�ായിേയാട് പറയുവാൻ േപായി.  അേ�ാൾ 

അവർ എെ� നാലുമാവടിയിേല�് 

കൂ�ിെകാ�ുവ�ു.

അ�് േമാഹൻ അ�ിൾ പാപെ��ുറി��ം, പാപം 

എ�ത ഭയാനകമാെണ�ും സേ�ശം നൽകി.  

എേ�ാട് തെ� സംസാരി�ു�തുേപാെല എനി�് 

േതാ�ി.  �പാർ�ന സമയ�്, 'ഒരു സേഹാദരൻ 

ഈ േയാഗം കഴി�തിനുേശഷം ആ�ഹത� 

െച�ണം എ� തീരുമാനേ�ാെട വ�ിരി�ു�ു.  

എ�ാൽ ഇ�് കർ�ാവ് നി�ൾ�് വിടുതൽ 

നൽകി, ജീവിത�ിേല�് െകാ�ുവരുവാൻ 

േപാകു�ു' എ�ു പറ�േ�ാൾ, ഒരു െവളി�ം 

എെ� സ്പർശി��. പി�ിൽ നി�ിരു� ഞാൻ 

മുേ�ാ�് വ�ു വീണു. അേ�ാൾ എെ� ഉ�ിൽ 

വ�ാപരി��െകാ�ിരു� അശു�ാ�ാവ് 

പുറ�ുേപാകുകയും, ഞാൻ ഒരു പുതിയ 

മനുഷ�നായി മാറുകയും െചയ്തു.

സൂ�ർ... പുതിയ മനുഷ�നായതിനുേശഷം 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ എെ�ാെ� 

മാ��ൾ വ�ു?

അതിനുേശഷം പാപ ശീല�െളാ�ും 

എനി�ു�ായി�.  എനി�് േജാലി ലഭി��.  

കർ�ാവ് എെ� ജീവിതെ� അനു�ഗഹി�ാൻ 

തുട�ി.  2022ൽ നാലുമാവടിയിൽ നട� 

യൗവന�ാർ�ായു� ക�ാ�ിൽ പെ�ടു�േ�ാൾ 

േമാഹൻ അ�ിള�ം വിൻെസ� ് അ�ിള�ം 
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സുവിേശഷം അറിയി�ു�തിെ�യും, 

�പാർ�നയുെടയും �പാധാന�െ��ുറി�് 

പറ�ു.  രാജ��ിെല ജന�ൾ 

ആവശ�ഭാരേ�ാെട ആയിരി�ു�ു എ�് 

മന�ിലാ�ി, ഞാൻ എെ� ഒഴിവുസമയ�ളിൽ 

സുവിേശഷം  അറിയി�ുവാൻ എെ� സമർ�ി��.  

അവധി�ാല�് തിരുെനൽേവലി ഭാഗ�ളിൽ 

യൗവന�ാേരാെടാ�ം സുവിേശഷ േവല 

െച��വാൻ തുട�ി. ലഘുേലഖകൾ നൽകി 

സുവിേശഷം അറിയി�തിലൂെട അേനകം 

ആ�ാ�െള കർ�ാവിേല�് നയി�ുവാൻ 

കഴി�ു.

സൂ�ർ...  സുവിേശഷം അറിയി�ുവാൻ 

തുട�ിേയാ....?  സുവിേശഷം 

�പസംഗി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും 

െചയ്തേ�ാൾ എെ��ിലും 

അ�ുത�ൾ നടേ�ാ?  

അതിെന�ുറി�് പറയാേമാ?

ഞ�ൾ �ഗാമശു�ശൂഷയ്�് േപായേ�ാൾ, 

അന�മത�ർ�് ഇവിെട �പേവശനമി�  

എെ�ാരു േബാർഡ് �ാപി�ിരു� �പേദശ�് 

ഞ�ള�െട സംഘം ഞ�െള വിേ��� േപായി.  

അത് മനുഷ�വാസമി�ാ� ഒരു �ഗാമമായിരു�ു. 

കുറ�് ദൂരം നട�േ�ാൾ ര�് മു��ിമാർ 

സംസാരി��െകാ�ിരി�ു�ു. േയശു നി�െള 

സ്േനഹി�ു�ു എ�് പറ�ുെകാ�് ഞാൻ 

അവർ�് ലഘുേലഖ നൽകിയേ�ാൾ, 

'േരാഗികൾ�ായി �പാർ�ി�ുവിൻ' എ�് 

പരിശു�ാ�ാവ് എേ�ാട് അരുളിെ����ു എ�് 

എെ� കൂെട വ� സേഹാദരൻ പറ�ു.  ഉടെന 

ഞ�ൾ ആ മു��ിമാേരാട് 'ഈ �ഗാമ�ിൽ 

ആർെ��ിലും അസുഖമുേ�ാ? 

അവർ�ുേവ�ി ഞ�ൾ �പാർ�ി�ാം' എ�് 

േചാദി�േ�ാൾ,  ഉടെന അവർ 'ആ 

അവസാനെ� വീ�ിൽ ഒരാൾ വളെര 

നാള�കളായി േരാഗിയായിരി�ു�ു' എ�ു 

പറ�ു.  ഞ�ള�ം ആ വീട് അേന�ഷി�് 

അവസാനം അതിർ�ിവെര  േപായി 

അവിെടയു� ഒരു സ്�തീേയാട് അേന�ഷി�േ�ാൾ 

അവർ ഞ�െള ആ വീ�ിേല�് െകാ�ുേപായി.  

അകേ��് േപായേ�ാൾ ആ മനുഷ�ൻ urine 

bagമായി കിട�ുകയായിരു�ു. ഞാൻ  േയശുവിെന 

അറിയാ� കുടുംബ�ിൽ നി�് ര��പാപി�� 

എ�് എെ� സാ��ം പറ�് സുവിേശഷം 

അറിയി�് ഞ�ൾ ര�ുേപരും 

അേ�ഹ�ിനുേവ�ി �പാർ�ി��.  

�പാർ�ി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ പരിശു�ാ�ാവ് 

ഒരു ദർശനം കാണി��, "അവേനാട് എഴുേ��് 

നട�ാൻ പറയൂ" എ�ു പറ�േ�ാൾ, 

അേ�ഹ�ിെ� ൈകപിടി�് "എഴുേ��് 

നട�ുവിൻ" എ�് പറ�േ�ാൾ അേ�ഹം 

എഴുേ��് നട�ു. ഊമനായിരു� മനുഷ�േനാട് 

"വായ് തുറ�് േയശു എ�് പറയുവിൻ" എ�് 

പറ�യുടെന ഉ��ിൽ േയശു എ�് വിളി��.  

ഞ�ൾ �പാർ�ി�് തിരി��വ�തിനുേശഷം 

ഒരാഴ്ച കഴി�് അേന�ഷി�േ�ാൾ, അേ�ഹം 

പൂർ�മായും സൗഖ�ം �പാപി��, േജാലിയ്�് 

േപാകു�ുെവ�് ചിലർ പറ�ു. ഇ�് ആ 

കുടുംബം മുഴുവനും േയശുവിെന സ�ീകരി�്, 

സഭയിൽ േപാകു�ു.

യൗവന�ാേരാട് എ�ാണ് പറയുവാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത്?

യൗവന�ാരായ നമു�് ഈ യൗവന�പായ�ിൽ 

സാ�ാൻ തി�കെള ന�യായി 

േതാ�ി�ി�ുകയും പാപ�ിൽ വീഴാൻ 

ഇടയാ�ുകയും െച��ം.  സാ�ാെ� െകണിയിൽ 

നി�് ര�െ�ടണെമ�ിൽ, നാം ൈദവവചനം 

വായി�് ധ�ാനി�ുകയും, അത് ന�ുെട 

ഹൃദയ�ിൽ സൂ�ി�ുകയും േവണം.  

ൈദവവചന�ിലൂെട മാ�തേമ നമു�് സാ�ാെന 

ജയി�ാൻ കഴിയൂ.  അതുമാ�തമ�, കർ�ാവിെന 

വിശ�സി�ണം.  എ�ിൽ മാ�തേമ സാ�ാൻ 

ഒരു�ു� െകണികളിൽ നി�് നമു�് നെ�തെ� 

സംര�ി�ുവാൻ കഴിയൂ.  ഈ ഉണർവിൽ 

കർ�ാവ്  നെ�യും ഉപേയാഗി�ും.

�പിയ യൗവന�ാെര, േയശുവിെന 

അറിയാ� കുടുംബ�ിൽ ജനി�് 

ഭ�ിേയാെട വളർ� സേഹാ.ന�ിരാജെന 

പാപ�ിെ� പിടിയിൽ നി�് വിടുവി�്, 

ജീവൻ സംര�ി� കർ�ാവ് ഇ�് 

അവനിലൂെട വലിയ കാര��ൾ 

നിറേവ�ിവരു�ു. നി�ള�ം പാപ�ിെ� 

പിടിയിൽ അകെ��ിരി�ു�ുേവാ? 

'എെ� വിടുവി�ാൻ ആരുമി�േ�ാ' 

എ�് ഭാരെ�ടു�ുേവാ? 

േയശുവിേല�് േനാ�ുവിൻ.... 

കർ�ാവ്  നി�െളയും വിടുവി�് 

ൈദവൈപതലാ�ി അേനകർ�് 

അനു�ഗഹമാ�ി മാ��ം.
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�പിയ സേഹാദരാ,നി�ള�െട ഹൃദയ�ിെല 

േവദന എനി�് മന�ിലാകും. കഠിനാധ�ാനം 

ഫലം െച��െമ�് വിശ�സി�് പഠി�ി��ം  

വിജയി�ു�തിനുപകരം പരാജയെ�ടു�ത് 

എ�തേ�ാളം നിരാശാജനകവും 

േവദനയുമാെണ�് ഞാൻ മന�ിലാ�ു�ു.   

നി�ൾ  IPS ഓഫീസറാകു�തായി നി�ള�െട 

സ�പ്ന�ിൽ കാണു�തും, അത് 

നിറേവറെ�ടാ�തിെ� മേനാഭാരവും 

മന�ിലാ�ാവു�േതയു��.

ശരത് UPSC, PSC പരീ�കൾ വളെര 

മേനാഹരമായ ല���ളാണ്. എ�ാ 

വിദ�ാർ�ികള�ം, യുവാ�ള�ം ഈ േകാഴ്സ് 

അെ��ിൽ ഈ പാത തിരെ�ടു�ി�.  

കാരണം, ഒരു വശ�് അതിന് താൽപര�മി�, 

മറുവശ�് കഠിനാധ�ാനം ആവശ�മാണ്, 

ഉറ�മി�ാെത പഠി�ണം എ�ി�െന പല 

െവ��വിളികൾ ഉ�തിനാൽ പലരും ആ 

വശേ��് േനാ�ി�.

നെ�ാരു ല��ം ഉ�ായിരു�ി��ം, 

അതിേല�ു� വഴി ആസൂ�തണം 

െച���തിൽ നി�ൾ പരജായെ��ത് 

എ�ുെകാ�ാണ്? ര�് തവണ േനരി� 

പരാജയം നി�ള�െട ജീവിത�ിെല 

പരാജയമായി  കരുതു�താണ് െത�്.  

ഇനിയും 4 തവണ �ശമി�ാമേ�ാ. നി�ള�െട 

േയാഗ�തയും സാമൂഹിക പ�ാ�ലവും 

അനുസരി�്, ഓേരാ വിഭാഗ�ാർ�ും എ�ത 

തവണ �ശമി�ാെമ� ഗവൺെമ� ് പരിധി 

എ�ുെകാ�ാണ് നി�ൾ മന�ിലാ�ാ�ത്?  

ര�് തവണ �ശമി�ി�് പി�ാറിയാൽ എ�െന 

വിജയ�ിെല�ുവാൻ കഴിയും?
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നി�ൾ കുറ�് തവണ �ശമി�തിനുേശഷം 
ഉേപ�ി�ുകയാെണ�ിൽ, 
താൽപര�മി�ായ്മയും നിരാശയും മാ�തേമ 
ഉ�ാകുകയു��. എ�ാൽ �ിേരാ�ാഹവും 
ആ�വിശ�ാസവും ൈകവിടാെത ഓടിയാൽ 
വിജയം സുനി�യമാെണ�് മറ�രുത്.

   IPS പഠനെമ� നി�ള�െട ല���ിേല�് 
നി�ൾ തിരി��േപാകണം.

   ഇ�വണ 2 �പാവശ�മ�, 
വിജയി�ു�തുവെര �ശമി�ും എ� ഉറ� 
തീരുമാനം എടു�ണം.

   5 മുതൽ 6 മണി�ൂർ വെര പഠി�ി��ം,  
ര�ുതവണയും പരാജയെ��ത് എ�ാെണ�് 
നി�ൾ മന�ിലാ�ിയിരി�ും.  അതുെകാ�് 
പഠന സമയം വർ�ി�ി�ാൻ 
എ�ുെച�ണെമ�് നി�ൾ ചി�ി�ണം.  
കുറ�ത് 10-14 മണി�ൂർ പഠി�ണം.

   േതാമസ് ആൽവ എഡിസെനേ�ാെല 10,000 -
മെ� തവണ പരാജയമ�, അടു� 
�പാവശ�വും ബൾബ് �പകാശി�ു�ിെ��് 
മന�ിലാ�ി മെ�ാരു വഴി �ശമി��, 
വിജയി�ാൻ നി�ൾ�് ദൃഢനി�യവും 
ഇ�ാശ�ിയും ഉ�ായിരി�ണം.

   ആ സമയ�് നി�ൾ നി�ള�െട ല��ം 
ഉേപ�ി�ുകേയാ പിേ�ാ�് തിരിയുകേയാ 
െച�രുത്.  ല��ം മാ���തിെന�ുറി�് 
ചി�ി�ുകേപാലും അരുത്.

   ശരത് IPSെ� ബാഡ്ജ് േഷാൾഡറിൽ 
എ�ു�തുവെര ഞാൻ വി�ശമി�ി� എ� 
ദൃഢനി�യം നി�ള�െട മന�ിൽ 
ഉ�ായിരി�ണം.

   ഭാരെ�� അേത മാതാപിതാ�ൾ 
അ�ുതെ�ടു� തര�ിൽ ന�ായി പഠി�് 
നി�ൾ േനടി കാണി�ുവിൻ!

   നി�ള�െട ഉേ�ശ�ം എ�ുതെ�യായാലും, 
അനാവശ� ശീല�ൾ ഉേപ�ി�ുക, അെ��ിൽ 
പഴയ സ്േനഹിതരിൽ നി�് അക�ു നിൽ�ുക, 
അവരുെട അടുേ��് േപാകു�തുതെ� 
പൂർ�മായും ഒഴിവാ�ണം.

   നി�െള പി�ിേല�് നയി� അേത പരാജയം 
വീ�ും േനരി�ാൽ, നിരു�ാഹെ��് പിേ�ാ�് 
േപാകരുത്. പകരം ഒരി�ൽ കൂടി �ശമി�ാം എ�് 
മുേ�ാ�് േപാകണം.

ശരത് ഒരി�ൽ നിെ�േ�ാെല ദാവീദ് എ� 
മനുഷ�ൻ എ�ാം നഷ്ടെ��്, വളെര 
നിരാശനായിമാറി.  എ�ാൽ 
കർ�ാവ് അവെന 
ശ�ിെ�ടു�ുകയും, വീ�ും 
യു�ം െചയ്ത് തെ� 
ശ�തു�െള പി�ുടർ�്  
നഷ്ടെ��െത�ാം 
വീെ�ടു�ാൻ 
സഹായി�ുകയും 
െചയ്തു.  ദാവീദിെന 
വീ�ും 
പരി�ശമി�ുവാനും, 
ആ�വിശ�ാസേ�ാെട �പവർ�ി�ുവാനും 
േ�പരി�ി�്  വലിയ വിജയം നൽകിയ കർ�ാവ് 
നി�ൾ�ും വിജയം നൽകും.

ഭയെ�േട�, ആ�വിശ�ാസേ�ാെട മുേ�ാ�് 
േപാകുവിൻ.  ഇ�വണ കർ�ാവ് നി�െള 
ശ�ിെ�ടു�ും.

►

►

►

►

►

►

►

►

►

നി�ൾ ഒഴിവാേ��ത്...
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എ�ാൽ ൈദവെ� 

സ്േനഹി�ു�വർ�്, 

നിർണയ�പകാരം 

വിളി�െ��വർ�ു തെ�, 

സകലവും ന�യ്�ായികൂടി 

വ�ാപരി�ു�ു എ�ു നാം അറിയു�ു 

(േറാമർ 8:28).

േയശു�കിസ്തുവിെന സ്േനഹി�ു�വർ�് 

സകലവും ന�യ്�ായി സംഭവി�ു�ു.  തി�െയ 

ന�യാ�ി മാ��� ൈദവം ഇ�് നി�ള�െട 

ജീവിത�ിെല തി� ന�യാ�ി മാ��വാൻ 

േപാകു�ു.  കു�ു�ൾ�് പരീ�യിൽ 

കുറ� മാർ�് ലഭി�ാൽ, ഉടൻ തെ� അവർ 

െത�ായ തീരുമാനെമടു�ു�ു.  ആ 

പരാജയ�ിലും ന�യുെ��് നാം 

മന�ിലാ�ണം.  ൈദവെ� സ്േനഹി�ു� ഒരു 

കു�ി പരാജയെ��ാൽ, അവസാനം 

ന�യായിരി�ും.  ഒരു ൈദവൈപതൽ 

നഷ്ട�ള�െട മ���ിൽ തളർ�ുേപാകരുത്.  ആ 

നഷ്ടം കർ�ാവ് 

ലാഭമാ�ി മാ��െമ�് 

നാം വിശ�സി�ണം.  

ൈദവമ�ളായ നി�ൾ 

നി�യുെടയും കഷ്ടതയും 

നടുവിലൂെട 

കട�ുേപാെയ�ിൽ, നാെള 

അേത �ാന�് നി�ൾ 

ബഹുമാനി�െ�ടുകയും, 

ഉയർ�െ�ടുകയും െച��ം.  

സകലവും ന�യ്�ായി കൂടി 

വ�ാപരി�ും എ�ാണ് കർ�ാവിെ� വാഗ്ദ�ം. 

ഇ�് നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ സംഭവി�ു� എ�ാ 

തി�യും ന�യായി മാറുവാൻ േപാകു�ു. 

അവസാനം ന�യായിരി�ും.

കഷ്ടതയിൽ േയാേസഫിെ� ഉയർ�

വായി�ുവാൻ - സ�ീർ�നം 105:17-22 

യാേ�ാബിെ� മകനായ േയാേസഫ്. യാേ�ാബ് 

വളെര സ��നാണ്.  ൈദവ�ാൽ വിളി�െ��് 

അനു�ഗഹി�െ��വൻ. ഇളയമകനായതുെകാ�് 

യാേ�ാബ്  േയാേസഫിെന വളെര ലാളി�� 

വളർ�ി.  17 വയ���േ�ാൾ കർ�ാവ് 

േയാേസഫിന് ഒരു ദർശനം നൽകി.  അതായത് 

കർ�ാവ് തെ� തെ� സേഹാദര�ാെര�ാൾ 

ഉയർ�ുവാൻ േപാകു�ു.  ന� 

�പതീ�ി��െകാ�ിരു� േയാേസഫിെ� മു�ിൽ 

എ�ാം കീഴ്േമൽ മറി�ു.  അസൂയാലു�ളായ 

അവെ� സ��ം സേഹാദര�ാർ അവെന 

ക�വട�ാർ�് വി��.  അവെന അടിമയായി 

മി�സയീമിെല ഉേദ�ാഗ�നായ േപാ�ീഫറിെ� 

െകാ�ാര�ിേല�് െകാ�ുവ�ു.  ഒരു സ�� 

കുടുംബ�ിൽ നി�് േയാേസഫ്  മി�സയീമിേല�് 

അടിമയായി വരു�ു. 

ഒരു ഉ�ത �ാന�് ആ�ുെമ�് കർ�ാവ് 

ദർശനം നൽകി, പേ� ഇേ�ാൾ ഞാൻ ഒരു 
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അടിമയായിരി�ു�ു എ�്  നിരാശനാകാെത, 

േയാേസഫ് കർ�ാവിൽ സേ�ാഷമായിരു�ു.  

�പശ്ന�ൾ വ�ുെകാ�ിരു�ു.  ഒരു സ്�തീ 

നിമി�ം െച�ാ� കു��ിന് തടവിലാ�െ���.  

അവെന ച�ലകളാൽ ബ�ി�് 

കാരാഗൃഹ�ിലാ�ി.  ജീവിേ�� 

യൗവന�പായ�ിൽ ജയിലിൽ കിട�ു. എെ� 

സേഹാദര�ാർ എെ� അടിമയായി വി��, 

െച�ാ� െത�ിന് ജയലിൽ വ�ു, എെ� 

ജീവിതം ഇ�െന അവസാനി�ുേമാ എ�് 

ചി�ി�ിരി�ാം.  എ�ാൽ കർ�ാവ് തനി�് 

നൽകിയ വാഗ്ദ��ിൽ വിശ�സി�്, 13 വർഷം 

ഉപ�ദവ�ള�െടയും കഷ്ടതകള�െടയും 

മ���ിലും േയാേസഫ് നിരാശനായി�,  

പിറുപിറു�ി�, കർ�ാവിൽ നി�് 

അക�ുേപായി�, കർ�ാവിെന േചാദ�ം 

െചയ്തി�.  കാരണം, അവസാനം 

ന�യായിരി�ുെമ�് േയാേസഫിന് 

അറിയാമായിരു�ു.

തടവിലായിരു�േ�ാൾ മി�സയീം രാജാവ് അവെന 

വിളി��വരു�ി, രാജസ�ിധിയിൽ െകാ�ുവ�് 

രാജാവിെ� സ�പ്നം വ�ാഖ�ാനി�ുവാൻ 

ആവശ�െ���.  രാജാവിെ� സ�പ്നം 

വ�ാഖ�ാനി�തിെന തുടർ�്,  ൈദവാ�ാവു�  

ഈ മനുഷ�െനേ�ാെല ഒരു�െന ക�ി�ി�, നീ 

തെ� ഈ രാജ��ിെ� ചുമതല ഏെ�ടു�ണം.  

�ാമകാല�് േദശം ഭരിേ��ത് 

നി�ളായിരി�ണം എ�് പറ�് 

േയാേസഫിെന മി�സയീമിെ�   

േമലധികാരിയായി നിയമി��.  കർ�ാവ് 

നൽകിയ ദർശനം 

യാഥാർ��മാകുെമ�ും കാര��ൾ 

ന�യായി തീരുെമ�ും േയാേസഫിന് 

അറിയാമായിരു�ു. അടിമയായി വി� 

തെ� സേഹാദര�ാരുെട നടുവിൽനി�ും 

കർ�ാവ്  അവെന  ജാതിയുെട തലവനായി 

ഉയർ�ി.

ഒരി�ൽ െചൈ�യിെല ഒരു വലിയ 

�ാപന�ിൽ േജാലി െചയ്തിരു� ഒരു 

സേഹാദരെന ഞാൻ ക�ുമു�ിയേ�ാൾ, അയാൾ 

വളെര ദുഃഖിതനായിരു�ു. ' നി�ൾ എ�ിനാണ് 

ദുഃഖി�ിരി�ു�ത്' എ�് ഞാൻ േചാദി��.  

'എനി�് േശഷം വ� വ��ിയ്�് അവർ 

�ാന�യ�ം നൽകി.  ആ �ാന�യ�ം എനി�് 

ലഭി�ുെമ�് �പതീ�ി�ിരു�ു, പേ� അവർ 

എനി�് പകരം മെ�ാരാൾ�് നൽകി  എ�് 

അേ�ഹം പറ�ു.  കർ�ാവ് ന� െച��െമ�്  

പറ �ി��ം അയാള�െട ഹൃദയ�ിന് തൃപ്തി 

ലഭി�ി�.  അവസാനം ഒരു വചനം പറ�് 

�പാർ�ി�് അയ��. 2,3 ദിവസ�ൾ�് േശഷം 

വളെര സേ�ാഷേ�ാെട അയാൾ എെ� 

കാണാൻ വ�ു. എ�ാണ് വളെര 

സേ�ാഷേ�ാെട വരു�ത് എ�് േചാദി�േ�ാൾ, 

"Promotion ലഭി�യാെള ഉ�േര��യിേല�് 

അയ�ിരി�ു�ു" എ�ു പറ�ു.  എനി�് 

Promotion ലഭി�ാതിരു�ത് ന�ായി, 

ലഭി�ിരുെ��ിൽ ഞാനും ഉ�േര��യിേല�് 

േപാകണമായിരു�ു എ�ു പറ�ു. 2 മാസ�ിന് 

േശഷം അയാൾ�് Promotion നൽകി െചൈ�യിൽ 

തെ� േജാലി നൽകുെമ�ും അേ�ഹം പറ�ു.  

കർ�ാവ് അത്  ന�യ്�ായി െചയ്തു. എ�ാൽ 

ആ സമയ�് അത് നമു�് അംഗീകരി�ാേനാ 

മന�ിലാ�ാേനാ കഴിയി�.

ഇ�് നി�ള�െട വീ�േലാ, േജാലി �ലേ�ാ, 

ബിസിന�് െച��� �ലേ�ാ, 

താമസ�ലേ�ാ െത�ായ ആേരാപണം 

ചുമ�ുകേയാ, കു�െ�ടു�ുകേയാ െച��േ�ാൾ 

നി�ൾ അസ��രാകാറുേ�ാ?  തളർ�ു 

േപാകാതിരി�ുവിൻ!  അവസാനം ന�യായിരി�ും.
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ആരാണ് ജീവിത�ിൽ വിജയി�ാൻ 

ആ�ഗഹി�ാ�ത്?  നി�ൾ ഒരു 

ജയാളിയായിരി�ണെമ�ിൽ, നി�ള�െട 

ജീവിതയാ�ത ശരിയായ ദിശയിലായിരി�ണം.  

അെ��ിൽ വഴിെത�ിയ ഒരു ക�ൽ േപാെല 

ജീവിതവും വഴിെത�ിേ�ാകും.  അതുെകാ�് 

ഈ യൗവന�പായ�ിൽ ശരിയായ ദിശ 

തിരെ�ടു�് അതിലൂെട ഉേ�ഷേ�ാെട 

േപാകുവിൻ. 

നി�യമായും 

വിജയം ഉ�ാകും.  

ന�ൾ ജീവിത�ിൽ 

അടു�തായി 

എ�ാണ് 

െച�ാൻ 

േപാകു�ത് 

എ�ത് പലർ�ും 

ഉ�ാകു� േചാദ�മാണ്.  ഒരുപേ� 

നി�ള�ം ഇതിെന�ുറി�് 

ചി�ി�ു�ുെവ�ിൽ, 

ഭാരെ�ടാതിരി�ുവിൻ.  കർ�ാവ് 

നി�െള ശരിയായ ദിശയിേല�് നയി�ും.  

"ഞാൻ നിെ� ഉപേദശി�് നടേ��ു� വഴി 

നിന�ു കാണി�� തരും;  ഞാൻ നിെ�േമൽ 

ദൃഷ്ടിവ�് നിന�് ആേലാചന 

പറ�ുതരും" (സ�ീർ�നം 32:8) 

എ�ു പറയു�ു.

അ�ബഹാമിെന വി��പിരി�േ�ാൾ 

േലാ�് ശരിയായ ദിശ 

തീരുമാനി�ിരു�ി�.  െസാേദാമും 

െഗാേമാറായും അവെ� ദൃഷ്ടിയിൽ 

യേഹാവയുെട േതാ�ം േപാെലയും, 
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പ���� മി�സയീം േദശംേപാെലയും 

ആയിരു�ു. "െസാേദാംനിവാസികൾ 

ദുഷ്ട�ാരും യേഹാവയുെട മു�ാെക 

മഹാപാപികള�ം ആയിരു�ു" (ഉൽപ�ി13:13) 

എ�് അവിെട േപായതിന് േശഷമാണ് അവൻ 

മന�ിലാ�ിയത്.  അവൻ തെ� ക�ിൽ 

ഏ�വും മിക�തായി േതാ�ിയതിെന 

തിരെ�ടു�ു.  േലാ�് ഒരു നിമിഷം 

ചി�ി�ിരുെ��ിൽ ഈ െത�് 

സംഭവി�ുമായിരു�ി�.  അതുമാ�തമ�, പ�ണം 

നശി�ി�ാൻ കർ�ാവ് തീരുമാനി�േ�ാൾ, 

അവനും കുടുംബവും ര�െ�ടാൻ "ഈ 

�പേദശെ��ും നില്�യുമരുത്; നിന�ു 

നാശം ഭവി�ാതിരി�ാൻ പർവത�ിേല�് 

ഓടിേ�ാക" എ�ു അരുള�ാടു�ായി 

(ഉൽപ�ി 19:17).

എ�ാൽ അവേനാ കർ�ാവ് പറ� 

വഴിയിലൂെട േപാകാെത തെ� ഇഷ്ട�പകാരം 

േപായതിനാൽ അവനും കുടുംബവും 

വളെരയധികം കഷ്ടെ���.  "ചിലേ�ാൾ ഒരു വഴി 

മനുഷ�നു െചാ�ായി േതാ�ു�ു.  അതിെ� 

അവസാനേമാ മരണവഴികൾ അേ�ത" 

(സദൃ.16:25).  നി�ൾ�് ചു��മു� ആള�കള�ം 

സ്േനഹിതരും അവർ�് ന�െത�് േതാ�ു� 

വഴിയിലൂെട േപായാലും, നി�ൾ കർ�ാവിെന 

അേന�ഷി�ുകയും ശരിയായ ദിശ 

തീരുമാനി�ുകയും േവണം.  അേ�ാൾ 

നി�ള�െട വഴികൾ �ിരെ�ടും.

ന�ുെട കർ�ാവ് കരുണയും മന�ലിവും 

സ്േനഹവുമു�വനാണ് എ�് േയാനായുെട 

ജീവിത�ിൽ നി�് നമു�് മന�ിലാ�ാൻ 

കഴിയു�ു.  േയാന േപാകാൻ ആ�ഗഹി�ാ� 

�ലമായിരു�ു നിനേവ.  പേ� കർ�ാവ് 

അവേനാട് അവിേട�് േപാകാൻ കൽ�ി��.  

എ�ാൽ അവൻ കർ�ാവ് അരുളിെ�യ്ത 

വഴിയിലൂെട േപാകു�തിന് പകരം, അവെ� 

ഇഷ്ട�പകാരമു� ദിശയിേല�് സ�രി�ാൻ 

തുട�ി.  500 ൈമൽ അകെലയു� 

നിനേവയിേല�് േപാകാെത 2,000 െമൽ 

അകെലയു� തർ�ീശിേല�് േപായതിനാൽ 

അവന് വലിയ നഷ്ട�ൾ സംഭവി��.  കർ�ാവ് 

കാണി��തരു� ദിശയ്�് പകരം സ��ം 

ആ�ഗഹ�െള പി�ുടരാൻ തീരുമാനി�തിനാൽ 

ന�ിൽ പലർ�ും വലിയ നഷ്ട�ള�ം 

ആശയ�ുഴ��ള�ം ഉ�ാവുകയും ജീവിതം 

പാഴായി േപാവുകയും െചയ്തു.  ൈദവ�ിെ� 

വഴികളിൽ നട�ാെതയും, കർ�ാവിൽ 

ആ�ശയി�ാെതയും,  തെ� ഉേ�ശ��ൾ 

അവഗണി�ുേ�ാൾ നാം അടി�മർ�െ�ടു�ു.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, ഇ�് നി�ൾ 

കർ�ാവ് കാണി��തരു� 

ദിശയിലാേണാ?  അേതാ കർ�ാവിെന 

അവഗണി�് െഞരു��ിൽ 

അകെ��ിരി�ു�ുേവാ?  ചി�ി�് 

േനാ�ുവിൻ. നി�ൾ നി�ള�െട വഴികള�ം 

�പവർ�ികള�ം ശരിയാ�ുവിൻ.  

േയശുവിെന വിശ�സി�ുകയും കർ�ാവ് 

കാണി��തരു� ദിശ പി�ുടരുകയും 

െച��േ�ാൾ കർ�ാവിെ� കരം നി�െള 

നയി�ു�തായി നി�ൾ�് 

അനുഭവെ�ടും. "നിെ� എ�ാവഴികളിലും 

അവെന നിെന��െകാൾക;  അവൻ നിെ� 

പാതകെള േനേരയാ�ും" (സദൃ.3:6).
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1. മരു�് നിർ�ാണ 

ക�നികളിൽ േജാലി 

െച��� 6.5 ല�ം ജന�ൾ 

ര� �പാപി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

2. മരു�് നിർ�ാണ ക�നികൾ 

ഗുണനിലവാരമു� മരു�ുകൾ 

ഉത്പാദി�ി�ു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

3. നിലവാരമി�ാ� മരു�ുകൾ നിർ�ി�ു� 

ക�നികൾ സർ�ാർ നിേരാധി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

4.  ന�ുെട രാജ��ിെല 3.4 േകാടി 

മ��െ�ാഴിലാളികൾ ര� �പാപി�ുവാനും, 

സംര�ി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

5. ന�ുെട രാജ��ിെല മ��െ�ാഴിലാളികള�െട 

അധ�ാനം അനു�ഗഹി�െ�ടാനും അവരുെട ഉപജീവനമാർഗം 

െമ�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

6. മ��െ�ാഴിലാളി കുടുംബ�ിെല കു�ു�ൾ 

വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ മുേ�റുവാനും, ന� െതാഴിലവസര�ൾ 

ലഭി�ുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

7. ന�ുെട രാജ��ിെല യുവതീ യുവാ�ൾ േറാഡപകട�ളിൽ 

നി�് സംര�ി�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

8. േറാഡപകട�ളിലൂെട ര�ം ചി�െ�ടാൻ �ശമി�ു� സാ�ാെ� 

ത���ൾ നശി��േപാകാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

9.  മദ�പി�് അമിതേവഗതയിൽ വാഹനേമാടി�ു�വരുെട 

ൈലസൻസ് റ�ാ�ാൻ സർ�ാർ നടപടി എടു�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

10. ഇ��യിെല 65 േകാടി സ്�തീകള�ം ര� �പാപി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

11. എ�ാ ഉപ�ദവ�ളിൽ നി�ും സ്�തീകൾ സംര�ി�െ�ടാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

12. സ്�തീകള�െട മ���ിൽ ഒരു വലിയ ഉണർവ് ഉ�ാകുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

13. ഇ��യിെല ആേഗാള ഇടപാടുകളിൽ 30% വും ഇ�ർെന�് വഴി 

നട�ു�തിനാൽ കു�കൃത��ൾ സംഭവി�ാതിരി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

14. ഇ�ർെന�് വഴി ജന�െള കബളി�ി�ു� മാഫിയ സംഘ�െള 

ക�ുപിടി�ാനും, അവരുെട �പവൃ�ികൾ തടയെ�ടാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

15. ഇ�ർെന�് വഴി ആള�കള�െട വിവര�ള�ം പണവും േമാഷ്ടി�െ�ടു�ത് 

തടയെ�ടു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.
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16. ആേഗാളതാപന�ിെ� �പത�ാഘാത�ളിൽ നി�് (െകാടു�ാ�്, െവ�െ�ാ�ം, കാ��തീ) ജന�ൾ 

സംര�ി�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

17. ആേഗാളതാപനം മൂലമു�ാകു� പാരി�ിതിക �പശ്ന�െള�ുറി�് ജന�ൾ�ിടയിൽ 

അവേബാധം ഉ�ാകുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

18. വായൂ മലിനീകരണ�ിൽ നി�ും ഇ�� സംര�ി�െ�ടാനും, ഉയർ� അളവിൽ മലിനീകരണം 

പുറെ�ടുവി�ു� ഫാക്ടറികൾെ�തിെര സർ�ാർ ഉചിതമായ നടപടി സ�ീകരി�ുവാനും 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

19. വായൂ മലിനീകരണം നിമി�മു�ാകു� േരാഗ�ളിൽ നി�ും മരണ�ളിൽ നി�ും ജന�ൾ 

സംര�ി�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

20. വായൂ മലിനീകരണം നിമി�ം ബാധി�െ�ടു� േരാഗികള�െട േരാഗസൗഖ��ിനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.,

21. മനുഷ� ജീവെ� മൂല�ം മന�ിലാ�ാെത ഭ��വസ്തു�ളിൽ മായം കലർ�ു� മനുഷ�രുെട 

ഹൃദയം രൂപാ�രെ�ടു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

22. ഉയർ� ലാഭം ലഭി�ു�തിന്, മായം കലർ�ി  കുറ� െചലവിൽ ഉൽ���ൾ 

നിർ�ി�ു�വരുമായി സഹകരി�് �പവർ�ി�ു� ഉേദ�ാഗ�െരയും രാഷ്�ടീയ േനതാ�െളയും 

കർ�ാവ് സ�ർശി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

23. പുതിയ അ��ായന വർഷ�ിേല�് �പേവശി�ിരി�ു� ദശല��ണ�ിന് വിദ�ാർ�ികള�െട 

പഠനം കർ�ാവ് അനു�ഗഹി�ു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

24. എ�ാ വിദ�ാർ�ികള�െടയും സുര�ിതത��ിനും, േ�മ�ിനും ആേരാഗ��ിനുമായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

25. സ്കൂള�കളിൽ ന� സൗകര��ൾ ഉ�ാകുവാനും, വിദ�ാർ�ികൾ അപകട�ളിൽ നി�് 

സംര�ി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

26. ഇ��യിെല തുറമുഖ�ള�െടേമൽ ൈദവീക ആധിപത�വും സംര�ണവും ഉ�ാകുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

27. തുറമുഖം വഴി മയ�ുമരു�ും മൂല�വർ�ിത വസ്തു�ള�ം ക��ട�് നട�ു�ത് 

തടയെ�ടു�തിനുേവ�ി �പാർ�ി�ുവിൻ.

28. തുറമുഖ�ളിൽ നിയമവിരു� കു�കൃത��ൾ സംഭവി�ു�ത് തടയാൻ 

സർ�ാർ ഉചിതമായ നടപടികൾ സ�ീകരി�ു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

29. ഇ��യിൽ കവർ�കൾ നട�ാതിരി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

30. കവർ�കളിൽ ഏർെ��ിരി�ു�വർ മാനസാ�രെ��് ര� 

�പാപി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

31. വസ്തുവകകള�ം പണവും നഷ്ടെ��വർ�് അത് തിരിെക 

ലഭി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.
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1841 ആഗ�് 4 ന് സ്േകാ�്ല��െല ആർൈഗലിലു� ആർ�ഡിൈഷഗ് എ� �ഗാമ�ിൽ ഒരു 

കൽ�ണി�ാരെ� ഏക മകനായി െജയിംസ് ചാൽേമഴ്സ് ജനി��.  െജയിംസിന് 7 വയ���േ�ാൾ 

അേ�ഹ�ിെ� കുടുംബം ഇൻവറാേറയിേല�് താമസം മാറി, അവിെടയു� സ്കൂളിൽ വിദ�ാഭ�ാസം 

തുടർ�ു.  13-ാം വയ�ിൽ ഒരു വർഷേ�ാളം �ഗാമർ സ്കൂളിലും പഠി��.  തുടർ�് ഇൻവറാേറയിെല ഒരു 

അഭിഭാഷക ഓഫീസിൽ േജാലി െചയ്തു.  18-ാം വയ�ിൽ തെ� ജ�നാ�ിൽ നട� ഒരു ഉണർവ് 

േയാഗ�ിൽ അേ�ഹം ര�ി�െ��് േയശുവിെ� സ്േനഹം മന�ിലാ�ി, ഒരു മിഷനറിയാകാൻ തെ� 

ജീവിതം സമർ�ി��.  ബിരുദം പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം,26 വയ���േ�ാൾ അേ�ഹം ല�ൻ മിഷനറി 

െസാൈസ�ിയിൽ േചർ�ു.

1865 ഒക്േടാബർ 17ന് അേ�ഹം െജയിൻ െഹർ�സിെന വിവാഹം കഴി��.  ര�് ദിവസ�ിനുേശഷം 

അേ�ഹം �കിസ്തീയ ശു�ശൂഷകൾ�ായി ഒരു മിഷനറിയായി ദ�ിണ പസഫിക് ദ�ീപായ 

രാേരാടാംഗയിേല�് േപായി.  �കിസ്തുവിെന അറിയാ� രാേരാടാംഗ ദ�ീപിൽ താമസി�ു� തേ�ശീയരുെട 

ഭാഷ അേ�ഹം െപെ��് പഠി�ുകയും, ആ ഭാഷയിൽ അവേരാട് �കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം 

െവളിെ�ടു�ുകയും െചയ്തു.  ആ ദ�ീപിൽ 10 വർഷം മിഷനറിയായി ശു�ശൂഷ െചയ്തു. അ�കാര�ിെ� 
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ബ�ന�ിലായിരു� ആള�കെള യഥാർ� 

െവളി�മായ േയശുവിേല�് െകാ�ുവ�ു. 

ഇവിെട അേ�ഹം നിരവധി കഷ്ടതകള�ം, 

വിജയവും േനരി�ിരു�ു.  പി�ീട് 1877ൽ, 36-ാം 

വയ�ിൽ െജയിംസ് ചാൽേമഴ്സ് ഭാര�േയാെടാ�ം 

ഓസ്േ�ടലിയയുെട വട�് ഭാഗ�ു� ഒരു ദ�ീപ് 

രാഷ്�ടമായ ന�� ഗിനിയയിേല�് േപായി. ആ 

ദ�ീപുകളിൽ താമസി�ിരു� ആള�കൾ 

നരേഭാജികളായിരു�ു. പരിഷ്കൃത മനുഷ�ന് 

മന�ിലാ�ാൻ കഴിയാ� ഭീകരതകള�ം ദുഷ്ട 

മനുഷ�രാലും ദ�ീപ് നിറയെ��ിരു�ു. 

അപകടകാരികളായ ആ മനുഷ�േരാട് സുവിേശഷം 

അറിയി�ുവാൻ േപായേ�ാൾ അേ�ഹം 

ആയുധ�െളാ�ും െകാ�ുേപായിരു�ി�. 

എെ��ാൽ നാം ആയുധ�ള�മായി അവിെട 

േപായാൽ, െവ��ാരൻ നെ� ആ�കമി�ാൻ 

വ�ിരി�ു�ു എ�ു പറ�് അവർ ഓടിേ�ാകും.  

അെ��ിൽ അവർ ആ�കമി�ുവാൻ തുട�ും.  

ദുർബലരായ ആദിവാസി ജന�േളാട് അേ�ഹം 

അനുക�യു�വനായി �കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം  

അറിയി��. 90 �ഗാമ ദ�ീപുകൾ സ�ർശി� 

ആദ�െ� െവ��ാരനായിരു�ു അേ�ഹം.   

േയശുവിെ� സ്േനഹം െവളിെ�ടു�ിയതും 

അേ�ഹമായിരു�ു.

ഒരു ദിവസം െകാറിബാർ ദ�ീപിേല�് േബാ�ിൽ 

േപായ െജയിംസ് ചാൽേമഴ്സിെന ദ�ീപിെല 

തേ�ശീയർ വള�ു.  അേ�ഹം േബാ�ിൽ നി�് 

ഇറ�ാെത തെ� �ലേ��് മട�ുകയും 

അടു� ദിവസം തിരി��വരുെമ�ും പറ�ു.  

അടു� ദിവസം, 1901 ഏ�പിൽ 8ന് ഈ�ർ 

ഞായറാഴ്ച ശു�ശൂഷകൾ പൂർ�ിയാ�ിയ 

േശഷം, �കിസ്തുവിെ� ഉയിർ�ിെ� സുവിേശഷം 

അറിയി�ാൻ അേ�ഹം ഒലിവർ േടാംകിൻസ് 

എ� മിഷനറിയുമായി അപകടകരമായ 

േകാറിബാർ ദ�ീപിേല�് േപായി.

അവരുെട വരവിൽ വളെര സ�ുഷ്ടരായ ദ�ീപ് 

നിവാസികൾ ഇരുവെരയും ആേവശേ�ാെട 

സ�ീകരി��, അവർ ഞ�െള ഡുബു എ� 

േകാ�യിേല�് െകാ�ുേപായി. ആ �ല�് 

അവർ ജന�െള മരി�ു�തുവെര 

ആ�കമി�ുകയും, തുടർ�് അവെര ബലിയർ�ി�്  

ഭ�ി�ുകയും െചയ്തിരു�ു. ഇെതാ�ും 

അറിയാെത, െജയിംസ് ചാൽേമഴ്സും ഒലിവർ 

േടാംകിൻസും �കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം അവേരാട് 

അറിയി�ുവാൻ ഡുബു എ� �ല�് േപായി. 

മരം െകാ�ു�ാ�ിയ ശവെ��ികള�െട ചു��ം 

ധാരാളം മനുഷ� തലേയാ�ികൾ കൂ�ിയി�ിരു�ു. 

അവർ ര�ുേപരും അത് 

േനാ�ിെ�ാ�ിരു�േ�ാൾ, ഒരു 

മു�റിയി��മി�ാെത, ആ േഗാ�തവർഗ�ാർ 

അവെര ആ�കമി�ാൻ തുട�ി. 

നിമിഷേനര�ിനു�ിൽ അവരുെട മൃതേദഹം 

കഷണ�ളാ�ി മുറി�് സമീപ�് 

തിള��മറി�ുെകാ�ിരു� ഒരു പാ�ത�ിേല�് 

എറി�ു.  േയശു ഉയിർെ�ഴുേ�� ദിന�ിൽ, 

െജയിംസ് ചാൽേമഴ്സും, ഒലിവർ േടാംകിൻസും 

േയശുവിെന �പേഘാഷി�ു�തിനിടയിൽ ആ ദ�ീപ് 

നിവാസികൾ�് ഭ�ണമായി. െജയിംസ് 

ചാൽേമഴ്സിെ�യും, ഒലിവർ േടാംകിൻസിെ�യും 

മൃതേദഹം ജന�ൾ�് വി�ും, ഭ�ണവുമായി 

മാറിെയ�റി� നിരവധി മിഷനറിമാർ ന�� ഗിനിയ 

ദ�ീപിൽ േപായി േയശുവിെ� സ്േനഹം �പഖ�ാപി��.  

അേനകർ �കിസ്തുവിെന സ��ം ര�കനായി 

സ�ീകരി��.

തൽഫലമായി, 7 ദശല��ിലധികം 

ജനസംഖ�യു� ആ ദ�ീപിെല, 96% ജന�ള�ം ഇ�് 

ൈ�കസ്തവരായി മാ�െ���. "ആേമൻ, ആേമൻ, 

ഞാൻ നി�േളാട് പറയു�ു: േകാത�ുമണി 

നില�ു വീണു ചാകു�ി� എ�ിൽ അത് തനിേയ 

ഇരി�ും; ച�ു എ�ിേലാ വളെര വിളവു�ാകും" 

(േയാഹ�ാൻ 12:24) എ� ഉപമ വളെര ലളിതവും, 

എ�ാൽ ആഴേമറിയ ഒരു സത�വുമാണ്. െജയിംസ് 

ചാൽേമഴ്സിെ� സമർ�ണ�ിെ� ഫലമായി, 

ധാരാളം ആള�കൾ �കിസ്തുവിെന ത�ള�െട 

സ��ം ര�കനായി സ�ീകരി��.  ഇ�് 7 

േകാടിയിലധികം ജനസംഖ�യു� ദ�ീപിെല 96% 

ജന�ള�ം ൈ�കസ്തവരായി മാറുകയും, ആ 

േദശ�് വലിെയാരു മാ�ം ഉ�ാവുകയും െചയ്തു.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, ഇ�് 

ദ�ീപുകള�ം നഗര�ള�ം �ഗാമ�ള�ം 

നി�െള കാ�ിരി�ു�ു.  നി�ൾ 

നി�െളതെ� കർ�ാവിെ� 

ഹിത�ിനായി സമർ�ി�ുേ�ാൾ, 

കർ�ാവ് നി�ളിലൂെട വലിയ 

കാര��ൾ െച��ം..!
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നാം ഭ�ണം ത�ജി�് �പാർ�ി�ു� 

�പാർ�നയാണ് ഉപവാസ �പാർ�ന.  

ൈദവ�ിന് മു�ിൽ നാം നെ�തെ� 

താഴ്�ു�ു എ�തിെ� അടയാളമാണ് 

ഉപവാസം.  േയാേവൽ 2:12-16 ൽ 

പറ�ിരി�ു�തുേപാെല, നാം 

പൂർണ ഹൃദയേ�ാടും 

ഉപവാസേ�ാടും കര�ിേലാടും 

വിലാപേ�ാടുംകൂെട 

ൈദവ�ി�േല�് തിരിയണം.

വചന�ിൽ 40 ദിവസം 

ഉപവാസം, 21 ദിവസം ഉപവാസം, 

3 ദിവസം ഉപവാസം എ�ി�െന 

നിരവധി ഉപവാസ�ൾ 

കാണു�ു.  വിശു� 

േവദപുസ്തക�ിൽ വ�ത�സ്ത 

സാഹചര��ളിൽ പലരും 

ഉപവസി�ുകയും 

�പാർ�ി�ുകയും െചയ്തതായി 

നാം വായി�ു�ു.  

ഓേരാരു�രുെടയും �പാർ�ന 

വ�ത�സ്തമായിരു�ു.

എേ�ർ എ�ിനു 

േവ�ിയാണ് ഉപവസി�ത് ?
എേ�ർ ഒരു യഹൂദ സ്�തീയായിരു�ു. അവൾ 

ശൂശനിൽ നി�് െയരൂശേലമിേല�് വ�് 

അഹേശ�േരാശ് രാജാവിെ� െകാ�ാര�ിൽ 

രാ�ിയായി തിരെ�ടു�െ���. എ�ാ 

ഉേദ�ാഗ�രുെടയും തലവനായിരു� ഹാമാന് 

എ�ാവരും തെ� വണ�ണെമ�് ഹൃദയ�ിൽ 

അഹ�രി�ിരു�ു.  

െമാർെ�ഖായി അവെന 

വണ�ാൻ 

വിസ�തി�തിനാൽ 

അവെന െകാ�ാൻ 

തീരുമാനി��.  താൻ ഒരു 

യഹൂദനാെണ�് 

അറി�േ�ാൾ, 

രാജ��ിലു� എ�ാ 

യഹൂദ�ാെരയും 

െകാ�ാൻ അവൻ 

പ�തിയി��.  

യഹൂദ�ാെര�ുറി�് 

െത�ായ വാർ�കൾ 

�പചരി�ി��െകാ�് 

അവെര നശി�ി�ാൻ 

ഒരു നിയമം 

പുറെ�ടുവി�ാൻ 

അവൻ അഹേശ�േരാശ് 

രാജാവിേനാട് 

ആവശ�െ���.  

അതുെകാ�് ആദാർ 

മാസം 13-ാം തിയതി എ�ാ യഹൂദ�ാെരയും 

െകാ�ാൻ ഹാമാൻ ഒരു നിയമം ഉ�ാ�ു�ു.

എേ�ർ ഈ ക�നെയ�ുറി�് അറി�ിരു�ി�.  

അതുെകാ�് നീ രാജസ�ിധിയിൽ െച�് 

രാജാവിേനാട് സംസാരി�ണം എ�് എേ�റിെ� 

ഉപവാസ �പാർ�ന
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അ�ാവനായ െമാർെ�ഖായി  പറ�ു.  

വിളി�െ�ടാെത രാജാവിെ� അടു�ൽ 

േപായാൽ െകാ�െ�ടുെമ�് 

അവൾ�റിയാമായിരു�ി��ം, തെ� ജനം 

ര��പാപി�ണെമ�ിൽ, താൻ രാജാവിെ� 

മു�ിൽ േപാകണെമ� തീരുമാനേ�ാെട 

ൈധര�മായി  േപായി.  ഈ ദുഷ്കരമായ 

സാഹചര��ിൽ, മൂ�ു ദിവസം രാവും പകലും 

തി�ുകേയാ കുടി�ുകേയാ െച�ാെത 

എനി�ുേവ�ി ഉപവസി�ിൻ; ഞാനും എെ� 

വാല��ാര�ികള�ം അ�െനതെ� 

ഉപവസി�ും എ�് എേ�ർ െമാർെ�ഖായിയ്�് 

സേ�ശം അയ��.  യഹൂദ�ാർെ�തിെര ഉയർ� 

അപകട�ൾെ�തിെര അവള�ം ദാദിമാരും 

ഉപവസി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും െചയ്തു.

ഈ �പാർ�നയുെട ശ�ിേയാെട രാജാവിെന 

കാണാൻ േപായ എേ�റിന്, രാജാവിെ� 

ദൃഷ്ടിയിൽ കൃപ േതാ�ി, യഹൂദ�ാർ�് 

സഹായവും ലഭി��.  യഹൂദ�ാർെ�തിെര 

ഗൂഢാേലാചന നട�ിയ ഹാമാെന അയാൾ 

നിർ�ി� കഴുമര�ിൽ തൂ�ിേല�ി.  എേ�റും 

യഹൂദ�ാരും ഹൃദയം തകർ�് ആചരി� 

ഉപവാസെ� കർ�ാവ് മാനി�� 

(എേ�ർ 4:13-16).

േവദപുസ്തക�ിൽ ഇതുേപാെല പലരും 

ഉപവസി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും 

െചയ്തി���്. അവയിൽ ചിലത് േനാ�ാം...

            40 ദിവസം ഉപവസി�വർ:
േമാെശ: സീനായ് പർവത�ിൽ 10 കൽ�നകൾ 
ലഭി�ാൻ 40 ദിവസം രാവും പകലും ഉപവസി�� 
(ആവർ.9). ക�്പനകൾ സ�ീകരി�തിനുേശഷം 
േമാെശ താെഴ ഇറ�ിവ�േ�ാൾ ഇ�സാേയല�ർ 

ഒരു സ�ർ� കാള�ു�ിെയ 
വാർ�ു�ാ�ി ആരാധി�ുകയും 

10 ക�നകൾ ലംഘി�ുകയും 
െചയ്തതുക�് അവൻ 
േകാപാകുലനായി.  ജന�േളാട് 
�മി�ു�തിനായും, 10 
ക�നകൾ ലഭി�ുവാനുമായി 

അവൻ ര�ാമതും 40 ദിവസം 
ഉപവസി��.

 േയശു: തെ� 3 1/2 വർഷ�ിെല ശു�ശൂഷ 
ആരംഭി�ു�തിന് മു�് േയശു മരുഭൂമിയിൽ 40 
ദിവസം ഉപവസി��. 40 ദിവസം 
ഉപവസി�തിനുേശഷം 
സാ�ാൻ േയശുവിെന ഒരു 
ഉയർ� മലയിൽ 
െകാ�ുേപായി, അവിെട 
േയശു സാ�ാെന 
പരാജയെ�ടു�ി 
(മ�ായി 4:2,8).

              3 ദിവസം ഉപവസി�വർ:

എ�സാ: ബാബിേലാണിൽ നി�് 

െയരൂശേലമിേല�ു� യാ�തയിൽ സുര�യ്�ായി 

3 ദിവസം ഉപവസി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും 

െചയ്തു (എ�സാ 8:15-21).

േയാനാ: മ���ിെ� വയ�ിൽ വ�്, അവൻ 3 

ദിവസം ഉപവസി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും 

െചയ്തു (േയാനാ 1:17).

പൗെലാസ്:  തെ� ജീവിതെ��ുറി��� 

ൈദവഹിതം എ�ാെണ�് അറിയുവാൻ 3 ദിവസം 

ഉപവസി�് �പാർ�ി�� (അെ�ാ. �പവ. 99).

െയേഹാശാഫാ�്:  ശ�തുവിെ� ആ�കമണം 

ക�േ�ാൾ, കർ�ാവിെന അേന�ഷി�ു�തിൽ 

�ശ� േക��ീകരി��െകാ�് െയഹൂദ�യിലുടനീളം ഒരു 

ഉപവാസം �പഖ�ാപി��.  എ�ാവരും ഏകമനേ�ാെട 

�പാർ�ി�േ�ാൾ, േദശെ� വള�ിരു� 

ശ�തു�ൾ പരസ്പരം എതിർ�് േതാ��േപായി (2 

ദിന. 20:22).

ദാനീേയൽ:  യഹൂദ�രുെട ജീവിത�ിെല 

ൈദവേകാപെ��ുറി�് അറി�തിനുേശഷം, 

തെ� ജന�ിനുേവ�ി �പാർ�ി�ാൻ 

തീരുമാനി�ു�ു (ദാനീ. 9:3-21).

െനെഹമ�ാവ്:  െയരൂശേലമിെ� മതിലുകൾ 

ഇടി�ും വാതിലുകൾ തീവ�് ചു��ം കിട�ു�ു 

എ� വർ�മാനം േക�േ�ാൾ െനെഹമ�ാവ് ഇരു�ു 

കര�ു, കുെറ നാൾ ദുഃഖി��ം 

ഉപവസി��ംെകാ�ു സ�ർഗ�ിെല ൈദവേ�ാടു 

�പാർ�ി�� (െനെഹമ�ാവ് 1:4).

േവദപുസ്തക�ിൽ ഉപവാസവും 

�പാർ�നയും ൈദവെ� 

സമീപി�ു�തിനു� ശ�മായ 

ആയുധ�ളാണ്.  എേ�ർ, േമാെശ, േയശു, 

പൗെലാസ് എ�ിവെര�ാം 

ഉപവാസ�ിലൂെടയും �പാർ�നയിലൂെടയും 

ൈദവകൃപ േനടിെയടു�ു.  അവർ േനരി� എ�ാ 

െവ��വിളികളിലും ഉപവാസവും 

�പാർ�നയുമായിരു�ു വിജയ�ിേല�ു� 

അവരുെട പാത.  ഈ ദിവസ�ളിൽ നാം 

േനരിടു� ആശയ�ുഴ��ള�ം, േപാരാ��ള�ം, 

സംശയ�ള�ം, പരീ�ണ�ള�ം 

അതിജീവി�ുവാനു� ശ�ി ഉപവാസ�ിനും 

�പാർ�നയ്�ുമു�്. തകർ�ുവാൻ 

കഴിയാ� പർവത�െളയും, 

പാപബ��െളയും നീ�ുവാനും, 

അസാധ�മായ കാര��ൾ േനടിെയടു�ുവാനും 

ഉപവാസ�ിനും �പാർ�നയ്�ും ശ�ിയു�്. 
 ഉപവസി�ുകയും �പാർ�ി�ുകയും 

െച��വിൻ!  തട��ൾ അതിജീവി�ുവിൻ! 
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തമിഴ്നാ�ിെല വിരുദുനഗർ ജി��ാരിയാണ് 

മു�മിഴ് െസൽവി. തെ� േകാേളജ് പഠനം 

പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം ജാ�നീസ് ഭാഷ പഠി��. 

പി�ീട് ഒരു േകാർ�േറ�് ക�നിയിൽ 

പരിഭാഷകയായി േജാലി െചയ്തു. ജീവിതം 

സേ�ാഷവും സമാധാനവും നിറ�തായിരു�ു. 

െകാേറാണ കാല�് മു�മിഴ് െസൽവി േജാലി 

ഉേപ�ി��.  ഈ േലാക�ിൽ എെ��ിലും 

േനടണെമ� ആ�ഗഹം നിലനി�േ�ാഴാണ് 

എവറ�് കീഴട�ണം എ� ആ�ഗഹം ഉ�ായത്. ആ ചി� െപെ��് ഉ�ായത�. കു�ി�ാലം മുതൽ 

മു�മിഴ് െസൽവി�് െകാടുമുടി കയറു�ത് വളെര ഇഷ്ടമായിരു�ു.

തെ� ആ�ഗഹം വിജയി�ി�ാൻ ഉടൻ തെ� �പവർ�ി�ുവാൻ തുട�ി. 2021ൽ �ശീെപരു�ു�ൂർ 

പർവത�ിൽ ക��കൾ െക�ിവ�് 58 െസ�ൻഡിനു�ിൽ 155 അടി ഉയരം  ഇറ�ി േലാക െറേ�ാർഡ് 

കീഴട�ി.  അതിനുേശഷം ഹിമാചൽ �പേദശിെല കുള� മണാലിയിെല ഒരു മലയിൽ നി�് 165 അടി 

ഉയര�ിൽ നി�് ക��മൂടിെ��ി  55 െസ�ൻഡിനു�ിൽ ഇറ�ിയാണ് അവർ െറേ�ാർഡ് 
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Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

 - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ

�ാപി�ത്.  തെ� സ�പ്നമായ എവറ�് കീഴട�ുവാൻ 

അവർ പതിവായി പരിശീലനം തുട�ി.

എനി�് എവറ�് കീഴട�ാൻ കഴിയാെത തിരി�� വ�ാൽ, 

ഞ�ൾ പറ�േ�ാ െപൺകു�ി�് ഇെതാെ� 

ആവശ�മാേണാ എ�് അവർ സാധാരണമായി 

പറയുമായിരു�ു. ഈ വാർ�യ്�് ഞാൻ 

വിേധയയാകുകയിെ��് ഉറ�ാ�ുവാൻ അവർ 

കഠിനാധ�ാനം െചയ്തു. ഇത് േക� പലരും �പതികൂലമായി 

സംസാരി��. എ�ാൽ അെതാെ� അവഗണി�്, ജീവെന 

ഭയ�ാൽ േനടുവാൻ കഴിയിെ��് വിശ�സി��െകാ�്, 2023 

െമയ് 24ന് എവറ�് െകാടുമുടിയും, അേത വർഷം ജൂൈല 

21 ന് യൂേറാ�ിെല മൗ�് എൽ�ബസും(5642 മീ�ർ) 

കീഴട�ി.  അതിനുേശഷം തുടർ�യായി ആറ് 

ഭൂഖ��ളിെല ആറ് �പധാന പർവത�ൾ കയറി വിജയം 

ൈകവരി��.
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                             ഈ മാസം നാം 

                             പുനഃ�ാപി�െ�� 

ഇ�സാേയൽ രാജ�െ��ുറി�് കാണുവാൻ 

േപാകു�ു.  അതായത് ഇ�സാേയൽ വീ�ും 

തളിർ� ഒരു അ�ിമരമാെണ�് വ��മായി 

നമു�് കാണാൻ കഴിയും.

േലാകെമ�ാടും ചിതറിേ�ായ യഹൂദ�ാർ അഥവാ 

ഇ�സാേയല�ർ പല രാജ��ളിലും 

അഭയാർ�ികളായി താമസി��.  സ��ം 

രാജ��ിേല�് മട�ിവരാനു� 

ആേവശേ�ാെട അവർ ജീവി��.  അവർ 

താമസി�ിരു� എ�ാ രാജ��ളിലും യഹൂദ�ാർ 

അതായത് യി�സാേയല�ർ കഠിനമായി 

അടി�മർ�െ�ടുകയും, പീഡി�ി�െ�ടുകയും 

തകർ�െ�ടുകയും െചയ്തു.  എ�ാൽ, 

ഞ�ൾ�് വീ�ും ഞ�ള�െട സ��ം 

രാജ��ിൽ ജീവി�ണം എ�തായിരു�ു  

അവരുെട ഹൃദയ�ിെല ആ�ഗഹം. അതിനായി 

അവർ കഠിനാധ�ാനം െചയ്തു.

"എൻ ജനേമ, ഞാൻ നി�ള�െട ശവ�ുഴി 

തുറ�ു നി�െള ശവ�ുഴിയിൽനി�ു കയ�ി 

യി�സാേയൽ േദശേ��ു െകാ�ുേപാകും. 

അ�െന എെ� ജനേമ, ഞാൻ 

നി�ള�െട ശവ�ുഴി തുറ�ു 

നി�െള 

ശവ�ുഴിയിൽനി�ു 

കയ��േ�ാൾ ഞാൻ യേഹാവ എ�ു നി�ൾ 

അറിയും. നി�ൾ ജീവിേ��തിനു ഞാൻ എെ� 

ആ�ാവിെന നി�ളിൽ ആ�ും; ഞാൻ നി�െള 

സ�േദശ�ു പാർ�ി�ും; യേഹാവയായ ഞാൻ 

അരുളിെ�യ്തു നിവർ�ി��മിരി�ു�ു എ�ു 

നി�ൾ അറിയും എ�ു യേഹാവയുെട അരുള�ാട്" 

(െയെഹ. 37:12-14). േലാകെമ�ാടും 

ചിതറി�ിട�ു� ഇ�സാേയല�ർ സ�േദശേ��് 

മട�ുെമ�ാണ് കർ�ാവിെ� വാഗ്ദ�ം.

ഈ സാഹചര��ിൽ, 1897ൽ ഇ�സാേയല�ർ 

സേയാണി�് �പ�ാനം ആരംഭി��.  

ചിതറി�ിട�ു� ഇ�സാേയല�െര ഒ�ി�ി�ുക 

എ�തായിരു�ു ഈ �പ�ാന�ിെ� ല��ം.  

അതായത്, സ��ം േദശേ��് ഒ�ുകൂ��ക.  

തൽഫലമായി 1901ൽ Jewish National fund 
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�ാപിതമായി. ഈ സംഘടനയിലൂെട 

േലാകെമ�ാടും ചിതറി�ിട� യഹൂദ�ാരിൽ 

നി�ും ഫ�് േശഖരി�ുകയും യഹൂദ�ാർ�ായി 

ഭൂമി വാ�ുകയും,  1909ൽ ഇ�സാേയൽ 

രാജ��ിെല െടൽ അവീവ് നഗര�ിൽ ആദ�െ� 

ജൂതനഗരം വീ�ും �ാപി�ുകയും െചയ്തു.  

ആ കാലഘ��ിൽ േലാകെമ�ാടുമായി 

ഏകേദശം 17 ദശല�ം യഹൂദ�ാർ 

ജീവി�ിരു�ു.  ഇ�സാേയല�രുെട എ�ം 

വർ�ി��െകാ�ിരു�ു.  ര�ാം 

േലാകമഹായു�കാല�് ജർ�ൻ േനതാവ് 

ഹി�്ലർ ഏകേദശം ആറ് ദശല�ം യഹൂദ�ാെര 

െകാെ�ാടു�ി.  േലാകെമ�ാടും 

അഭയാർ�ികളായി ജീവി�ിരു� യഹൂദ�ാർ 

അഥവാ ഇ�സാേയല�ർ ഇ�രം നിരവധി 

കഷ്ടതകള�ം ദുരിത�ള�ം േനരി�ിരു�ു.

ആ കാലഘ��ിൽ ജർ�നിയും ഇം��ും 

ത�ിൽ യു�ം െപാ�ി��റെ���.  അത് 

മഹായു�മായി മാറി.  തൽഫലമായി, യൂേറാപ�ൻ 

രാജ��ളിൽ നി�് ഇം��ിേല�് 

സാധന�െളാ�ും ഇറ�ുമതി െചയ്തിരു�ി�.  

�ബി�ീഷ് ക�ലുകളിെല പീര�ികൾ ലൂ�ബിേ��് 

െച�ാൻ ഉപേയാഗി�ു� രാസവസ്തുവായ 

അെസേ�ാൺ യൂേറാപ�ൻ രാജ��ളിെല 

മര�ളിൽ നി�ാണ് നിർ�ി�ിരു�ത്.  

അെസേ�ാണിെ� അഭാവം �ബി�ീഷുകാരുെട 

പതന�ിന് കാരണമായി.

അ�ാല�് േഡാ.ൈചം 

വീസ്മാൻ എ� യഹൂദ 

ശാസ്�ത�ൻ ഇം��ിെല 

മാ��റിൽ െ�പാഫസറായി 

േജാലി െച��കയായിരു�ു.  

ഈ സമയ�് 

േചാള�ിൽ നി�് 

അെസേ�ാൺ 

എ� 

രാസവസ്തു 

ഉത്പാദി

�ി�ാൻ 

കഴിയു

െമ�് 

അേ�ഹം ഗേവഷണം നട�ി കെ��ി.  

�ബി�ീഷ് �പതിേരാധ മ��ി യഹൂദനായ 

ശാസ്�ത�േനാട് വലിയ അളവിൽ 

അെസേ�ാൺ ഉത്പാദി�ി�ാൻ കഴിയുേമാ 

എ�് േചാദി�േ�ാൾ അേ�ഹം േചാള�ിൽ 

നി�ും ഉയർ�   അളവിൽ രാസവസ്തു  

ഉത്പാദി�ി�� നൽകി.  ഇ�ാരണ�ാൽ 

�ബി�ീഷുകാർ യു��ിൽ  വിജയി��.

അ�് ഇം��ിെ� �പധാനമ��ി ആയിരു� 

േലായ്ഡ് േജാർ�ും, വിേദശകാര� 

െസ�ക�റിയായിരു� െജയിംസ് 

ബാൽേഫാറും ത�ള�െട വിജയ�ിന് 

കാരണമായിരു� യഹൂദനായ 

ശാസ്�ത�ന് വലിെയാരു 

�പതിഫലം നൽകാൻ തീരുമാനി��.  

എ�ാൽ യഹൂദനായ 

ശാസ്�ത�ൻ �പതിഫലം 

സ�ീകരി�ാൻ 

വിസ�തി�ുകയും,   

േലാകെമ�ാടും 

അഭയാർ�ികളായി 

ജീവി�ു� തെ� ജനമായ 

യഹൂദ�ാെര പലസ്തീൻ 

രാജ��ിൽ  (അ�് േലാക 

ഭൂപട�ിൽ ഇ�ാതിരു� 

ഇ�സാേയൽ േദശ�ിൽ) 

താമസി�ാൻ അനുവദി�ണം 

എ�് അവേരാട്  

അഭ�ർ�ി�ുകയും െചയ്തു.

അേ�ഹ�ിെ� 

അഭ�ർ�ന�പകാരം മ��ിസഭയുെട 

അംഗീകാരേ�ാെട, വിേദശകാര� 

െസ�ക�റി െജയിംസ് ബാൽേഫാർ 9/12/1917 ന്  

യഹൂദ�ാർ ഏത് രാജ��ിൽ താമസി�ിരു�ാലും, 

അവിെടനി�ും പലസ്തീനിൽ വ�് 

�ിരതാമസമാ�ു�തിനും, സ��മായി ഭവനം 

പണിയു�തിനും, അവിെട താമസി�ു�തിനും, 

അവരുെട ഉപജീവനമാർ�ം �ാപി�ു�തിനും 

�ബി�ന് യാെതാരു എതിർ��മി� എ�്  �പഖ�ാപനം 

പുറെ�ടുവി��.    ഈ കാലഘ��ിൽ പലസ്തീൻ 

�ബി�ീഷ് ഭരണ�ിന് കീഴിലായിരു�ു എ�ത് 

�ശേ�യമാണ്.

ഇതിനുേശഷം, 1918നും 1948 നും ഇടയിൽ 

പലസ്തീനിേല�് കുടിേയറിയ യഹൂദ�ാരുെട 

എ�ം 5,65,000 ആയി വർ�ി��.  ര�ാം 

േലാകമഹായു��ിനുേശഷം 1920ൽ �ബി�ീഷ് 
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ഗവൺെമ� ് പലസ്തീനിൽ കുടിേയറിയ 

യഹൂദ�ാർ ത�ൾ�ായി ഒരു സർ�ാർ 

രൂപീകരി�ാൻ അനുവദി��.  1947ൽ പലസ്തീൻ 

ഭൂമി പലസ്തീനികൾ�ും യഹൂദ�ാർ�ും 

വിഭജി�ാൻ തീരുമാനി��.  1948 െമയ് 14-ാം 

തിയതി �ബി�ീഷ് ൈസന�ം പലസ്തീനിൽ നി�് 

പിൻവാ�ി.  ഇ�സാേയൽ ഒരു സ�ത�� രാജ�മായി 

�പഖ�ാപി�െ���.

"ആ കാല�ു ഞാൻ നി�െള വരു�ുകയും ആ 

കാല�ു ഞാൻ നി�െള േശഖരി�ുകയും 

െച��ം; നി�ൾ കാൺെക ഞാൻ നി�ള�െട 

�പവാസികെള മട�ിവരു�ുേ�ാൾ ഞാൻ 

നി�െള ഭൂമിയിെല സകല ജാതികള�െടയും 

ഇടയിൽ കീർ�ിയും �പശംസയും 

ആ�ി�ീർ�ു"െമ�് (െസഫന�ാവ് 3:20) 

യേഹാവ അരുളിെ�യ്തതുേപാെല, 1948 െമയ് 

14ന് ഏകേദശം 1900 വർഷം േലാക ഭൂപട�ിൽ 

ഇ�ാതിരു� ഒരു രാജ�ം വീ�ും 

രൂപീകരി�െ���.  ഈ ദിവസം യഹൂദ�ാർ 

അവരുെട സ�ാത��� ദിനമായി 

ആേഘാഷി�ു�ു.

അ�ിെയ േനാ�ി ഒരു ഉപമ പഠി�ിൻ; 

അതിെ� െകാ�് ഇളതായി ഇല 

തളിർ�ുേ�ാൾ േവനൽ അടു�ു എ�ു 

നി�ൾ അറിയു�ുവേ�ാ (മ�ായി 24:32).

അ�ിമരം - ഇ�സാേയൽ രാജ�െ� 

�പതിനിധീകരി�ു�ു.

ഇളം െകാ�് - രാജാവിെന �പതിനിധീകരി�ു�ു.

അ�ിമരം തളിർ�ു അതായത് ഇ�സാേയൽ 

രാജ�ം വീ�ും രൂപീകരി�െ���.  ഇളം െകാ�് 

അതായത് ഇ�സാേയൽ രാജ��ിനായി ഒരു 

രാജാവിെന നിയമി�� ( ആദ�െ� �പധാനമ��ി 

േഡവിഡ് െബൻ കുര�ൻ).  എേ�ാൾ ഇ�സാേയൽ 

വീ�ും രൂപീകരി�െ���േവാ അേ�ാൾ ഞാൻ 

വാതിൽ�ൽ നിൽ�ു�ു എ�് ന�ുെട 

ര�കനായ േയശു പറ� അടയാള�ൾ 

നിറേവറെ���.  ഈ സംഭവ�ള�ം വചനവും 

താരതമ�ം െച��േ�ാൾ േയശുവിെ� വരവ് വളെര 

സമീപം .

എ.ഡി. 70-ാം നൂ�ാ�ിൽ െയരുശേലം 

ൈദവാലയവും െയരുശേലം നഗരവും 

അ�ി�ിരയാ�െ���.  ഇ�സാേയൽ രാജ�ം 

രൂപീകൃതമായി. എ�ാൽ െയരുശേലം നഗരം 

ഇ�സാേയലിെ�തായിരു�ി�.  ഈ സാഹചര��ിൽ 

1967ൽ ഇ�സാേയല�ർ െയരുശേലം പിടിെ�ടു�ു.

പേ� െയരുശേലമിെന തല�ാനമാ�ിയി�.  

എ�ാൽ െയരൂശേലമിനു സ��ാന�്, 

െയരൂശേലമിൽ  തെ� വീ�ും നിവാസികൾ 

ഉ�ാകും (െസഖര�ാവ് 12:6) എ�് വചനം 

പറയു�ു.

ഈ വചന�പകാരം െയരൂശേലം ഇ�സാേയലിെ� 

തല�ാനമാേക�തായിരു�ു.  എ�ാൽ 

അ�െന മാറിയി�.  2018ൽ 

അേമരി�ൻ �പധാനമ��ി 

െഡാണാൾഡ് �ടംപ് വീ�ും 

െയരുശേലമിെന 

ഇ�സാേയലിെ� തല�ാനമായി �പഖ�ാപി��.  

ഇ�സാേയൽ ജനത സ�ാത���ം േനടി 70 

വർഷ�ൾ�് േശഷം െയരുശേലം യഥാ�ാന�് 

പുനഃ�ാപി�െ���.

�പിയ സ്േനഹിതെര, കർ�ാവിെ� 

വചനം എ�തേ�ാളം കൃത�തേയാെട 

നിറേവ�െ�ടു�ു എ�തിെ� 

�പതീകമായി കർ�ാവിെ� രാജ�ം 

അതായത് ഇ�സാേയൽ രാജ�ം 

അതായത് വീ�ും തളിർ� 

അ�ിമരം നമു�് നൽകിയിരി�ു�ു. 

വാതിൽ�ൽ നിൽ�ു� േയശുവിെന 

വരേവൽ�ുവാൻ നമു�് ഒരു�ാം; 

മ���വെരയും ഒരു�ാം.

 മാറാനാഥാ േയശു വരു�ു.


