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�പിയെ�� യുവ േന��ാർ�് എെ� സ്േനഹാശംസകൾ!

 നമു�് എെ��ിലും േപാരായ്മേയാ േരാഗേമാ ഉെ��ിൽ, പലേ�ാഴും 

അതിെന�ുറി�് പറ�് സ�യം കു�െ�ടു�ിെ�ാ�് ന�ുെട വിജയെ� നാം 

മുറിേവൽ�ി�ു�ു.  എ�ാൽ കുറവുകെള വിജയ�ിെ� തുട�മായി ക�് വിജയം 

േനടു�വർ ചുരു�ം ചിലർ മാ�തമാണ്.  അ�െന വിജയം ൈകവരി� ഒരാള�െട 

ജീവിതം നി�ള�െട മു�ിൽ....

2022ൽ �ബസീലിെല  സാ�ാ റീ�ാ േഡാ ചാപുകായിലാണ് ഗ�ബിേയൽ സിേ�ാ 

ജനി�ത്.  േഫാേ�ാേമലിയ എ� അവ�യിലാണ് അേ�ഹം ജനി�ത്. 

േഫാേ�ാേമലിയ എ�ാൽ ഒരു അപൂർവ ജനനൈവകല�മാണ്, ൈകകേളാ കാലുകേളാ 

ശരീരവുമായി േനരി�് ബ�െ��ിരി�ുകയും മധ�ഭാഗം വളെര ഇടു�ിതുമായി 

കാണെ�ടു�ു. തൽഫലമായി, ഗ�ബിേയലിെ� ൈകകൾ പൂർ�മായും നഷ്ടെ���ം,  

കാലുകൾ വളർ�യി�ാെത വളെര  െചറുതുമായിരു�ു. അയാെള ക� പലരും ഈ 

കു�ി�് മ���വെരേ�ാെല സാധാരണ ജീവിതം നയി�ാൻ കഴിയി� എ�ാണ് കരുതിയിരു�ത്.   

ദാരി�ദ��ിെ�യും ശാരീരീക ൈവകല��ിെ�യും ഇര� െവ��വിളികൾ േനരി� ഗ�ബിേയലിന് ൈദനംദിന 

ജീവി�ിെല ഏ�വും ലളിതമായ േജാലികൾ േപാലും െച��വാൻ ബു�ിമു�ായിരു�ു.  എ�ിരു�ാലും, എെ� 

മകന് ഒരു സാധാരണ ജീവിതം നയി�ാൻ കഴിയും, അതിേന�ാൾ ഉയർ� ജീവിതം നയി�ുവാനും കഴിയും 

എ� വിശ�ാസേ�ാെട അയാള�െട മാതാവ് എേ�ാഴും അേ�ഹെ� േ�പാ�ാഹി�ി�ിരു�ു.

 ൈകകൾ ഇ�ാതിരു�ി��ം, നാേലാ അേ�ാ വയ���േ�ാൾ ഗ�ബിേയൽ നീ�ൽ പഠി��. 13 വയ���േ�ാൾ 

സ്കൂളിെല ഫിസി�ൽ എജ��േ�ഷൻ അധ�ാപകൻ അവെ� അറിവി�ാെത, നീ�ൽ മ�ര�ിൽ അവെന 

ഉൾെ�ടു�ി.  അ�ുതെമ�ു പറയെ�, ആ മ�ര�ിൽ ഗ�ബിേയൽ മൂ�് സ�ർ� െമഡലുകൾ േനടി. അത് 

വിജയ�ിേല�ു� യാ�തയുെട ആദ�പടിയായിരു�ു.  അതിനുേശഷം അവൻ നീ�ലിൽ കൂടുതൽ താ�ര�ം 

കാണി�ുവാൻ തുട�ി. ൈകകളി�ാെത നീ�ു�ത് അസാധ�മാെണ�് േതാ�ിെയ�ിലും, ഗ�ബിേയൽ തെ� 

ഇടു��ം കാലുകള�ം ഉപേയാഗി�് ഒരു േഡാൾഫിെനേ�ാെല നീ�ാൻ തുട�ി.

Cruziero എ� �പശസ്തമായ ��ിൽ പരിശീലനം ആരംഭി��.  അവിെടയു� കളി�ാരും പരിശീലകരും 

അേ�ഹെ� വളെരയധികം പി�ുണ��.   ആഴ്ചയിൽ ആറ് ദിവസം,  മണി�ൂറുകേളാളം പരിശീലനം െചയ്ത് 

തെ� ശരീരെ� ബലെ�ടു�ി.  െചറിയ വിജയ�ൾ അേ�ഹെ� �പേചാദി�ി��, വലിയ സ�പ്ന�ൾ 

അേ�ഹെ� മുേ�ാ�് നയി��.

► 2019ൽ െപറുവിൽ നട� Parapan America Gamesൽ �ബസീലിെന �പതിനിധീകരി�് സ�ർ�ം, െവ�ി, െവ�ലം 

എ�ിവ േനടി.

► 2020ൽ േടാ�ിേയാ പാരാ ഒളി�ിക്സിൽ ര�് സ�ർ� െമഡലുകള�ം, ഒരു െവ�ിയും േനടി േലാകേവദയിൽ 

അേ�ഹം �പശ്സ്തി േനടി.

► 2024ൽ പാരീസ് പാരാ ഒളി�ിക്സിൽ മൂ�് സ�ർ� െമഡലുകൾ േനടി േറാ��് മാൻ എ� േപരിൽ 

�പശസ്തനായി.  പുരുഷ�ാരുെട എസ്2 200മീ�ർ �ഫീൈ�ൽ ഇന�ിൽ 3:58:92 സമയം െകാ�് ഗ�ബിേയൽ 

സ�ർ� െമഡൽ േനടി. 100,50 മീ�ർ ബാ�്സ്േ�ടാക് (Backstroke) ഇന�ളിലും ഗ�ബിേയൽ െമഡലുകൾ േനടി.

ഇ�് ഗ�ബിേയൽ സിേ�ാ േലാക�പശസ്ത പാരാ ഒളി�ിക്സ് താരമാണ്. അതുകൂടാെത, േജണലിസം 

വിദ�ാർ�ിയായി അേ�ഹം പഠനം തുടരു�ു. 2028ൽ േലാസ് ഏ�ൽസിൽ നട�ു� പാരാ ഒളി�ിക്സിൽ 

പെ�ടു�ുക എ�താണ് അേ�ഹ�ിെ� അടു� ല��ം.

ഇത് വായി�ു� സ്േനഹിതെര, ശാരീരക ൈവകല�ം ഒരു തട�മ�, പേ� ഇ�ാശ�ിയുെട അഭാവമാണ് 

യഥാർ� തട�ം. നമു�് െച�ാൻ കഴിയു� ഏ�വും ലളിതമായ 

േജാലികൾ േപാലും അേ�ഹ�ിന് െച��വാൻ കഴിയിെ��ിലും, 

അേ�ഹം അത് ഒരു �പശ്നമായി കണ�ാ�ു�ി�. 

ഇ�ാശ�ിേയാടുകൂടിയ �പേചാദന�ിെ� �പതീകമായി 

േലാകെമ�ാടും അേ�ഹം �പശംസി�െ�ടു�ു. നി�ള�െട ൈവകല�ം 

എവിെടയാണ്? എ�് ചി�ി��േനാ�ൂ, അത് നി�ള�െട 

മന�ിലാേണാ ശരീര�ിലാേണാ?
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േകാവിൽപ�ി 

�ഗാമ�ിൽ 

ജനി�്, ൈപല�് ആകണം 

എ�് സ�പ്നേ�ാെട നിരവധി 

ദുഷ്കരമായ വഴികൾ അതിജീവി�്, ഇ�് 

ൈപല�് അ�ാദമി നട�ു� സേഹാദരൻ 

ഗിയാനി സാമുേവലിേനാട്, ൈപല�ാകുവാൻ 

അേ�ഹം എ�തേ�ാളം െവ��വിളികൾ 

േനരി��െവ�് നമു�് അേന�ഷി�റിയാേമാ?
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േലാകം സൃഷ്ടി�െ�ടു�തിന് മു�് പാപ�ിൽ 

വീണുേപായ ജന�െള വീെ�ടു�ാൻ 

ര�കനായി േയശു തെ� ആദ� വരവിൽ 

�പത��െ���.  േലാകര�കനായി പിതാവിനാൽ 

അയയ്�െ�� േയശു�കിസ്തു നമുെ��ാവർ�ും 

േവ�ി ഏക യാഗമായി �കൂശിൽ സ�യം 

സമർ�ി�ുകയും, ര� പൂർ�ിയാ�ുകയും 

െചയ്തു. മരി�് മൂ�ാം ദിവസം ഉയിർെ�ഴുേ��് 

സ�ർ�ാേരാഹണം െചയ്ത 

േയശു, താൻ 

അരുളിെ�യ്തതുേപാെല 

ഒരു ന�ായാധിപതിയായി 

ഈ ഭൂമിയിേല�് 

തിരി��വരാൻ േപാകു�ു.  

കർ�ാവിെ� 

ന�ായവിധിയിൽ നി�് 

ആർ�ും ര�െ�ടാൻ 

കഴിയി�.  

പഴയനിയമ�ിലും 

പുതിയനിയമ�ിലും 

പലയിട�ും 

േയശു�കിസ്തുവിെ� 

ര�ാം വരവ് വ��മായി േരഖെ�ടു�ിയി���്. 

"ഞാൻ േപായി നി�ൾ�ു �ലം ഒരു�ിയാൽ, 

ഞാൻ ഇരി�ു� ഇട�ു നി�ള�ം ഇരിേ��തിനു 

പിെ�യും വ�ു നി�െള എെ� അടു�ൽ 

േചർ�ുെകാ��ം" (േയാഹ 14:3) എ�് 

പറ�ിരി�ു�ു.

നാം ഒരി�ൽ മരി�ുകയും പി�ീട് 

വിധി�െ�ടുകയും െച��െമ�ത് ൈദവ�ിെ� 

ക�നയാണ്.  േയശു ഭൂമിെയ വിധി�ാൻ വരുെമ�് 

ഹാേനാ�് മുതൽ �പവാചക�ാർ വെരയും, 

പുതിയനിയമ�ിെല അെ�ാസ്തല�ാരായ 

പൗെലാസും, പെ�താസും, േയാഹ�ാനും വ��മായി 

�പസ്താവി�ി���്. "േനാഹയുെട കാലം 

േപാെലതെ� മനുഷ�പു�തെ� വരവും ആകും" 

(മ�ായി 24:37). േനാഹയുെട കാല�് ജന�ൾ 

തി�ുകയും കുടി�ുകയും അർ�ശൂന�മായ 

രീതിയിൽ ജീവിതം 

നയി�ുകയും 

െചയ്തിരു�ു.  ഭൂമിയിൽ 

ന�ായവിധി ഉ�ാകുെമ�് 

പറ�േ�ാൾ ആരും 

അത് �ശ�ി�ി�.  എ�ാൽ 

ഒരു ദിവസം 

െവ�െ�ാ�ം വ�് 

എ�ാവെരയും 

തുട��നീ�ി.  

േയശു�കിസ്തുവിെ� 

വരവും അ�െന 

തെ�യായിരി�ും. ഇ�് 

േയശുവിെ� 

വരവിെന�ുറി��� സേ�ശം എ�ത �പസംഗി�ി��ം 

ജന�ൾ അത് സ�ീകരി�ാൻ തയാറ�.  

അതുെകാ�്, നി�ൾ ജാ�ഗത പാലി�ുകയും, 

അനുതപി�ുകയും േയശുവിെ� വരവിനായി 

ഒരു�ുകയും േവണം.

ഇ�് ന�ുെട കൺമു�ിൽ നട�ു� സംഭവ�ള�ം 

യു��െള�ുറി��� വാർ�കള�ം േയശുവിെ�  

വരവിെന വ��മാ�ു�ു. േലാ�ിെ� കാല�ിെല 
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േസാേദാമിെ�യും െഗാേമാറയുെടയും പാപവും, 

അനീതിയും, അകൃത��ള�ം ഇ�ും േലാകെമ�ാടും 

വർ�ി��വരു�ു.  അ�ും കർ�ാവിെന ഭയെ��് 

വിശു� ജീവിതം നയി�വർ ചുരു�ം ചിലർ 

മാ�തമായിരു�ു.  നി�ള�െട ചു��മു� ജന�ൾ 

ഏതുതരം പാപ�ിൽ കുടു�ി 

കിട�ു�വരായാലും, നി�ൾ പാപം 

െച�ാതിരി�ാൻ �ശ�ി�ുകയും േയശുവിെ� 

വരവിനായി ഒരു�ുകയും െച��വിൻ.  "ആകയാൽ 

നാള�ം നാഴികയും നി�ൾ അറിയായ്കെകാ�് 

ഉണർ�ിരി�ിൻ" (മ�ായി 25:13) എ�് 

േവദപുസ്തകം മു�റിയി�് നൽകു�ു. 

�കിസ്തുവിെ� ര�ാം വരവിൽ �കിസ്തുവിെന 

അറിയാ�വരും, അറി�ി��ം 

അറിയാ�വരായിരി�ു�വരും 

ന�ായവിധി ദിവസ�ിൽ 

ദുഃഖിേ��ിവരും. ഭയവും 

ഭീതിയും അവെര പിടികൂടും.  

േയശുവിെ� ര��ാൽ 

വീെ�ടു�െ��വരും 

േയശുവിെ� വാ�ുകൾ 

അനുസരി�്, കർ�ാവിെ� 

വരവിനായി 

കാ�ിരി�ു�വരും 

കർ�ാവിെ� ന�ായവിധി 

ദിവസെ� ഭയെ�ടുകയി�.  

അവർ േയശുവിെ� വരവിെന 

സേ�ാഷേ�ാെട സ�ീകരി�ും.

ഇ�് നാം കാണു� േലാകം ഒരു 

ദിവസം തീയ്�ും 

ഗ�ക�ിനും 

ഏൽ�ി�െ�ടും. "േലാകവും 

അതിെ� േമാഹവും 

ഒഴി�ുേപാകു�ു; ൈദേവഷ്ടം െച���വേനാ 

എേ��ും ഇരി�ു�ു. കു�ു�േള, ഇത് 

അ��നാഴിക ആകു�ു എതിർ�കിസ്തു വരു�ു 

എ�ു നി�ൾ േക�ി���േ�ാ.  ഇേ�ാൾ അേനകം 

എതിർ�കിസ്തു�ൾ എഴുേ��ിരി�യാൽ 

അ��നാഴിക ആകു�ു എ�ു നമു�് അറിയാം" 

(1േയാഹ. 2:17-18).  അതുെകാ�് സമയം 

തിരി�റി�് വിശു�ജീവിതം നയി�ാൻ 

നി�െള�െ� സമർ�ി�ുവിൻ. കാരണം 

േയശുവിെ� വരവിന് മു�് താൻ (േയശു) പറ� 

എ�ാ �പവചന�ള�ം വളെര കൃത�തേയാെട 

നിറേവറിെ�ാ�ിരി�ു�ു.

" ആകയാൽ ഈ സംഭവി�ാനു� എ�ാ�ിനും 

ഒഴി�ുേപാകുവാനും മനുഷ�പു�തെ� മു�ിൽ 

നി�ാനും നി�ൾ �പാപ്തരാേക�തിന് 

സദാകാലവും ഉണർ�ും 

�പാർ�ി��ംെകാ�ിരി�ിൻ" എ�് ലൂേ�ാസ് 21:36-

ൽ േയശു പറയു�ു.  �പാർ�നയി�ാെത നാം 

ജീവി�ുകയാെണ�ിൽ, കർ�ാവ് വരുേ�ാൾ നാം 

ൈകവിടെ���േപാകും. അതുെകാ�് നാം 

ആ�ാവിൽ ഉണർ�ിരി�ുകയും നമു�് ചു��ം 

നട�ു� കാര��ൾ പരിേശാധി�ുകയും 

തിരുവചന�ള�മായി താരതമ�ം െചയ്ത് 

�പാർ�ി�ുകയും െച��വിൻ. ഒരു ദിവസം 5 മിനി�് 

േപാലും �പാർ�ി�ാ� ൈ�കസ്തവരു�്.  

കർ�ാവ് വരുേ�ാൾ കാഹളം മുഴ�ും! കർ�ാവ് 

തെ� ദൂത�ാരുമായി വരും. അേ�ാൾ ൈദവജനം 

എടു�െ�ടും. �പാർ�ി�ാ�വർ 

ഉേപ�ി�െ�ടും.  കർ�ാവിെ� വരവിൽ നി�ൾ 

കാണെ�ടണെമ�ിൽ പാപ�ിൽ നി�് 

ര�െ�ടണെമ�ിൽ 

ഉണർ�ിരു�് 

�പാർ�ി�ണം.  

�പാർ�ി�ാ� 

ൈ�കസ്തവർ 

ഉേപ�ി�െ�ടും.  

നി�ൾ 

ശു�ശൂഷയ്�ായി 

എ�ത ല�ം 

സ്േതാ�തകാഴ്ച 

നൽകിയാലും 

�പാർ�ി�ാതിരു�ാ

ൽ കർ�ാവിെ� 

വരവിൽ നി�െള 

കാണി�.  വരവിെ� 

അടയാള�ൾ 

തീ�വമായി 

കാണെ�ടും. േയശു 

വാതിൽ�ടിയിൽ 

നിൽ�ു�ു. ഇനി 

സമയം ദീർഘി�ുകയി�. കർ�ാവിെ� വരവിനായി 

ഒരു�ുവിൻ.

�പിയ യൗവന�ാെര! പാപപൂർ�മായ 

േലാക�ിൽ നി�ൾ മു�ിേ�ാകുേമാ? വിശു� 

ജീവിതം നഷ്ടെ�ടു�ുേമാ?  �പാർ�ന 

മറ�ുേമാ?  കർ�ാവിൽ നി�് 

അക�ുേപാകുേമാ? നി�ള�െട നിത�ജീവൻ 

നഷ്ടെ�ടു�ുേമാ? ഇ�,  "ഇതാ ഞാൻ േവഗം 

വരു�ു;  ഓേരാരു�നും അവനവെ� 

�പവൃ�ി�ു ത�വ�ം െകാടു�ാൻ �പതിഫലം 

എെ� പ�ൽ ഉ�്" (െവളി. 22:12) എ�് 

വാഗ്ദ�ം െചയ്ത േയശുവിെന 

എതിേരൽ�ാൻ നി�ൾ ജാ�ഗതേയാെട, 

�പാർ�നേയാെട വിശു�ജീവിതം നയി�ാൻ 

േപാകു�ുേവാ?  ഇ�് തെ� തീരുമാനി�ുവിൻ.  

"വരു�ു എ�ു പറ�വൻ േവഗം വരും"!!
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                                       ആ സേഹാദരിയുെട ഹൃദയം മുറിേവ�്, തെ� ജീവിതെ��ുറി�് ഒരു കയ്�് 

                 അവളിൽ കട�ുവ�ിരു�ു. "നെ� സൃഷ്ടി� കർ�ാവ്, ന�ുെട ജീവൻ എടു�ു�വന�!  

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ കാണെ�ടു�  കയ്��കൾ മധുരമാ�ി മാ���വനാണ്" എ�് പറ�് 

ആശ�സി�ി�് �പാർ�ി�യ��.

              ഇ�് നി�ള�ം, "ജീവിതം കയ്േ�റിയതായിരി�ു�ു, ജീവി�ു�തിേന�ാൾ മരി�ു�താണ് 

ന�ത്" എ�് ചി�ി�് കല�ിയിരി�ു�ുേവാ? "എ�ുെകാ�ാണ് എനി�് മാ�തം ഇ�െന 

നട�ു�ത്, ഞാൻ എ�ിന് ജീവി�ണം "എ�ി�െനയു� നിരവധി േചാദ��ൾ നി�ള�െട 

ഹൃദയ�ിൽ ഉയരു�ുേവാ? കല�ാതിരി�ുവിൻ,  നി�ൾ�് ഒരു അ�ുതം സംഭവി�ും! നി�ള�െട 

കയ്�് മധുരമാകും!  കയ്പായിരി�ു� നി�ള�െട ജീവിതം മധുരമായി മാറും!

               " എ�െന മാറും" എ�് ചി�ി�ു�ുേവാ?  ഇ�തയും കാലം മാറിയി�, ഇനി മാറുേമാ?" എ�്   

സംശയി�ു�ുേവാ? "ഞാൻ അവെന അ�ുത�ൾ കാണി�ും" (മീഖാ 7:15) എ� കർ�ാവ് 

           നി�ൾ�് നൽകിയ വചനം ഓർ�ുെകാൾവിൻ. നി�ള�െട �പശ്നം എ�ുതെ�യായാലും,  

               അത് മാ��വാനും, നി�െള വിടുവി�ുവാനും, നയി�ുവാനും, തട��ൾ മാ��വാനും , 

                   നി�ള�െട ആവശ��ൾ നിറേവ��വാനും കർ�ാവ് അ�ുതം �പവർ�ി�ും!

                                         ഇ�സാേയൽ ജനെ� മി�സയീമിൽ നി�് പുറ�ുെകാ�ുവ�േ�ാൾ 

                                                    അവരുെട മ���ിൽ അ�ുതം �പവർ�ി� കർ�ാവ്, നി�ൾ�ും 

                                                                        അ�ുത�ൾ  െച��ം!
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Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ
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         എനി�് 30 വയ�ായി, 
ഞാൻ ജനി�തും വളർ�തും 

ഒരു ൈ�കസ്തവ കുടുംബ�ിലാണ്. എനി�് 26 

വയ�് ആയതുമുതൽ വധുവിെന 

അേന�ഷി�ുകയാണ്.
           എെ� മാതാപിതാ�ൾ ബിസിന�് 

െച���ു. ഞ�ൾ�് ധാരാളം സ��് 

ഉ�തിനാൽ, ഞ�ള�െട statusന് അനുേയാജ�മായ 

െപൺകു�ികെള േനാ�ു�ു. എ�ാൽ ഞാൻ ഒരു 

യുവജന േയാഗ�ിൽ േപായേ�ാൾ, ൈ�കസ്തവർ 

സ്�തീധനം വാ�ാൻ പാടി�, പണ�ിനും, 

സൗ�ര��ിനും, ആഡംബര�ിനും പകരം, 

ര�യുെട അനുഭവമു�, �പാർ�ന അനുഭവമു� 

ഒരു െപൺകു�ി േവണം എ�് �പാർ�ി�ുവിൻ 

എ�് പറ� വാ�ുകൾ എെ� ഹൃദയ�ിെ� 

ആഴ�ിൽ പതി�ു. അവിെട വ�് ഞാൻ ഒരു 

തീരുമാനെമടു�ു. സ്�തീധനം വാ�ാെത വിവാഹം 

കഴി�ണം, ര� �പാപി�, �പാർ�ി�ു�, 

സദ്ഗുണസ��യായ ഒരു സ്�തീയാണ് യഥാർ� 

അനു�ഗഹവും നിധിയുെമ�ും, അവൾ�് 

മാ�തമാണ് ൈദവ�ിെ� ഉപേദശം �പാപി�് 

ൈദവെ� �പസാദി�ി�ു� രീതിയിൽ കുടുംബം 

നയി�ുവാൻ സാധി�ുകയു�� എ�് ഞാൻ 

എെ� മാതാപിതാ�േളാട് പറ�ു. സ്�തീധനം 

വാ�ിയിെ��ിൽ, ആൺകു�ി�് എേ�ാ 

കുഴ�മുെ��് പറയും, ന�ുെട statusന് സ്�തീധനം 

വാ�ു�ത് െത�� എ�് ഉറ�ി�് പറ�ു.  എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ എെ� മന�ിലാ�ാ�തിലും, 

പണം, status, ആഡംബരം എ�ിവെയ�ുറി�്  

അവർ അനുദിനം ചി�ി�ു�തിലും എനി�് 

വളെര േവദനയു�്. എ�ുെച�ണെമ�് 

എനി�റിയി�. എെ� 

വിവാഹവും തട�െ���െകാ�ിരി�ു�ു. 

- റി�ാർഡ്, െഹാസൂർ.

�പിയ സേഹാദരാ, നി�ള�െട ദുഃഖവും, എടു� 

തീരുമാന�ിൽ ഉറ��നിൽ�ാൻ 

കഴിയാ�തിെ� േവദനയും ഞാൻ 

മന�ിലാ�ു�ു. റി�ാർ ഡ്, നി�ൾ എടു� 

അനുേയാജ�മായ തീരുമാന�ിന് ഞാൻ 

കർ�ാവിെന സ്തുതി�ു�ു.

വിവാഹകാര��ിൽ മനുഷ�ൻ 

�പതീ�ി�ു�തും ൈദവം �പതീ�ി�ു�തും 

ത�ിൽ വ�ത�ാസമു�്. ഭാര�ാഭർ�ാ��ാർ 

ഒരുമി�് തെ� ഇഷ്ടം നിറേവ�ി, കർ�ാവ് 

ആ�ഗഹി�ു� േയശുവിെ� കുടുംബമായി 

സാ�ികളായി ജീവി�്, അേനകർ�് 

അനു�ഗഹമായിരി�ണം എ�താണ് 

കർ�ാവിെ� ഉേ�ശ�ം. ൈദവഹിതം 

പൂർ�മായും െച��� ൈദവഭ�ിയു� 

സ�തികള�െട സൃഷ്ടി�് അവർ 

ഘടകമാകണെമ�ാണ് ൈദവം 

�പതീ�ി�ു�ത്. ഈ പ�തി നിറേവ���തിന്, 

ര� �പാപി� വധുവും വരനും ഒരുമി�് 

�പാർ�ി�ുകയും േയശുവിെ� സഹായേ�ാെട 

സേ�ാഷകരമായ ദാ�ത�ജീവിതം 

നയി�ുകയും േവണം.
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us.

എ�ാൽ ന�ുെട സമൂഹം പലേ�ാഴും െത�ായ 

കാര��ൾ�ാണ് �പാധാന�ം നൽകു�ത്.  ന� 

േജാലി, ന� ശ�ളം, സ�� കുടുംബം, 

സൗ�ര�മു�വരായിരി�ണം, ധാരാളം ആഭരണം 

നൽകണം  എ�് �പതീ�ി�ു�ു.  ഇെതാെ� 

ആവശ�മാണ്.  എ�ാൽ ഒരു കുടുംബം 

പണിയെ�ടുവാൻ ആവശ�മായ കാര��ൾ 

മറ�ുെകാ�്, മ��ചില കാര��ൾ�് �പാധാന�ം 

നൽകു�തുെകാ�്, പല വിവാഹ�ള�ം 

വിവാഹേമാചനം, േവർപിരിയൽ, െപാലീസ്, 

േകാടതി, ദുരഭിമാനെകാലകൾ, സ്�തീധന പീഡനം 

എ�ിവയാൽ അവസാനി�ു�ു.

ഇ�് പ�ത�ളിലും െടലിവിഷൻ വാർ�കളിലും 

വിവാഹ�ള�െട ദുര��ൾ എ�ാ ദിവസവും 

റിേ�ാർ�് െച�െ�ടു�ു.  സ്�തീധനം എ� �കൂരത, 

എളിയ, ഇട�രം കുടുംബ�ളിൽ മാ�തമ�, 

സ��രുെട കുടുംബ�ളിലും ധാരാളം 

െപൺകു�ികള�െട ജീവൻ അപഹരി�ു�ു.

സ്�തീധനം േചാദി�ാറി�, വധുവിെ� 

മാതാപിതാ�ൾ അത് മകൾ�് െകാടു�ു�ു, 

െകാടു�ു�ത് അവർ�് ഒരു 

ബഹുമതിയാെണ�ും, അത് വാ�ാതിരു�ാൽ 

ഞ�ൾ�് നാണേ�ടാെണ�ുമു� 

െത�ി�ാരണയിലാണ് സമൂഹം ജീവി�ു�ത്.  

സ�ജനപ�പാതം, ജാതി ഉ�ൂലനം, 

െതാ��കൂടായ്മ തുട�ിയവയ്െ�ാ�ം സ്�തീധനം 

എ� ഈ പാപം എേ�ാൾ നെ� 

വി��േപാകുെമേ�ാ എേ�ാൾ 

അവസാനി�ുെമേ�ാ നമു�റിയി�.  റി�ാർഡ്, 

നി�െളേ�ാലു�വർ എടു�ു� ഉറ� തീരുമാനം 

പലർ�ും ഒരു പുതിയ തുട�മാെണ�് ഞാൻ 

കരുതു�ു.

► ദരി�ദ കുടുംബ�ൾ മുതൽ സ�� കുടുംബ�ൾ 

വെര നിരവധി യുവതികൾ ഈ പകർ�വ�ാധിയുെട 

പിടിയിലായി���്.  കൂടാെത നിരവധി യുവതികൾ 

െചറു�പായ�ിൽ തെ� മരണെ�ടു� അവ� 

മാറി, അവരുെട ജീവിതം േശാഭി�ുവാൻ 

അവസരമു�്.

► നി�െളേ�ാെല മാനസാ�രെ�ടു� 

യൗവന�ാരിലൂെട, കർ�ാവ് ആ�ഗഹി�ു� 

വിവാഹ�ൾ നട�ും.  ഭൂമിയിലു�വർ മാ�തമ�, 

സ�ർഗ�ിലും സേ�ാഷമു�ാകും എ�തിൽ 

സംശയമി�.

► എടു� തീരുമാന�ിൽ ഉറ�� നിൽ�ാൻ 

കഴി�ി�േ�ാ എ� േവദനയും, 

ൈദവഹിത�ിെനതിെര �പവർ�ി�തിെ� 

കു�േബാധവും സഹി��െകാ�് നി�ൾ ജീവി�ണം.

► േയശു ആ�ഗഹി�ു� ഒരു ജീവിതപ�ാളിയ്�ു 

പകരം പാപ േലാകെ�യും, പണെ�യും, 

പാപ�ിെ� നിത� സുഖ�െളയും സ്േനഹി�ു� ഒരു 

ജീവിതപ�ാളിെയ ലഭിേ��ാം.  ഇത് കുടുംബ�ിൽ 

അനാവശ�മായ �പശ്ന�ള�ം ആശയ�ുഴ�വും 

ഉ�ാ�ും.

► ൈദവഹിതം െച��� ഒരു 

കുടുംബമായിരി�ു�തിനുപകരം, േലാക�ിന് 

�പാധാന�ം നൽകി, എ�ാം സ�യമായി െച��േ�ാൾ 

നമു�് നിരവധി ബു�ിമു��കള�ം കഷ്ടപാടുകള�ം 

േനരിടാൻ സാധ�തയു�്.

► ഒരുപേ� നി�ള�െട കുടുംബവും ബ�ു�ള�ം 
നി�െള വിമർശി�ുകയും െവറു�ുകയും 
െചയ്േത�ാം. എ�ാൽ നി�ള�െട ഉ�തമായ 
ഉേ�ശ��ൾ ക�തിനുേശഷം അവർ അത് 
മന�ിലാ�ുവാനും മാനസാ�രെ�ടുവാനും 
സാധ�തയു�്.

► നി�െള കാണുേ�ാൾ, ധാരാളം യൗവന�ാർ�് 
ഇതുേപാലു�  ഉറ� തീരുമാനം എടു�ാൻ 
�പേചാദനം ലഭി�ും. ഇത് സമൂഹ�ിൽ നി�് 
പുറ�ുകട�ാനും സ്�തീധനെമ� ഈ വിപ�ിന് 
ശാശ�തമായ അ��ം കുറി�ുവാനും നെ� 
സഹായി�ും.

► ഇത് അറിയു� ൈ�കസ്തവ സമൂഹ�ിന്, ഈ 
പാപ �പവൃ�ിയിൽ നി�് സ�യം പി�ാറുവാനു� 
അവസരം ലഭി�ു�ു.

നി�ള�െട തീരുമാന�ിൽ 
ഉറ�� നി�ാൽ എ�് ഗുണം ലഭി�ും:

ഒരുപേ� സ്�തീധനം ആ�ഗഹി�് 

മാതാപിതാ�േളാട് േചർ�് െത�് 

െചയ്താൽ...
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1. സ��ാ �പാർ�ന

"അവൻ പുരുഷാരെ� പറ�യ�ി�� 

�പാർ�ി�ാൻ തനിെയ മലയിൽ കയറിേ�ായി; 

ൈവകുേ�രം ആയേ�ാൾ ഏകനായി അവിെട 

ഇരു�ു .." (മ�ായി 14:23).

േയശു�കിസ്തു പകൽ മുഴുവനും ജന�ള�െട 

മ���ിൽ സ�രി�ുകയും ശു�ശൂഷി�ുകയും 

െചയ്തി��ം, ചിലേ�ാെഴാെ� േയശു ഏകാ�ത 

തിരെ�ടു�ുകയും പിതാവുമായു� ആഴമായ 

കൂ�ായ്മയിൽ �പാർ�ി�ുകയും െചയ്തു.  ഇത് 

നമു�് ഒരു മാതൃകയാണ്.

2. �പഭാത �പാർ�ന

"അതികാല�് ഇരുേ�ാെട അവൻ എഴുേ��� 

പുറെ��് ഒരു നിർജന�ല�ു െച�ു �പാർ�ി��" 

(മർെ�ാസ് 1:35)

...എെ� അേന�ഷി�ു�വൻ എെ� കെ��ും 

(സദൃ.8:17) എ� വചനം അനുസരി�് പതിവായി 

േയശു അതിരാവിെല പിതാവിേനാെടാ�ം നട�ു.

3. മുഴുരാ�തി �പാർ�ന

"ആ കാല�് അവൻ �പാർ�ിേ��തിന് ഒരു 

മലയിൽ െച�ു ൈദവേ�ാടു� �പാർ�നയിൽ 

രാ�തി കഴി��" (ലൂെ�ാസ് 6:12).

12 ശിഷ��ാെര തിരെ�ടു�ു�തിന് മു�്, 

േയശു രാ�തി മുഴുവൻ �പാർ�ി��.  �പധാനെ�� 

തീരുമാന�ൾ എടു�ു�തിനു മു�് �പാർ�ന 

അനിവാര�മാെണ�് കാണി��ത�ു.

4. മലമുകളിെല �പാർ�ന

"അവെര പറ�യ�� വി�േശഷം താൻ 

�പാർ�ി�ാൻ മലയിൽ േപായി" 

(മർെ�ാസ് 6:46).

അ�ായിരം േപെര േപാഷി�ി�തിനുേശഷവും, 

ഇ�തയും വലിയ ഒരു അ�ുതം ത�ിലൂെട 

സംഭവി�തിൽ തൃപ്തനാകാെത, ഏകാ�ത 

അേന�ഷി�് േയശു മലമുകളിൽ േപായി 

�പാർ�ി��. ഏകാ�ത, ൈദവവുമായു� 

ആഴമായ ബ�െ� ഉറ�ി�ു�ു.

സ�ർ��നായ പിതാവിന് തുല�നായ േയശു�കിസ്തു 

മനുഷ�രൂപ�ിൽ ഈ ഭൂമിയിൽ വ�േ�ാഴും, എ�ാ സമയ�ും 

തെ� പിതാവിേനാട് �പാർ�ി�ു�തായി കാണെ���. എ�ാ കാര��ിലും 

നമു�് മാതൃകയായിരി�ു�തുേപാെല, �പാർ�നയിലും ഒരു മാതൃക നൽകിയിരി�ു�ു.  തെ� 

�പാർ�നാ ജീവിത�ിൽ േയശു�കിസ്തു  എ�െന നമു�് മാതൃക കാണി��െവ�ും എ�െന 

�പാർ�ി��െവ�ും ഈ പം�ിയിലൂെട നമു�് കാണാം.
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5. മരുഭൂമിയിെല �പാ ർ�ന

"അവേനാ നിർജനേദശ�ു വാ�ിേ�ായി 

�പാർ�ി��െകാ�ിരു�ു" (ലൂെ�ാസ് 5:16).

സാ�ാെ� പരീ�ണ�െള േനരിടു�തിനുമു�്, 

േയശു 40 ദിവസം ഉപവസി�ുകയും 

�പാർ�ി�ുകയും െചയ്തു. ഏകാ�മായ 

�പാർ�നയിലൂെട േയശു പിതാവിൽ നി�് ശ�ി 

�പാപി��.

6. ശിഷ��ാേരാെടാ�മു� �പാർ�ന

"അവൻ തനി�� �പാർ�ി��െകാ�ിരി�ുേ�ാൾ 

ശിഷ��ാർ കൂെട ഉ�ായിരു�ു" (ലൂെ�ാസ് 9:18).

�കൂശിേല�് േപാകു�തിനുമു�്, േയശു തെ� 

ശിഷ��ാർ�ുേവ�ി �പാർ�ി��. അവേരാെടാ�ം 

�പാർ�ി�ു�തിലൂെട അവരുെട വിശ�ാസം 

ബലെ�ടണെമ�്  ആ�ഗഹി��.

7. �ശ�േയാടു� �പാർ�ന

 "പിെ� അവൻ �പാണേവദനയിലായി; 

അതി�ശ�േയാെട �പാർ�ി��; അവെ� വിയർ�് 

നില�ു വീഴു� വലിയ േചാര�ു�ിേപാെല 

ആയി" (ലൂെ�ാസ് 22:44).

ഗ�്െശമന േതാ��ിൽ താൻ േനരിടുവാൻ 

േപാകു� �കൂശിെ� േവദനെയ 

അഭിമുഖീകരി�േ�ാഴും, പിതാവിെ� ഹിത�ിന് 

സമർ�ി�ു� മേനാഭാവേ�ാെട േയശു 

�പാർ�ി��.

8. നിര�രമായ �പാർ�ന

"പിതാേവ, ഞാൻ കുടി�ാെത അതു നീ�ി�ൂടാ 

എ�ിൽ, നിെ� ഇഷ്ടം ആകെ�, അവെര വി�� 

മൂ�ാമതും േപായി ആ വചനംതെ� െചാ�ി 

�പാർ�ി��" (മ�ായി 26:42,44).

ഈ ഭാഗ�ിൽ േയശു ഒേര കാര��ിനായി മൂ�് 

തവണ �പാർ�ി�ു�ത് നമു�് കാണാം.  

ഇതിലൂെട, ഒേര കാര��ിനായി വീ�ും വീ�ും 

�പാർ�ി�ു�ത് ൈദവഹിതേ�ാടു� ന�ുെട 

വിേധയത��ിെ� അടയാളമായാണ് േയശു 

കാണി��ത�ിരി�ു�ത്.

9. കവി��വീണു� �പാർ�ന

 "പിെ� അവൻ അ�ം മുേ�ാ��െച�ു 

കവി��വീണു... എ�ിലും ഞാൻ ഇ�ി�ുംേപാെല 

അ�, നീ ഇ�ി�ും േപാെല ആകെ� എ�ു 

�പാർ�ി��" (മ�ായി 26:39).

ഇവിെട, േയശു സ��ം ഇഷ്ട�ിനു പകരം, 

പിതാവിെ� ഇഷ്ടം നിറേവ���തിനായി 

തെ��െ� പൂർ�മായും സമർ�ി�� 

ഭ�ിേയാെട കവി��വീണ് താൻ ഒ�ുമ� എ� 

മേനാഭാവെ� േയശു െവളിെ�ടു�ി.

10. ക��നീേരാടും ഉറ� 

നിലവിളിേയാടുമു� �പാർ�ന

"... തെ� മരണ�ിൽനി�ു ര�ി�ാൻ 

കഴിയു�വേനാട് ഉറ� നിലവിളിേയാടും 

ക��നീേരാടുംകൂെട അേപ�യും 

അഭയയാചനയും കഴി��" (എ�ബായർ 5:7).  

ലാസറിെ� മരണെ��ുറി��ം െയരൂശേലമിെ� 

നാശെ��ുറി��ം അറി�േ�ാഴും േയശു 

ക��നീേരാെട �പാർ�ി��.

�പിയ യൗവന�ാെര,,,! േയശുവിെ� ജീവിതം 

�ശ�ി�ുേ�ാൾ , േയശുവിെ� ശു�ശൂഷയുെട 

രഹസ�ം �പാർ�ന ജീവിതമായിരു�ു എ�് 

നമു�് മന�ിലാകു�ു.  േയശു ജന�ൂ��ിൽ 

�പസംഗി��. അ�ുത�ൾ �പവർ�ി��.  

ആയിര�ണ�ിന് ജന�െള േപാഷി�ി��.  

പിതാവിെ� ഹിത�പകാരം സകലവും 

െച���തിനായി തെ� �പധാന സമയം 

�പാർ�നയ്�ായി നീ�ിവ��.  

F അ��കാല ഉണർവിേല�് വിളി�െ�� 

യൗവന�ാെര, നി�ൾ�് ഒരു െവ��വിളി!

F അതിരാവിെല േഫാൺ എടു�ു�തിനുമു�് 

കർ�ാവിെന അേന�ഷി�ാറുേ�ാ?

F �പധാനെ�� തീരുമാന�ൾ 

എടു�ു�തിനുമു�് രാ�തി മുഴുവനും 

�പാർ�ി�ുവാൻ തയാറാേണാ?

F നി�ള�െട വ�ാകുലതകള�ം ക��നീരും 

�പാർ�നയായി മാ�ാേമാ?

F ഏകാ�തയിൽ കർ�ാവുമായി 

സംസാരി�ു� ശീലം നി�ൾ 

വളർ�ിെയടു�ുേമാ?

" ... എേ�ാടുകൂെട ഒരു നാഴികേപാലും 

ഉണർ�ിരി�ാൻ നി�ൾ�ു കഴി�ി�േയാ" 

(മ�ായി 26:40)  എ�് േയശു തെ� 

ശിഷ��ാേരാട് േചാദി��, ഇ�് അേത േചാദ�ം 

നി�െളയും എെ�യും ല��ം വയ്�ു�ു, 

ഇ�ുമുതൽ നി�ള�െട �പാർ�ന ജീവിതം ഒരു 

പുതിയ തല�ിേല�് ഉയർ�ുവാൻ 

നി�െള�െ� സമർ�ി�ുവിൻ,

F നി�ള�െട മുറി �പാർ�ന മുറി ആ�ുവിൻ.

നി�ള�െട ഏകാ�ത കർ�ാവിേനാടുകൂെടയു� 

സമയമാ�ുവിൻ.

F നി�ള�െട ക��നീർ ശ�ിേയറിയ 

�പാർ�നയായി മാ��വിൻ.

F അേ�ാൾ, നി�ള�ം േയശുവിെനേ�ാെല, 

ൈദവഹിത�ിൽ ഉറ��നിൽ�ുകയും 

ൈദവശ�ിയാൽ ജീവി�ുകയും െച��ം.!!
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ഒരു സേഹാദരി  എ�ാ ഞായറാഴ്ചയും പ�ിയിൽ േപാകു� വഴിയിൽ ല�ണം പറയു� ഒരു 

േ��തം ക�് ഹൃദയ�ിൽ ഭാരെ���. ആ �പേദശ�് േപാകുേ�ാെഴ�ാം അവൾ അതിനായി 

തീ�്ണതേയാെട �പാർ�ി�ുവാൻ തുട�ി.  ആ സേഹാദരി �പാ ർ�ി�ുേ�ാറും ഒരു മാ�ം വ�ു. 

എ�ാൽ ആ മാ�ം സേഹാദരിെയ കൂടുതൽ വിഷമി�ി��. ല�ണം പറയു� �ലം വളരുകയും 

ധാരാളം ജന�ൾ വരു� ഒരു ജന�പിയ �ലമായി മാറുകയും െചയ്തു. ഈ സേഹാദരി�് ഒരു 

ആശ�യു�ായിരു�ു. കർ�ാേവ ഞാൻ ഈ �പേദശ�് വരുേ�ാെഴ�ാം �പാർ�ി�ു�ു  ഇത് 

ഇ�തയധികം വളർ�തിൽ ഞാൻ ദുഃഖി�ു�ു. എ�ിലും അവൾ �പാർ�ി�ു�ത് ഉേപ�ി�ി�. ആ 
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�ലം സ�ർശി�ുേ�ാെഴ�ാം കൂടുതൽ ആ�ാർ�മായി 

�പാർ�ി��.  എെ�ാരു അ�ുതം! ഏതാനും 

ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ ആ �ലം അവിെട ഇ�ാതായി! 

െക�ിട�ൾ െപാളി�� കടകളാ�ി മാ�ി, അതിനുേശഷം 

നിരവധി പുതിയ ആ�ാ�ൾ അവരുെട സഭയിേല�് വ�ു.

ഒരു �പേദശ�് ഒരു സംഘം �പാർ�ന യാ�തയും സുവിേശഷ 

�പവർ�ന�ള�ം നട�ിെ�ാ�ിരു�ു.  ഒരു �ഗാമ�ിലൂെട 

കട�ുേപാകുേ�ാൾ, ഒരു വൃ�ൻ വടിയുെട സഹായേ�ാെട 

നട�ുകയായിരു�ു. സംഘ�ിെല ര�് സേഹാദര�ാർ 

േയശുവിെന�ുറി��ം േയശു െചയ്ത അ�ുത�െള�ുറി��ം  

ആ മനുഷ�േനാട് സംസാരി��. ഉടെന അേ�ഹ�ിനുേവ�ി 

�പാർ�ി��. ആ �പാർ�നയ്�് േശഷം ആ മനുഷ�ൻ 

വടിയുെട സഹായമി�ാെത നട�ാൻ തുട�ി.  ആ സംഘം 

കർ�ാവിെന മഹത�െ�ടു�ി. അതിനുേശഷം, താൻ 

േപാകു� �ലെ��ാം േയശുവാണ് ഇെതാെ�യും 

െചയ്തെത�ും, തെ� സൗഖ�മാ�ിെയ�ും അേ�ഹം 

പറയാൻ തുട�ി. ആ സംഘം കട�ുേപായ �ഗാമ�ിൽ 

അേനകെര േനടുവാൻ കഴി�ു.

മെ�ാരു �ഗാമ�ിൽ ചില സേഹാദരിമാർ �പാ ർ�ന യാ�ത േപായിരു�ു. യാദൃ�ികമായി ഒരു 

കുടുംബെ� ക�ുമു�ി.  ആ ഭവന�ിെല കു�ിന് േടാൺസിൽ േരാഗം 

ബാധി�ിരി�ു�ുെവ�ും, ശസ്�ത�കിയയിലൂെട േടാൺസിൽ മുഴ നീ�ം െച�ണെമ�് േഡാക്ടർ 

പറ�ിരി�ു�ു എ�ും അവർ �പാർ�നാ യാ�ത േപായ സേഹാദരിമാേരാട് പറ�ു.  അവർ 

അവെര ആശ�സി�ി��.  േയശുവിെന�ുറി�് പറ�ു, അവർ�ുേവ�ി �പാർ�ി�� വീ�ിേല�് 

മട�ി. എെ�ാരു അ�ുതം, പിേ��് കു�ിയുെട അ� ആ സേഹാദരിമാെര വിളി�് ഇ�് േഡാക്ടെറ 

ക�ിരു�ുെവ�ും, ശസ്�ത�കിയയുെട ആവശ�മി� ട��മർ േപായി എ�് അേ�ഹം പറ�ു എ�ും  

സേ�ാഷേ�ാെട പറ�ു.   

ഇെതാെ� േകൾ�ുേ�ാൾ അ�ുതം േതാ�ു�ു അേ�! �പാർ�ന യാ�തയും 

സുവിേശഷീകരണവും എ�ത �പധാനമാെണ�് കാണു�ുേവാ �ഫ�്സ്?  നാം 

�പാർ�ന യാ�തകൾ േപാകുേ�ാൾ, 

ന�ുെട േനാ��ിലൂെട േപാലും 

ശ�തുവിെ� േകാ�കൾ തകർ�െ�ടും.  

വാ�ുകളാലും അ�ുത�ൾ 

സംഭവി�ും.  പിശാചിെ� രാജ�ം 

വിറയ്�ും.  ജന�ൾ െകാ�യായി 

നമു�് ലഭി�ും.  നാം ഓേരാ ദിവസവും 

പല �ല�ളിേല�് യാ�ത െച���ു, 

ഏത് �ല�് േപായി �പാർ�ി�ാലും 

അവിെട നമു�് മാ��ൾ കാണാൻ 

കഴിയും.  അതുെകാ�് നമു�ും  

�പാർ�നാ യാ�ത േപാകാം, സുവിേശഷം 

അറിയി�ാം, േദശം അവകാശമാ�ാം!
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1806 ഏ�പിൽ 25ന് സ്േകാ�്ലൻഡിലാണ് 

അലക്സാ�ർ ഡഫ് (Alexander Duff) ജനി�� 

വളർ�ത്.  ആൻ�ഡൂസ് യൂണിേവഴ്സി�ിയിൽ നി�് 

ൈദവശാസ്�ത�ിൽ ബിരുദവും ശാസ്�ത�ിൽ 

ബിരുദവും േനടി.  1820ൽ, സ്േകാ�്ലൻഡിൽ ഉണർവും 

മിഷനറിമാരുെട തീ�്ണതയും കാ��തീ േപാെല 

പടർ�ു.  ആ സമയ�് അലക്സാ�ർ 

കർ�ാവിെന സ�ീകരി�ുകയും 23 വയ���േ�ാൾ 

മിഷനറി �പവർ�ന�ിനായി സ�യം 

സമർ�ി�ുകയും െചയ്തു.  1829ൽ സ്േകാ�്ലൻഡ് 

ചർ�് അേ�ഹെ� ആദ�െ� മിഷനറിയായി 

നിയമി��.  അേത വർഷം തെ�, Anne Duff എ� 

സ്�തീെയ വിവാഹം കഴി��.  അതിനുേശഷം 1830ൽ  

ഇ��യിെല ഉയർ� ജാതി�ാരിേല�് 

സുവിേശഷവുമായി എ�ിേ�രുവാനു� പുതിയ 

ദർശനവുമായി അേ�ഹവും ഭാര�യും മിഷനറിമാരായി 

െകാൽ��യിേല�് ക�ൽ കയറി.  ഈ 

യാ�തയ്�ിെട, അേ�ഹ�ിന് ര�് ക�ൽേ�ത�ൾ 

േനരിേട�ിവ�ു.  അതിെലാ�ിൽ അേ�ഹ�ിെ� 

എ�ാ പുസ്തക�ള�ം സർ�ിഫി���കള�ം 

വസ്തുവകകള�ം നഷ്ടെ���.

പരാജയ�ിലും തളരാെത അേ�ഹം യാ�ത തുടർ�ു.  
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ഇ��യിെല�ിയേ�ാൾ അേ�ഹം അവെര 

ഇം�ീഷും േവദപുസ്തകവും പഠി�ി��, 

അേതാെടാ�ം കലയിലും ശാസ്�ത�ിലും ഒരു 

ദർശനാ�ാക പാ�ാത� വിദ�ാഭ�ാസവും നൽകി.  

അതുവഴി ഉയർ� വർ��ിെ� 

അ�വിശ�ാസ�െള തുട��നീ�ി, അവരുെട 

ഹൃദയദൃഷ്ടി തുറ�ുകയും, േയശുവാണ് ര�കൻ 

എ�് അവേരാട് അറിയി�ുകയും െചയ്തു.

അേ�ഹം ഇ��യിൽ വരു�തിനുമു�്, 

സ��ർ�ും ഉയർ� ജാതി�ാർ�ും 

സുവിേശഷം േകൾ�ാനു� അവസര�ൾ 

വളെര കുറവായിരു�ു.  �ഗാമ�ളിൽ 

താമസി�ു� ദരി �ദരും താഴ്� ജാതി�ാരുമായ 

ആള�കൾ�് സുവിേശഷേ�ാടു� ആ�ഗഹം 

ഇവരിൽ ഉ�ായിരു�ി�.

ഇതിലൂെട ഇ��യിൽ �കിസ്തുമതം ശ�മായി 

�ാപി�ാൻ കഴിയുെമ�് 

അേ�ഹ�ിെ� അച�ലമായ 

വിശ�ാസമായിരു�ു.    

അ�ാല�് ഇ��യിെല 

മിഷനറിമാരും വിദ�ാഭ�ാസ 

�ാപന�ള�െട 

�പതിനിധികള�ം ഈ മിഷനറി 

ദർശനെ� ശ�മായി 

വിമർശിെ��ിലും, അേ�ഹം 

നിരാശനായി�.  ഇ��യിെല�ി 

ഏതാനും മാസ�ൾ�ു�ിൽ 

അ�് വിദ�ാർ�ികള�മായി ഒരു 

ആൽമര�ിെ� ചുവ�ിൽ ഒരു 

ഇം�ീഷ് സ്കൂൾ ആരംഭി��.  

ഒരാഴ്ചയ്�ു�ിൽ 300 

വിദ�ാർ�ികൾ േചർ�ു.  

ഉയർ� ജാതി�ാരായ ബംഗാളി 

സംസാരി�ു� 

യൗവന�ാരുെട ഒരു സംഘം വലിയ താൽപര�ം 

കാണി��.  പാ�ാത� കലകൾ, ശാസ്�തം, ഇം�ീഷ് 

എ�ിവ പഠി�ി�ിരുെ��ിലും �കിസ്തീയ 

മതപരമായ �പേബാധനമായിരു�ു അടി�ാനവും 

ഏ�വും �പധാനവും.  എ�ാ ദിവസവും 

�പാർ�നേയാെട സ്കൂൾ ആരംഭി��.  

േവദപുസ്തക�ിെ� ഒരു ഭാഗം വായി�ുകയും 

വിശദീകരി�ുകയും െചയ്തു.  പാഠ�പ�തിയിൽ 

േവദപുസ്തകം ഒരു വിഷയമായി പഠി�ി��.  

സ്കൂൾ ആരംഭി�് മൂ�് വർഷ�ിനു�ിൽ നാലു 

േപർ �കിസ്തുവിെന സ�ീകരി�് സ്നാനേമ��.

ഇത് ക�് ചിലർ ഭയ�് സ്കൂൾ 

വി��േപാെയ�ിലും താൽപര�മു� അേനകെര 

കർ�ാവ് തെ� സ്കൂളിേല�് െകാ�ുവ�ു.  

സ്കൂൾ ആരംഭി�്10 വർഷ�ിൽ 800 

വിദ�ാർ�ികൾ അേ�ഹ�ിെ� സ്കൂളിൽ പഠി��. 

അടു�് ക�ിേ�� സ്�തീകൾ�് വിദ�ാഭ�ാസം 

എ�ിനാണ്? എ� േചാദ�ം ഉയർ�ുവ�ിരു� 

സമയ�്, ഉയർ� ജാതി�ാരായ സ്�തീകൾ�ായി 

അേ�ഹം ഒരു �പേത�ക സ്കൂൾ �ാപി��.  ഇത് 

നിരവധി ധനികരായ സ്�തീകെള ആകർഷി��.  

വർഷ�ൾ കട�ുേപായേ�ാൾ ആയിര�ണ�ിന് 

വിദ�ാർ�ികൾ അേ�ഹ�ിെ� സ്കൂളിൽ പഠി��.  

അേ�ഹ�ിെ� ശു�ശൂഷയ്�ിെട വിദ�ാസ��രും 

കഴിവു�വരുമായ 33 ഉയർ� ജാതി�ാർ 

�കിസ്തുവിെന സ�ീകരി�ുകയും അനുഗമി�ുകയും 

െചയ്തു.  ഈ െചറിയ സംഘം സമൂഹ�ിൽ വലിയ 

സ�ാധീനം െചലു�ിയതും, അവരിൽ ചിലർ 

�പധാനെ�� മിഷനറിമാരും �പാസംഗികരും 

സഭയുെട തൂണുകള�ം ആയി മാറിയതും 

അലക്സാ�ർ ഡഫിെ� ശു�ശൂഷയുെട വലിയ 

വിജയമായിരു�ു.

താൻ ജീവി�ിരു� കാലഘ��ിൽ 

അേ�ഹം ജയാളിയായ ഒരു 

മിഷനറിയും �പാസംഗികനുമായിരു�ു.  

ഇം��്, അയർലൻഡ്, 

സ്േകാ�്ലൻഡ്, െവയിൽസ്, 

അേമരി� തുട�ി വിവിധ 

രാജ��ളിേല�്  അേ�ഹം സ �രി�് 

തെ� ശു�ശൂഷയ്�ായി �പാർ�നയും 

സാ��ിക സഹായ�ള�ം 

േശഖരി��.  അേ�ഹ�ിെ� 

പുേരാഗമനപരമായ �പവർ�ന�ൾ 

നിമി�ം, 100ലധികം യൗവന�ാർ 

വിേദശ�് മിഷനറിമാരായി 

േസവനമനുഷ്ഠി�ാൻ മുേ�ാ��വ�ു.  

ഔപചാരിക വിദ�ാഭ�ാസവും 

സുവിേശഷീകരണവും 

സംേയാജി�ി�ു� ഈ മിഷനറി രീതി 

േലാകെമ�ാടും പി�ുടരാൻ തുട�ി.

�പിയ യുവജന�െള!   കർ�ാവ് നൽകിയ 

ദർശനമനുസരി�് അലക്സാ�ർ ഡഫ് 

സ��രുെടയും ഉ�തരുെടയും മ���ിൽ 

സുവിേശഷം �പസംഗി��, പലെരയും 

കർ�ാവിേല�് നയി��.  വർ�ി��വരു� 

നഗരവൽ�രണ�ിെ�യും വിദ�ാഭ�ാസ�ിന് 

വലിയ �പാധാന�ം നൽകു� ഇ�െ� 

മാതാപിതാ�ള�െടയും വിദ�ാർ�ികള�െടയും 

കാല�്, ന�ുെട സുവിേശഷ േവലയുെട 

പ�തി എ�ാണ്?  നഗര�ളിെല 

സ��െരയും ഉ�ത വർ��ാെരയും 

സ�ർശി�ുവാൻ കർ�ാവ് നെ� 

വിളി�ാൽ, അലക്സാ�ർ ഡഫിെനേ�ാെല 

നാം നെ� സമർ�ി�ുേമാ?



22

1. കു�ികെള ത�ിെ�ാ�ുേപാകു�തും , 

െകാലപാതകവും, ദുരുപേയാഗം െച���തും തടയെ�ടുവാനും 

അവർ സംര�ി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

2. േദശ�ിലു� ഓേരാ കു�ു�ള�െട േമലും കർ�ാവിെ� കരം 

നീ�െ�ടുവാനും, അവർെ�തിെര �പവർ�ി�ു� ദുഷ്ട�ാരുെട ൈകകളിൽ നി�് അവർ 

വിടുവി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

3. കു�ു�െള ത�ിെ�ാ�ുേപായി െത�ായ കാര��ൾ�ായി ഉപേയാഗി�ു� ദുഷ്ട�ാർ 

മാനസാ�രെ�ടുവാനും,  അവരിൽ നി�് കു�ു�ൾ വിടുവി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

4. സ�ാർ�ലാഭ�ിനായി ദരി�ദെരയും, െതരുേവാര�ളിൽ താമസി�ു� കു�ു�െളയും 

ത�ിെ�ാ�ുേപാകു� ദുഷ്ട�ാെര കർ�ാവ് സ�ർശി�ുവാനായി ഭാരേ�ാെട �പാർ�ി�ുവിൻ.

5. കു�ു�ള�െട ര��ിന് കാരണമാകു� ദുഷ്ടാ�ാ�ള�െട ശ�ികൾ ബ�ി�െ�ടുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

6. കു�ു�െള ത�ിെ�ാ�ുേപായി വിൽ�ന വസ്തു�ളാ�ി മാ��� ദുഷ്ട�ാെര കർ�ാവ് 

ശി�ി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

7. ജുവൈനൽ റിേഫാം സ്കൂള�കളിൽ കു�വാളികളായി തടവിലാ�െ��ിരി�ു� കു�ു�ൾ 

മാനസാ�രെ�ടുവാനും, അവരുെട ഭാവിജീവിതം അനു�ഗഹമാകുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

8. മാതാപിതാ�െള നഷ്ടെ�� കു�ു�ള�െട ഭാവിയുെട ഉ�രവാദി�ം കർ�ാവ് 

ഏെ�ടു�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

9. ന�ുെട രാജ��് �പതിവർഷം സംഭവി�ു� 4.5 ല�ം  മുതൽ 5 ല�ം വെരയു� 

േറാഡപകട�ളിൽ 1.5 ല�ം മരണ�ൾ സംഭവി�ു�ത് കുറയുവാനും, ഇ�� അപകടരഹിതമായ ഒരു 

രാജ�മായി മാറുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

10.  േലാകെമ�ാടും ഏ�വും കൂടുതൽ േറാഡപകട മരണ�ൾ സംഭവി�ു� രാജ��ള�െട പ�ികയിൽ 

ഇ��യും തമിഴ്നാടും മു�ിലാണ്.  ഇവ പൂർ�മായും തടയെ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

11. ഗതാഗത ൈഹേവ േമഖലകളിെല അഴിമതി തുട��നീ�െ�ടുവാനും, േറാഡുകൾ ന�ാ�ുവാൻ 

േക�� സം�ാന സർ�ാരുകൾ മുേ�ാ��വരുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

12. മദ�പി�് വാഹനേമാടി�ു�വർെ�തിെര പിഴ ചുമ�ി  ഉചിതമായ ശി�കൾ നൽകുവാൻ 

സർ�ാർ മുേ�ാ��വരുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

13. അമിതേവഗതയും, േറാഡിൽ �ാപി�ിരി�ു� േവഗപരിധിമറികട�് േപാകു�തും നിമി�ം 

ഉ�ാകു� അപകട�ൾ തടയെ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

14. ദീർഘദൂര യാ�ത�ാർ മതിയായ വി�ശമവും ഉറ�വുമി�ാെത വാഹനേമാടി�ു�തിലൂെട ഉ�ാകു� 

േറാഡപകട�ൾ ഒഴിവാകുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

15. പുകയില ഉപേയാഗ�ിലൂെട ഇ��യിൽ �പതിവർഷം 13,50,000 ൽ അധികം ജന�ൾ മരി�ു� 

ദാരുണമായ സാഹചര�ം മാറുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

16. ഇ��യിൽ പ�ിൽ ഒരാൾ പുകയില ഉപേയാഗം നിമി�ം േരാഗ�ൾ ബാധി�് 

അകാലമരണം സംഭവി�ു� അവ� മാറുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.
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17. പുകയിെല സംബ�മായ േരാഗ�ൾ�ായി ഇ�� 

�പതിവർഷം 1.77 ല�ം േകാടി രൂപ െചലവഴി�ു�ു.  പുകവലി�് 

അടിമെ��വർ അതിൽ നി�ും വിടുവി�െ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

18.  ഇ��യിലുടനീളം സിഗര�്, ബീഡി എ�ിവയുെട വിൽ�ന നിേരാധി�ുവാൻ സു�പീം േകാടതി 

േക�� സം�ാന സർ�ാരുകേളാട് ഉ�രവിടു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

19. കഴി� പ�് വർഷ�ിനു�ിൽ രാജ��ിലുടനീളം 17 ല��ിലധികം ജന�ൾ�് എ�്ഐവി 

ബാധി�ി���്. അവരുെട സൗഖ��ിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

20. ഈ േരാഗം നിമി�ം മരണം നി�യമാെണ�് അറി�ി��ം ൈധര�േ�ാെട പാപം െച���വർ 

മാനസാ�രെ�ടുവാനും ബാധി�െ��വേരാട് സമൂഹം മനുഷ�ത�േ�ാെട െപരുമാറുവാനും 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

21. എ�്ഐവി  ഏ�വും കൂടുതൽ ബാധി�െ�� സം�ാന�ൾ - ആ��ാ�പേദശ് 3,18,814, 

മഹാരാഷ്�ട 2,84,511, കർണാടക 2,12,982, തമിഴ്നാട് 1,16,536, ഉ�ർ�പേദശ് 1,10,911, ഗുജറാ�് 

87,440 .  ബാധി�െ�� സം�ാന�ൾ ഇതിൽ നി�ും പുറ�ുവരുവാൻ സർ�ാർ ഉചിതമായ നടപടി 

സ�ീകരി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

22. യാെതാരു െത��ം െച�ാ� സാഹചര��ിലും മാതാപിതാ�ള�െട െത��കൾ നിമി�ം ജനനം 

മുതൽ എ�്ഐവി ബാധി� കു�ു�േളാട് കർ�ാവ് കരുണ കാണി�ുവാനും, അവർ�് പൂർ� 

േരാഗസൗഖ�ം ലഭി�ുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

23. എയ്ഡ്സിെന�ുറി�് ജന�ളിൽ അവേബാധം സൃഷ്ടി�ു�തിന് േക��- സം�ാന സർ�ാരുകൾ 

ഗൗരവേമറിയ നടപടികൾ സ�ീകരി�ുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

24. സഭയിൽ ൈദവജന�ള�െട മ���ിൽ സത�വും സ്േനഹവും മാനസിക ഐക�വും ഉ�ാകുവാനും, 

െകാ�� കു�ു�ള�ം യൗവന�ാരും പരിശു�ാ�ാവിെ� തീയായിരി�ുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

25. കർ�ാവ് വിശു�നായിരി�ു�തുേപാെല, കർ�ാവിെന അറി� ൈദവജനം കർ�ാവിൽ 

ത�െള വിശു�മാ�ുവാനും, ഒരു�േ�ാെട ൈദവെ� ആരാധി�ുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

26. അ��നാള�കളിൽ സകല ജഡ�ിേ�ലും തെ� ആ�ാവിെന പകരുെമ�് വാഗ്ദ�ം 

നൽകിയിരി�ു�  കർ�ാവ്, ഈ ദിവസ�ളിൽ ദാഹി�ു� എ�ാവരുെടയും േമൽ തെ� 

ആ�ാവിെന അളവി�ാെത പകരുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

27. ആ�ഗഹി�ു� എ�ാവരുെടയും േമൽ കർ�ാവ് അ�ി അഭിേഷകം പകരുവാനും, അവർ വര�ള�ം 

ഫല�ള�ം  നിറയെ��് അ�ുത�ൾ കാണുവാനും, അ��കാല ഉണർവ് സഭകളിൽ ഉ�ാകുവാനും 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

28. േലാകരാഷ്�ട�െള നശി�ി�ു� വ�ഭിചാരം, േവശ�ാവൃ�ി, െകാലപാതകം, കവർ�, 

ലഹരിവസ്തു�ള�െട അടിമ�ം എ�ിവ െകാ�ുവരു� ദുരാ�ാ�ൾ നശി��േപാകുവാനും, 

എ�ാവരും വിടുവി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

29. േലാക�ിെല എ�ാ രാജ��ളിലും സുവിേശഷം അറിയി�െ�ടുവാനും, എ�ാ �ഗാമ�ളിലും 

നഗര�ളിലും സഭകൾ �ാപി�െ�ടുവാനും ൈദവരാജ�ം പണിയെ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

30. ഈ അ��നാള�കളിൽ ആ�ഭാരേ�ാെട നിരവധി ശു�ശൂഷകർ എഴുേ�ൽ�ുവാനും, േലാകം 

ഇതുവെര ക�ി�ി�ാ� ഏ�വും വലിയ ര� എ�ാ രാജ��ളിലും കർ�ാവ് ക�ി�ുവാനും യാചി�് 

�പാർ�ി�ുവിൻ. 




