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ഹായ് �ഫ�്സ്, സുഖമാേണാ?  നാം 

വർഷ�ിെ� അവസാന�ിൽ 

എ�ിയിരി�ുകയാണ്. െ�ടൻഡിയായ 

നിരവധി കാര��െള�ുറി�് മാസേ�ാറും 

നാം ക�ുവേ�ാ. നമു�് േദാഷം വരു�ു� 

കാര��ൾ ഒഴിവാ�ുവാനും നാം �ശമി�ു�ു.

ഈ മാസം നാം �പധാനെ�� ഒരു കാര�ം 

പരിേശാധി�ുവാനും അതനുസരി�് 

�പവർ�ി�ുവാനും േപാകു�ു.  ഇ�ാല�് 

െ�ടൻഡിംഗായ ഒരു fashion. നാം 

വളെരയധികം കാണു� ഒ�്.  ജന�ൾ 

അവരുെട അടിവസ്�ത�ൾ low hipൽ 

വ��മായി കാണു� വിധ�ിൽ വസ്�തം 

ധരി�ു� ഒരു സംസ്കാരം. അതിെ� സത�ം 

മന�ിലാ�ിെയ�ിൽ, അത് ല�ാകരമായ 

കാര�മാണ്.

ജയിലിലാണ് ഇത് ആരംഭി�ത്.  ജയിലിലു� 

ഒരു തടവുകാരൻ താൻ ഒരു സ�വർഗാനു 

രാഗിയാെണ�് െവളിെ�ടു�ാൻ ജയിൽ 

വസ്�തം അ�െന ധരി�ു�ു. അ�െന 

വസ്�തം ധരി�ിരു�ാൽ ആ തടവുകാരൻ ഒരു 

സ�വർഗാനുരാഗിയാെണ�് മ�് തടവുകാർ 

മന�ിലാ�ും. അേത ഉേ�ശ�മു�വർ പാപം 

െച��ം.

ഈ സംസ്കാരം �കേമണ സമൂഹ�ിേല�് 

കട�ുവ�ു. നിലവിൽ േലാകെമ�ാടും 

അതിേവഗം വ�ാപി��െകാ�ിരി�ു� 

ഒ�ാണ് LGBTQ. ഏത് രാജ�െമടു�ാലും ഇത് 

അധികമായി കാണെ�ടു�ു. ഏ�വും 

കൂടുതൽ ബാധി�െ�ടു�ത് 

യൗവന�ാെരയും കൗമാര�ാെരയുമാണ്.  

ഇേ�ാൾ ഈ പാപം സ്കൂൾ, േകാേളജ് 

േഹാ�ലുകളിേല�ും കട�ുവ�ിരി�ു�ു.

ഒരു പടി കൂടി മുേ�ാ�് േപായാൽ, 

ൈധര�േ�ാെട ഈ പാപം െച�ാൻ 

ത�ള�െട ലിംഗം മാ��� നിരവധി 

യൗവന�ാരുമു�്. �പിയെ�� യൗവന�ാേര, 

ഈ പാപം വളെര �കൂരമാണ്. ഇ�തയും കാലം 

നിലവിലി�ാ� ഈ കാര�ം ഇേ�ാൾ 

വ�ാപി�ാനു� കാരണം എതിർ�കിസ്തു 

ഉണർവിെന പരിമിതെ�ടു�ി തെ� ഭരണം 

മുേ�ാ�് െകാ�ുവരാൻ �ശമി�ു�ു 

എ�താണ്.  

അവൻ മ���വെര ത�ിേല�് 

ആകർഷി�ു�വനാണ്. അതുെകാ�് 

േലാകം മുഴുവനും തെ� 

അംഗീകരി�ുവാനായി അവൻ ഈ രീതി 

െകാ�ുവരു�ു. േലാകെമ�ാടുമു� എ�ാ 

രാജ��ള�ം ഇത് അംഗീകരി�ു�തിനായി 

അവൻ ഇത് �പചരി�ി�ു�ു. 

വാസ്തവ�ിൽ, ഇ�സാേയൽ 

േദശ�ിലാണ് അവൻ ഇത് ആരംഭി�ത്. 

ഇ�സാേയൽ േദശ�്, ഈ സ�വർഗാനുരാ 

ഗികൾ�ായി എ�ാ വർഷവും ഒരു �പേത�ക 

Pride Parade നട�ു�ു. �പിയെ�� യൗവന 

സേഹാദരീ സേഹാദരാ, ഒരു കാര�ം 

മന�ിലാ�ുവിൻ! ഈ പാപ�ിൽ 

ഏർെ�ടു� ആർ�ും സ�ർഗ�ിൽ 

േപാകുവാൻ കഴിയിെ��് േവദപുസ്തകം 

വ��മായി പറയു�ു.  മെ�ാരു കാര�ം, 

ന�ുെട �സഷ്ടാവായ ൈദവെ� 

അപമാനി�ുവാനും ൈദവ�ിെ� േകാപം 

ഉണർ�ുവാനും പിശാച് സൃഷ്ടി�താണ് 

ഈ പാപം.

�പിയെ�� സേഹാദരീ സേഹാദര�ാേര, 

ഇ�െ� കാല�് ഈ �പവണത 

ൈദവരാജ�ം ന�ുെട േദശ�് വരു�ത് 

തടയു�ു. ഈ െത�ായ ചി�കൾ നി�ള�െട 

മന�ിലുെ��ിൽ, അത് തടയുവാൻ 

�ശമി�ുവിൻ.  പരിശു�ാ�ാവ് 

എവിെടയുേ�ാ അവിെട സ�ാത���മു�്.  

പാപവുമായു� ഈ േപാരാ��ിൽ നി�് 

നി�ൾ�് വിടുതൽ ലഭി�ണെമ�ിൽ, 

സകല സത��ിലും വഴി നട�ു� 

പരിശു�ാ�ാവിനാൽ നി�ൾ 

നിറ�ിരി�ണം.

 �പിയെ�� സേഹാദരീ സേഹാദര�ാേര, 

ഉ�രവാദി�ം നി�ള�െട 

ൈകകളിലാണ്. ഈ പാപെ� 

േദശ�ു നി�് തുരേ��ത് 

നി�ളാണ്. ഈ പാപം ന�ുെട 

രാജ��് പടരാതിരി�ുവാൻ, 

കർ�ാവിൽ ദൃഢനി�യേ�ാെട No 

LGBTQ എ� �പവണത സൃഷ്ടി�ാം.  

ഉണർവിനായു� വാതിലുകെള 

സൃഷ്ടി�ാം.

- ഇത് അവസാനി�ു�ു.
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എ�ാ ഭ�ാൻ 1985ൽ ഇ��യിെല 

ഹരിയാനയിൽ ജനി��. മ�് 

കു�ികെളേ�ാെല പഠന�ിലും കായികരംഗ�ും വളെര 

താ�ര�േ�ാെട മുേ�ാ��വ�ു.  2003ൽ 17◌ാ◌ം വയ�ിൽ ഒരു ബസ് 

അപകട�ിൽ നെ��ിന് ഗുരുതരമായി പരിേ���, അവൾ�് ഇനി 

നട�ുവാൻ കഴിയി�, ജീവിതകാലം മുഴുവനും വീൽെചയറിൽ തെ� 

ആയിരി�ണം എ� സാഹചര�മു�ായി.  ഇത് അവള�െട ജീവിത�ിൽ 

ഒരു വലിയ വഴി�ിരിവായിരു�ു.  എനി�് ഇനി മ���വെരേ�ാെല 

നട�ുവാൻ കഴിയി� എനി�് ഒ�ും െച�ാൻ കഴിയി� എ�് ചി�ി�് 

നിരാശെ���േപാകാെത, സേ�ാഷേ�ാെട ഒരു പുതിയ അ��ായം 

ആരംഭി��.

ഇം�ീഷിൽ മാേ�ഴ്സ് പൂർ�ിയാ�ി, 2011ൽ ഹരിയാന സിവിൽ 

സർവീസ് പരീ� പാസായി.  നിലവിൽ അവർ സം�ാന െതാഴിൽ 

വകു�ിൽ അസി�� ് ഡയറക്ടറായി േജാലി െച���ു. 2014ൽ 

കായികരംഗ�് തെ� കരിയർ ആരംഭി��.  �ബ് േ�താ, ഡിസ്ക്സ് േ�താ 

തുട�ിയ കായിക ഇന�ളിൽ അവർ പരിശീലനം േനടി.  2016ൽ 

െബർലിനിൽ നട�് ഐപിസി �ഗാൻഡ് �പീയിൽ �ബ് േ�താ വിഭാഗ�ിൽ 

െവ�ി െമഡൽ േനടി.

2018ൽ ജ�ാർ�യിൽ നട� ഏഷ�ൻ പാരാ െഗയിംസിൽ സ�ർ� 

െമഡൽ േനടി.  ഈ വർഷം (2025) , ഡൽഹിയിൽ നട� േലാക പാരാ 

അത് ല�ിക്സ് ചാ��ൻഷി�ിൽ �ബ് വിഭാഗ�ിൽ െവ�ി െമഡൽ 

േനടി.  ഇത് അവരുെട ഒ�താമെ� അ�ാരാഷ്�ട െമഡലാണ്.  2018-

െല വികലാംഗർ�ു� േദശീയ അവാർഡിൽ േമാഡൽ േപഴ്സൺ 

അവാർഡും അവർ�് ലഭി��.



8

അവൻ (െകാർേ�െല�ാസ്) തെ� സകല ഗൃഹേ�ാടും കൂെട ൈദവെ� ഭയെ�ടു�വനുമായി 

ജന�ിനു വളെര ധർമം െകാടു�ും എേ�ാഴും ൈദവേ�ാടു �പാർ�ി��ം േപാ�ു 

(അെ�ാ. �പവ. 10:23).

ശതാധിപനായ െകാർേ�െല�ാസിന് യഥാർ� ൈദവം ആരാെണ�് അറിയി�ാതിരുെ��ിലും, ഒരു 

ൈദവമുെ��ും, ആ ൈദവ�ിൽ വിശ�സി�്, ഭയേ�ാെട നട�ണെമ�ും അേ�ഹം 

അറി�ിരു�തുെകാ�്, എളിയവർ�് ധർമം െകാടു�ിരു�ു. നിെ� �പാർ�നയും ദാനധർ��ള�ം 

ൈദവസ�ിധിയിൽ എ�ിയി��െ��് ൈദവ�ിെ� ദൂതൻ െകാർേ�െല�ാസിേനാട് പറ�ു. നാം 

മ���വെര സഹായി�ുേ�ാൾ, അത് സ�ർ��ിെല ൈദവ�ിെ� മു�ിൽ എ�ു�ു. അതുെകാ�് ന� 

െച��വാനും, ദാനധർ��ൾ നൽകുവാനും നാം നെ��െ� സമർ�ി�ണം.

നാം എ�ിന് ന� െച�ണം?
ൈദവക�ന

"ദരി�ദൻ േദശ�് അ��േപാകയി�; 

അതുെകാ�് നിെ� േദശ�് അഗതിയും 

ദരി�ദനുമായ നിെ� സേഹാദരന് നിെ� ൈക 

മനേ�ാെട തുറ�ു െകാടുേ�ണെമ�ു 

ഞാൻ നിേ�ാട് ആ�ാപി�ു�ു" (ആവർ. 

15:11). കർ �ാവ് എളിയവേരാടും ദരി�ദേരാടും 

കരുണയും കരുതലുമു� ൈദവമാണ്.  

അതുെകാ�ാണ് കർ�ാവ് ഈ കൽ�ന 

എഴുതിയിരി�ു�ത്. "ദരി�ദെന 

പരിഹസി�ു�വൻ അവെ� �സഷ്ടാവിെന 

നി�ി�ു�ു" (സദൃ.17:5) എ�് േവദപുസ്തകം 

പറയു�ു. എളിയവരായ ജന�െള 

വിലകുറ�് കാണരുത്. കർ�ാവ് 

അവേരാട് കരുതേലാടിരി�ു�ു.

യേഹാവയ്�് വായ്പ  െകാടു�ു�ു

"എളിയവേനാടു കൃപ കാ���വൻ യേഹാവയ്�് 

വായ്പ െകാടു�ു�ു" (സദൃ. 19:17).  എളിയവർ�് 

െകാടു�ുേ�ാൾ കർ�ാവിന് നി�ൾ  വായ്പ 

െകാടു�ു�ു എ�് േവദപുസ്കതം പറയു�ു.

ദശാംശവും, കാണി�യും സഭയിെല ശു�ശൂഷയ്�് 

നൽകുേ�ാൾ മാ�തേമ നാം കർ�ാവിന് 

െകാടു�ു�ു�� എ�് പലരും ചി�ി�ു�ു.  ഒരു 

ദരി �ദനായ വ��ിെയ, വിധവെയ, അനാഥ കു�ിെന 

സഹായി�ുേ�ാൾ പീഡിതർ�് ന� െച��േ�ാൾ 

നി�ൾ കർ�ാവിന് വായ്പ നൽകുകയാണ്. 

ദരി �ദർ�് നി�ൾ െച��� ന�യ്�് കർ�ാവ് 

നി�ൾ�് �പതിഫലം നൽകും.

ശു�ശൂഷയ്�ായി ഒരു ഭാഗം നീ�ിവയ്�ു�തുേപാെല 

ദർ�ദർ�ായി ഒരു പ�് നീ�ിവയ്�ണം എ�് 

കർ�ാവ് എേ�ാട് പറ�ു. അ�െന എെ� 

വ��ിപരമായ ജീവിത�ിലും, േയശു വിടുവി�ു�ു 

ശു�ശൂഷയിൽ ആയാലും കാണി�യിൽ ഒരു ഭാഗം 

ശു�ശൂഷയ്�ും, ഒരു ഭാഗം ദരി�ദർ�ും  േവ�ി മാ�ി 

വയ്�ു�ു. 

അതുേപാെല എെ� വ��ിപരമായ ജീവിത�ിൽ 

എനി�് ലഭി�ു� കാണി�യുെട ഒരു ഭാഗം 

ദശാംശമായും, കർ�ാവിെ� ശു�ശൂഷയ്�് ഒരു 
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ഭാഗവും  ഒരു ഭാഗം എളിയവർ�ായും മാ�ി 

വയ്�ും.  കർ�ാവ് എേ�ാട് നൽകുവാൻ 

പറയു� എളിവനായ വ��ി�് ഞാൻ നൽകും.  

ഓേരാ ൈ�കസ്തവരും മ���വർ�് ന� 

െച���ത് ശീലമാ�ണം.  കാരണം ഇത് 

കർ�ാവ് നമു�് നൽകിയിരി�ു� ഒരു 

ക�നയാണ്.

ആർ�ാണ് ന� െചേ��ത്?
അർഹതയു�വർ�് െച��വിൻ:

ന� െചയ് വാൻ നിന�ു �പാപ്തിയു�േ�ാൾ 

അതിനു േയാഗ��ാരായിരി�ു�വർ�ു 

െച�ാതിരി�രുത് (സദൃ.3:27). എ�ാവർ�ും 

െച�ണെമ�് േവദപുസ്തകം പറയു�ി�.  

േയാഗ�തയു�വർ�് െച��വാൻ േവദപുസ്തകം 

പറയു�ു.  ഒരു ദിവസം ര�് ൈകകള�ം ഇ�ാ� 

ഒരാൾ എെ� കാണാൻ വ�ു. അയാെള ക�ാൽ 

ആർ�ും സഹതാപം േതാ�ും. എ�ാൽ എനി�് 

അയാേളാട് സഹതാപം േതാ�ിയി�. എെ� 

മകള�െട വിവാഹം നട�ുവാൻ േപാകു�ു.  

എനി�് എവിെടയും േജാലി െച�ാൻ കഴിയി�, 

വിവാഹ�ിന് വരു� ആള�കൾ�് ഭ�ണം 

െകാടു�ണം. പേ� അതിനു� പണമി� 

സേഹാദരാ എ�ു പറ�ുെകാ�് അയാൾ 

കര�ു. എ�ുെകാേ�ാ അയാെള 

സഹായി�ാൻ കർ�ാവ് എനി�് േ�പരണ 

നൽകിയി�.  അതുെകാ�് ഞാൻ അയാേളാട് 

വിലാസം നൽകിയി�് േപാകാൻ പറ�ു.  

�കിസ്തുമസ് ദിന�ിൽ ഞാൻ ഒരാള�െട 

ൈകവശം പണം നൽകി, അയാെള�ുറി�് 

അേന�ഷി� േശഷം അത് അയാൾ�് നൽകുവാൻ 

പറ�ു. �ഗാമ�ിൽ േപായി അേന�ഷി�േ�ാൾ, 

അയാള�െട മകള�െട വിവാഹം കഴി�ി�് 

വർഷ�ളായി, ഇ�് അയാള�െട ഭവന�ിൽ 

വിവാഹെമാ�ും നട�ു�ി� എ�ു പറ �ു.   

അയാൾ എെ� വ�ി�് പണം വാ�ുവാൻ 

എെ� അടു�ൽ വ�തായിരു�ു.  

അതുെകാ�ാണ് കർ�ാവ് എെ� ഹൃദയം 

അട�ിരു�ത്. അതുെകാ�ാണ് 

േയാഗ�തയു�വർ�് െകാടു�ണം, ദരി�ദെര 

സഹായി�ണം, വ�ി�ു�വെര 

സഹായി�രുത് എ�് കർ�ാവ് പറയു�ത്.

വിശ�ാസ കുടുംബ�ിനായി 

െകാടു�ുവിൻ:

ആകയാൽ അവസരം കി��ംേപാെല നാം 

എ�ാവർ�ും, വിേശഷാൽ 

സഹവിശ�ാസികൾ�ും ന�െചയ്ക (ഗലാ.6:10).  

ജാതി മത വ�ത�ാസം പരിഗണി�ാെത, 

ആരായിരു�ാലും ആവശ�ഭാരേ�ാടിരി�ു 

�വെര സഹായി�ുവിൻ. വിശ�ാസ 

കുടുംബ�ിന് ന� െച�ണം. �പേത�കമായി, 

േയശുവിെന അറി�് പുതുതായി ര� 

�പാപി�വർ�് ഒരു �പശ്നെമ�ിൽ, അവെര 

സഹായി�ണം.  സഹായി�ാൻ 

ആരുമി�ാ�േ�ാൾ ഒരു വിശ�ാസി�് നാം ന� 

െചയ്തിെ��ിൽ അത് പാപമാണ്.

വർഷ�ൾ�് മു�്, ഞാൻ ശു�ശൂഷയ്�ായി ഒരു 

�ഗാമ�ിൽ േപായേ�ാൾ, ദരി�ദയായ ഒരു 

അ�യും വിദ�ാഭ�ാസം പൂർ�ിയാ�ി 

വർഷ�ളായി��ം െതാഴിൽരഹിതയായിരി�ു� 

ഒരു യൗവന െപൺകു�ിയും ആ അ�യുെട 

ഭർ�ാവിന് െപെ��് കാഴ്ചശ�ി 

നഷ്ടെ��തിനാൽ േജാലി�് േപായി 

സ�ാദി�ുവാൻ കഴിയാെത യാെതാരു 

വരുമാനമി�ാതിരു�ത് ക�ു. അടു� ദിവസം 

പാചകം െച�ാൻ ഒരു പിടി അരി േപാലും 

ഉ�ായിരു�ി�. ഞാൻ എ�ിന് ജീവി�ണം  

സഹായി�ാൻ ബ�ു�ള�ം ഇ� എ�് ആ അ� 

ക��നീേരാെട പറ�ു. വലിയ ഭാരേ�ാെട 

കുടുംബ�ിനുേവ�ി �പാർ�ി�േശഷം 

പുറ�ിറ�ിയേ�ാൾ, കർ�ാവ് േപാഷി�ി�ും 

എ�് പറയു�ുവേ�ാ? ആെരെ�ാ�് 

േപാഷി�ി�ും ?

'നിെ� അയ�ിരി�ു�ുവേ�ാ, നീ നൽകണം' 

എ�് കർ�ാവ് എേ�ാട് പറ�ു.  ഉടെന 

എെ� േപാ��ിലു�ായിരു�െത�ാം ഞാൻ 

അവർ�് െകാടു�ു, 'വിഷമിേ��, ഇേ�ാൾ 

കർ�ാവ് നി�െള േപാഷി�ി�തുേപാെല ഇനി 

മുതൽ ഓേരാ ദിവസം  േപാഷി�ി�ും! 



10

ൈധര�േ�ാടിരി�ുവിൻ'  എ�ു പറ�്  

ഞാൻ മട�ിവ�ു.  കുറ�് മാസ�ൾ�് 

േശഷം, എെ� മകൾ�് േജാലി ലഭി�� എ�്  

പറ�ു സേ�ാഷേ�ാെട അവർ 

ൈദവെ� മഹത�െ�ടു�ി.

ൈദവ ശു�ശൂഷകെര 

ൈകതാ�ുവിൻ:

വചനം പഠി�ു�വൻ പഠി�ി�ു�വന് എ�ാ 

ന�യിലും ഓഹരി െകാടുേ�ണം (ഗലാ.6:6).  

ആരിലൂെട വചനം േക�് നി�ൾ 

അനു�ഗഹി�െ�ടു�ുേവാ, ആ വചനം 

�പസംഗി�വരുമായി നി�ൾ ന� പ�ിടണം.  

ശു�ശൂഷകർ�് ന� െച�ണെമ�് 

േവദപുസ്തകം പറയു�ു.  നി�ള�െട 

�ഗാമ�ിലും നഗര�ിലും �ഗാമ�ളിൽ നി�് 

�ഗാമ�ളിേല�് േപായി സുവിേശഷം 

അറിയി�ു�വർ�ും ലഘുേലഖ ശു�ശൂഷ 

െച���വർ�ും, നട�് ശു�ശൂഷ 

െച���വർ�ും ൈസ�ിൾ വാ�ി 

െകാടു�ാം.   ഒരു േനരെ� ഭ�ണം വാ�ി 

െകാടു�ാം, വസ്�തം വാ�ി െകാടു�് 

അവെര ശു�ശൂഷയിൽ േ�പാ�ാഹി�ി�ാം.  

നി�െള വചനം പഠി�ി�ു� 

ശു�ശൂഷകരുമായി ന�കൾ പ�ിടുവിൻ.   

സാെരഫാ�ിെല വിധവെയേ�ാെല 

കർ�ാവിെ� ശു�ശൂഷകെര 

േപാഷി�ി�ുവിൻ, കർ�ാവ് നി�െള 

അളവി�ാെത അനു�ഗഹി�ും.  "എെ� ഈ 

ഏ�വും െചറിയ സേഹാദര�ാരിൽ ഒരു�നു 

നി�ൾ െചയ്േതടേ�ാളം എ�ാം എനി�ു 

െചയ്തു എ�ു ഞാൻ സത�മായി�� നി�േളാടു 

പറയു�ു" (മ�ായി 25:40).

എ�െന ന� െച�ണം?

വായ്പ വാ�ാെത, നി�ള�െട 

ൈകവശമു�തിെ� ഒരു ഭാഗം കർ�ാവിന് 

നൽകുവിൻ. നി�ള�െട അടു�ു�, സഭയിലു� 

വിശ�ാസ കുടുംബ�െളയും, നി�ൾ�് 

അറിയാവു� ശു�ശൂഷകെരയും, മിഷനറിമാെരയും 

സഹായി�ുവിൻ.  നി�േളാെടാ�ം 

പഠി�ു�വരിൽ പാവെ�� 

വിദ�ാർ�ികള�െ��ിൽ, അവരുെട പഠന�ിന് 

അവെര സഹായി�ുവിൻ.  െതരുേവാര�ളിൽ 

വസി�ു� എളിയവരായ ജന�ൾ�് 

െതാഴിലവസര�ൾ ഒരു�ി െകാടു�ുവിൻ. 

അ�െന െച��േ�ാൾ കർ�ാവ് നി�െള 

സമൃ�മായി അനു�ഗഹി�ും.

�പിയെ�� യൗവന മകെന(െള), ഈ മാസം 

ധാരാളമായി ന� െച��കയും, 

എളിയവെര സഹായി�ുകയും 

െച��േ�ാൾ കർ�ാവിെ� ഹൃദയം 

സേ�ാഷി�ും. ഈ മാസം മാ�തമ�, 

എ�ായ്േ�ാഴും എളിയവർ�് ഉദാരമായി 

െകാടു�ുവാൻ കർ�ാവ് നി�ൾ�് 

ധാരാളമായി നൽകും!
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േവദപുസ്തക�ിൽ േയശു ഗലീല 

കടൽ കട�് കടലിെ� മറുകരയിലു� 

െദ�െ�ാലി �പേദശ�് എ�ിയതായി 

നാം വായി�ു�ു.  േയശു വ��ിൽ 

നി�് ഇറ�ിയ ഉടെന 

ആയിര�ണ�ിന് അശു�ാ�ാ�ൾ 

ബാധി� ഒരു മനുഷ�ൻ േയശുവിെ� 

േനെര വ�ു. അശു�ാ�ാ�ൾ�് ഒരു 

മനുഷ�െന എ�ും െച�ാൻ 

േ�പരി�ി�ാൻ കഴിയും. ച�ലകൾ 

െകാ�ുേപാലും അവെന ബ�ി�ാൻ 

കഴിയാ�വിധം ആയിരു�ു. രാവും 

പകലും അവൻ ക�റകളിലും 

മലകളിലും നിലവിളി��െകാ�ിരു�ു.
ക��കൾെകാ�് തെ��ാൻ 

മുറിേവൽ�ി��െകാ�ിരു�ു.  

അശു�ാ�ാവ് ബാധി� മനുഷ�ൻ 

േയശുവിെന ക�േ�ാൾ ഓടിെ��് 

േയശുവിെന നമസ്കരി��. ത�െള 

പറ�യ�രുെത�ും, അവിെട 

േമ�ുെകാ�ിരു� പ�ികളിൽ 

കടേ��തിനു ഞ�െള 

അയയ്േ�ണെമ�ും അശു�ാ�ാവ് 

േയശുവിേനാട് അേപ�ി��. േയശുവും 

അതുേപാെല െചയ്ത് ആ മനുഷ�െന 

ര�ി��. ആ മനുഷ�ൻ സൗഖ�ം 

�പാപി�് േയശുവിെ� അനുയായിമാറിയ 

സംഭവം നാം കാണു�ു. ഇ�ാല�് 

ഇ�രെമാരു അ�ുതം 

സംഭവി�ുേമാ, ഇ�തയും �കൂരനായ ഒരു 

മനുഷ�െന മാ��വാൻ േയശുവിന് 

കഴിയുേമാ എ�് ചി�ി��െകാ 

�ിരു�േ�ാൾ, ബീഹാറിെന ഇള�ിമറി�ു�  GEMS മിഷനറി 

സംഘടനയിൽ നി�് അ�ുതകരമായ വാർ� ലഭി��.
അ�യും അ�നും ഇ�ാ� സാഹചര��ിലാണ് നാലു 

വയ��കാരിയായ സായ് ലിെയ GEMS മിഷനറി �ാപന�ിേല�് 

െകാ�ുവ�ത്. ല�ാവതിയും നിശബ്ദയുമായ അവൾ െചറു��ിൽ 

തെ� �കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം മന�ിലാ�ി. എ�ാൽ 11 

വയ���േ�ാൾ ബ�ു�ൾ ത��പൂർ�ം അവെള അവരിൽ നി�് 

േവർെപടു�ി വിവാഹം കഴി�ി��. ഇത് GEMS മിഷനറി �ാപന�ിന് 

േവദനയു�ാ�ി. വരൻ ഒരു സർ�ാർ േകാൺ�ടാക്ടറായിരുെ��ിലും 

അയാൾ �കൂരനും, കു�വാളിയും ഭീഷണിെ�ടു�ു�വനും ആയിരു�ു.  

അയാൾ സായ് ലിെയ െവറു�ിരു�ു. എ�ാൽ കുറ�് വർഷ�ൾ�് 

േശഷം, അേ�ഹ�ിെ� ഇളയ സേഹാദരന് ഗുരുതരമായ േരാഗം 

പിടിെപ��. വാരണാസിയിെല ബനാറസ് യൂണിേവഴ്സി�ി 

ആശുപ�തിയിൽ ആയിര�ണ�ിന് രൂപ െചലവഴി�ി��ം േഡാക്ടർമാർ 

അേ�ഹെ� ഉേപ�ി��. മ��വാദികെള വീ�ിേല�് െകാ�ുവ�് ആ 

മനുഷ�െന സൗഖ�മാ�ുവാൻ നിരവധി �ശമ�ൾ നട�ി.  �ിതി 

വളെര േമാശമായി.

അേ�ാൾ തെ� ഭാര�യുെട �പാർ�നാ ജീവിതം ക� െസയ് ലിയുെട 

ഭർ�ാവ് അവള�െട അടു�് വ�് തെ� സേഹാദരനുേവ�ി 

�പാർ�ി�ാൻ ആവശ�െ��േ�ാൾ, ഞാൻ �പാർ�ി�ുവാൻ 

തയാറാണ്; എെ� േയശു സൗഖ�ം നൽകും, എ�ാൽ നി�ൾ ഇനി 

ഒരി�ലും ആയുധെമടു�ിെ��ും േയശുവിെന അനുഗമി�ുെമ�ും 

വാ�് നൽകണം എ�് ആവശ�െ��േ�ാൾ അേ�ഹം സ�തി��.
'എെ� സേഹാദരന് സൗഖ�ം �പാപി�ിെ��ിൽ ഞാൻ നിെ� െവടിവ�് 

െകാ��ം' എ�് അയാൾ പറ�ു. ഒടുവിൽ മൂ�് മണി�ൂർ നീ� 

തുടർ�യായ �പാർ�ന ആ സേഹാദരെന ര�ി��. അത് അവള�െട 

�കൂരനായ ഭർ�ാവിെനയും മാ�ി. അതിനുേശഷം, അവർ 

ര�ുേപരും േയശുവിനായി ശു�ശൂഷ െച�ാൻ തുട�ി.  

മ���വരുമായി സുവിേശഷം പ�ുവ�തിന് നിരവധി തവണ ത��ം 

ഒരി�ൽ െവടിേയൽ�ുകയും െചയ്തി��ം അവർ ത�ള�െട േവല 

�ിരതേയാെട തുടർ�ു.

friends എെ�ാരു മാ�മാെണ�് േനാ�ൂ? സൗഖ�ം മാ�തമ�, 
�കൂരനായ ഒരു വ��ി േപാലും ഒരു ശു�ശൂഷകനായി 

രൂപാ�രെ��ത് വിചി�തമേ�? എ�ാ േപാരാ��ൾ�ിടയിലും 
വിശ�ാസേ�ാെട നാം േയശുവിെന 

മുറുെക പിടി�ുേ�ാൾ, 
േരാഗസൗഖ��ിെ� വരം മാ�തമ�, ഒരു 

വ��ിയുെട മന�ിെന മാ��� 
അ�ുതവും അതിലൂെട നട�ു�ു.  

അ�രെമാരു മാ�ം വരു�ു�വരായി 
കർ�ാവ് നെ� 

തിരെ�ടു�ിരി�ു�ു. നി�ൾ 

ത�ാറാേണാ friends?
(വാർ� പം�ി അവസാനി��)    
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�കിസ്തുമസ് കാലം നമു�് 

വളെര സേ�ാഷം നൽകു�ു.  

ആ വർഷം �കിസ്തുമസ് 

അടു�ുെകാ�ിരു� 

സമയ�ിൽ എ�ാവരും 

ഉ�വ ദിന�ൾ 

ആേഘാഷി�ുവാൻ 

ത�ാെറടു�ുകയായിരു�ു.  

എ�ാൽ അലക്സിനും 

കുടുംബ�ിനും �കിസ്തുമസ് 

ദിന�ിേ�തായ യാെതാരു 

ഉ�ാഹവും ഉ�ായിരു�ി�.  

കാരണം, ആ വർഷം 

അവരുെട സാ��ിക 

�ിതി േമാശമായിരു�ു.   

കടമി�ാെത ഓേരാ മാസവും 

കട�ുേപാകാൻ വളെര 

ബു�ിമു�ായിരു�ു.  ആ 

വർഷം �കിസ്തുമസ് എ�െന 

ആേഘാഷി�ുെമ�് പല 

ചി�കൾ അവരുെട മന�ിൽ 

ഉ�ായിരു�ു. എ�ിലും, 

കു�ു�ള�െട 

ആ�ഗഹ�പകാരം അവർ ഒരു 

�കിസ്തുമസ് �ടീ �ാപി�് 

ൈല��കൾ െകാ�് അതിെന 

അല�രി��. കു�ു�ൾ 

പല വിധ�ിലു� 

സ�പ്ന�േളാെട, 

എെ��ാം സ�ാന�ൾ 

േവണെമ�് പ�ിക 

നിര�ു�ത് ക�േ�ാൾ 

കൂടുതൽ 

േവദനയായിരു�ു.

�കിസ്തുമസ് 

അടു�ുേ�ാറും 

അലക്സിെ� മന�ിൽ 

വിഷമവും സ�ടവും 

നിറ�ു. �കിസ്തുമസിന് 

ര�് ദിവസം മു�്, ഒരു 

യാ�ത കഴി�്  അലക്സും 

കുടുംബവും 

മട�ിെയ�ിയേ�ാൾ 

വീടിന് മു�ിൽ നിരവധി 

സ�ാനെ�ാതികൾ 

അടു�ി വ�ിരി�ു�ത് 

ക�് അ�ുതെ���. അത് 

എ�ി േനാ�ിയേ�ാൾ 

കുടുംബ�ിെല ഓേരാ 

വ��ി�ും ര�് 

സ�ാന�ൾ വീതം 

ഉ�ായിരു�ു.  അത് 

ക�േ�ാൾ കുടുംബ�ിൽ 

മുഴുവനും സേ�ാഷവും, 

�കിസ്തുമസ് നാള�കള�െട 

ഉ�ാഹവും ഉ�ായി.  
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പേ� ആരാണ് അത് നൽകിയത്?  എവിെട നി�ാണ് അത് വ�ത്? എ� വിവര�െളാ�ും 

േരഖെ�ടു�ിയിരു�ി�. ആ വർഷം അലക്സ് കുടുംബേ�ാെടാ�ം സേ�ാഷേ�ാെട 

�കിസ്തുമസ് ആേഘാഷി��.

�കിസ്തുമസ് എ�ാൽ തെ� പുതിയ വസ്�ത�ൾ,  സ�ാന�ൾ, വീട് അല�രി�ുക , 

ൈവവിധ�മാർ� ഭ�ണ�ൾ ആസ�ദി�ുക എ�ിവയാണ് ന�ുെട മന�ിൽ വരു�ത്.  അത് 

െത��.  പേ� �കിസ്തുമസിെ� യഥാർ� സേ�ാഷം സ�ീകരി�ു�തില�, മറി�് മ���വർ�് 

നൽകു�തിലാണ്. "തെ� ഏകജാതനായ പു�തനിൽ വിശ�സി�ു� ഏവനും നശി��േപാകാെത 

നിത�ജീവൻ �പാപിേ��തിന് ൈദവം അവെന നല്കുവാൻ ത�വ�ം േലാകെ� സ്േനഹി��" 

എ�് േയാഹ�ാൻ 3:16ൽ നാം വായി�ു�ു.
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കർ�ാവ് നമു�് നൽകിയ 

സഹായ�ൾ�ും, അനു�ഗഹ�ൾ�ും, 

സ്േനഹ�ിനും ന�ി �പകടി�ി�ുവാനു� ഒരു 

മാർഗമാണ് സ്േതാ�ത �പാർ�ന.

നാം ആർെ��ിലും ഒരു ന� െച��േ�ാൾ 

അവർ നേ�ാട് ന�ി പറയുെമ�് നാം 

�പതീ�ി�ു�ത് സ�ാഭാവികമാണ്.  എ�ാൽ 

അവർ ന�ി പറ�ിെ��ിൽ, അത് നെ� 

േവദനി�ി�ു�തുേപാെല, കർ�ാവിെനയും 

േവദനി�ി�ും.  കർ�ാവ് നമു�് െചയ്ത 

ന�കൾ മറ�ാതിരി�ുവാൻ നാം 

ന�ിയു�വരായിരി�ണം.

േവദപുസ്തക�ിൽ സ്േതാ�ത 

�പാർ�ന നട�ിയവർ...

ദാവീദ്: നിരവധി സ�ീർ�ന�ളിലൂെട 

കർ�ാവിന് സ്േതാ�തം പറയു�ു 

(സ�ീ. 107:1-3).

െയശ�ാവ്: 12-ാം അ��ായ�ിൽ ഒരു 

സ്േതാ�ത �പാർ�നാ ഗീതം 

ആലപി�ു�ു.

പൗെലാസ്: െകാെലാ��ർ 

4:2ൽ, "�പാർ�നയിൽ 

ഉ�ിരി�ിൻ; സ്േതാ�തേ�ാെട 

അതിൽ ജാഗരി�ിൻ" എ�്  

പൗെലാസ് ഉപേദശി�ു�ു.  

കൂടാെത െകാെലാ��ർ 

3:17ൽ "വാ�ിനാേലാ 

�കിയയാേലാ എ�ു െചയ്താലും സകലവും 

കർ�ാവായ േയശുവിെ� നാമ�ിൽ െചയ്തും 

അവൻ മുഖാ�രം പിതാവായ ൈദവ�ിനു 

സ്േതാ�തം പറ�ുെകാ�ിരി�ിൻ"  എ�ും 

പറയു�ു.  

ഇ�സാേയല�ർ:  പഴയ നിയമ�ിൽ ഇ�സാേയല�ർ 

യേഹാവയുെട �പവൃ�ികൾ�ായി ന�ിേയാെട 

�പാർ�ി�ിരു�ു.  ഉദാഹരണമായി, സ�ീർ�നം 

107ൽ, ത�ള�െട വിടുതലിനു� ന�ി�പകടനമായി 

ഇ�സാേയല�ർ ൈദവെ� പാടിസ്തുതി��.

"പ�ുേപർ ശു�രായി�ീർ�ി�േയാ; 

ഒ�തുേപർ എവിെട? ഈ 

അന�ജാതി�ാരന�ാെത ൈദവ�ിനു മഹ��ം 

െകാടു�ാൻ മട�ിവ�വരായി ആെരയും 

കാണു�ി�േ�ാ എ�ു  േയശു 

പറ�ി�് അവേനാട്: 

എഴുേ��് 

െപായ്െ�ാൾക; നിെ� 

വിശ�ാസം നിെ� 

ര�ി�ിരി�ു�ു 

എ�ു പറ�ു" 

(ലൂെ�ാസ് 17:17

-19). അ�ാല�് 

കുഷ്ഠേരാഗികൾ 

വീ�ിൽ നി�ും 
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നഗര�ിൽ നി�ും അക�ു 

നിൽ�ണമായിരു�ു.  കുഷ്ഠേരാഗ�ിന് 

മരു�് കെ��ിയിരു�ി�. സൗഖ�ം 

�പാപി�ാൽ ആദ�ം പുേരാഹിതെ� 

അടു�ൽ േപായി ത�െള കാണി�്, 

അവരുെട േരാഗസൗഖ�ം 

�ിരീകരി�തിനുേശഷം മാ�തേമ 

വീ�ിേല�് േപാകാൻ പാടു��. 

അ�രെമാരു കാലഘ��ിലാണ് 

ഈ പ�് കുഷ്ഠേരാഗികൾ അകെല 

നി�്, േയശൂ, നായകാ, ഞ�േളാടു 

കരുണയു�ാേകണേമ എ�് 

നിലവിളി�ത്.  േയശു ഒ�ും 

െച�ാെത, നി�ൾ േപായി 

പുേരാഹിത�ാർ�ു 

നി�െളെ�െ� കാണി�ിൻ എ�ു 

പറ�ു. അവരും േയശുവിെന 

വിശ�സി��, േപാകു� വഴിയിൽ അവർ 

ശു�രായി�ീർ�ു. സൗഖ�ം �പാപി� 

ഒ�ത് േപരും പുേരാഹിത�ാർ�് 

ത�െളെ�െ� കാണി�് കട�ുേപായി. 

എ�ാൽ അവരിൽ ഒരുവൻ മാ�തം 

േയശുവിെ� അടു�േല�് മട�ിവ�് 

കാല്�ൽ കവി��വീണ് േയശുവിന് ന�ി 

പറ�ു.

േയശു ത�േളാട് േപാകാൻ 

പറ�താെണ�് ആ ഒ�ത് േപരും 

കരുതിയിരി�ാം. ന�ി പറയണം എ� 

ചി� തെ� അവർ�് ഉ�ായി�.  

ഇവെരേ�ാെല ആവശ��ൾ�്, 

കർ�ാേവ എ�് നിലവിളി�ുകയും 

പി�ീട് കർ�ാവിെന വി��േപാകുകയും 

െചയ്ത സ�ർഭ�ൾ ന�ുെട 

ജീവിത�ിലും ഉ�ായി���ാകാം.  

കർ�ാവ് നി�ൾ�ായി െചയ്ത എ�മ� 

അനു�ഗഹ�ൾ എേ�ാെഴ�ിലും നി�ൾ 

മറ�ുേപായി��േ�ാ? നമു�് ൈദവ�ിെ� 

പാദപീഠ�ി�േല�് മട�ാം. കർ�ാവിെ� 

കാല്�ൽ വീണ് ഹൃദയംഗമായി ന�ി 

അർ�ി�ാം. സൗഖ�ം �പാപി� മ�് ഒ�ത് 

േപെര േയശു അേന�ഷി�തുേപാെല, സ��ം 

ര��ാൽ വീെ�ടു� നെ�യും കർ�ാവ് 

ഇ�് അേന�ഷി�ു�ു. ന�ിയു�വരായിരി�ു 

വാനും ആ ൈദവെ� അേന�ഷി�ുവാനും 

മറ�രുത്.

ഈ വർഷ�ിെ� അവസാന�ിേല�് നാം 

എ�ിയിരി�ു�ു. ഈ വർഷം മുഴുവൻ ന�ുെട 

ഓേരാരു�രുെടയും ജീവിത�ിൽ കർ�ാവ് 

െചയ്ത എ�ാ ന�കെളയും ഓർ�് 

കർ�ാവിേനാട് ന�ി പറയണം. എെ� 

ശ�ിെകാ�ും എെ� �ാനം െകാ�ും ഞാൻ 

ഈ കാര��ൾ െചയ്തു, അതിന് എ�ിന് 

കർ�ാവിന് ന�ി പറയണം എ�് നി�ൾ 

കരുതു�ുേവാ?  ൈദവ�ിെ� കൃപയാലാണ് നാം 

നിലനിൽ�ു�ത്. നാം ജീവേനാടിരി�ു�ത് 

കർ�ാവിെ� കൃപയാൽ മാ�തമാെണ�് 

മറ�ുേപാകരുത്.

ഇ�് കർ�ാവ് നമു�ുേവ�ി െചയ്ത ന�കൾ നാം 

മറ�ുേപാകു�തുെകാ�ാണ് വ�ർ�മായ 

അഹ�ാരവും, അഹ�യും നെ� പിടികൂടു�ത്.  

അ�് നാം ആയിരു� അവ�യ� ഇ�്.  കർ�ാവ് 

നെ� ഉയർ�ി.  ന�ുെട പഴയ അവ� 

മറ�ുേ�ാഴാണ് നാം മ���വെര�ാൾ 

േ�ശഷ്ഠരാെണ�് ന�ുെട മന�ിൽ അഹ�ാരം 

ഉ�ാകു�ത്.  അതുെകാ�് നാം 

�പാർ�ി�ുേ�ാൾ, േയശുേവ അ�് എനി�് 

െചയ്ത ന�കെള മറ�ാ� ന�ിയു� ഹൃദയം 

എനി�് തേരണേമ എ�് �പാർ�ി�ണം.
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േജാൺ ബാ�ൻ 1824ൽ സ്േകാ�്ലൻഡിൽ 

ജനി��. അേ�ഹ�ിെ� ബാല�കാല�് 

അേ�ഹ�ിെ� ഭവന�ിൽ വിശു� �ലം 

എ�് പറ�ിരു� ഒരു മുറി ഉ�ായിരു�ു. ആ 

മുറിയിൽ േജാണിെ� അ�ൻ ഒരു ദിവസം മൂ�് 

തവണ �പാർ�ി�ുമായിരു�ു. പിതാവിെ� 

�പാർ�നാ ജീവിതം േജാണിന് ഒരു 

െവ��വിളിയായിരു�ു. േജാൺ �കിസ്തുവിെന 

തെ� സ�� ര�കനായി സ�ീകരി��, ഒരു  

സുവിേശഷകനാകുവാൻ അേ�ഹം ആ�ഗഹി��. 

അേ�ഹം �ാസ്േഗായിെല തിേയാളജി�ൽ 

െസമിനാരിയിൽ േചർ�ു. അവിെടയു� ഒരു 

സ്കൂളിൽ അ��ാപകനായി േജാലി െചയ്തു.  

അധഃ�ിതെര േസവി�ു� �ാസ്േഗാ സി�ി 

മിഷനറി െസാൈസ�ിയിൽ േചർ�ു. പ�് 

വർഷ�ിന് േശഷമാണ് അേ�ഹ�ിന് തെ� 

ശു�ശൂഷയുെട ഫല�ൾ കാണുവാൻ കഴി�ത്.  

നിരവധി മദ�പാനികെളയും, 

െതാഴിൽരഹിതെരയും, �കിസ്തുവിെന 

ശപി�ു�വെരയും �കിസ്തുവിനായി േനടി.    

ഇ�തയും കഠിനാധ�ാനം െചയ്തി��ം അേ�ഹം 

േകാേളജ് പഠനം തുടർ�ു.  

നശി��െകാ�ിരി�ു� ജന�ൾ�ുേവ�ി 

കർ�ാവിെ� േവല െച�ാൻ ആരും 

സമർ�ി�ാ�തുെകാ�്, നീ എഴുേ��് നിെ� 

സമർ�ി� എ� കർ�ാവിെ� േ�പരണ 

സ�ീകരി��െകാ�്, 34-ാം വയ�ിൽ (1858ൽ) 

േജാണും ഭാര�യും ന��െഹൈ�ബഡുകളിേല�് 

േപാകു� ക�ലിൽ കയറി, നീ� യാ�തയ്�് 

േശഷം ഏ�വും അപകടകാരികളായ കാ�ാള�ാർ 

താമസി�ു� ട� ദ�ീപിൽ എ�ി.  സുവിേശഷം 

ഈ അപകടകരമായ �ല�ാണ് ഏ�വും 

ആവശ�മു�ത് എ�് മന�ിലാ�ിയ അേ�ഹം , 

ആദ�ം ആ ജന�ള�െട ഭാഷ പഠി�്, 

േവദപുസ്തകം വിവർ�നം െചയ്ത് അത്  

വായി�ുവാൻ അവെര പഠി�ി�ണെമ�് 

ആ�ഗഹി��.   എ�ാൽ േജാൺ 

�പതീ�ി�തുേപാെല ഒ�ും നട�ി�.  കുറ�് 

ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ അേ�ഹ�ിെ� ഭാര� 

മേലറിയ ബാധി�് മരി��.  ര�ാഴ്ച കഴി�് 

അേ�ഹ�ിെ� െകാ�� മകനും മരി��.  എ�ിലും, 

േജാൺ നിരാശനായി�.  ആ ദ�ീപിൽ 

ശു�ശൂഷി�ാൻ കർ�ാവ് തെ� അവിേട�് 

അയ�താെണ�് അേ�ഹം വിശ�സി��.  

ഭാര�െയയും മകെനയും നഷ്ടെ�െ��ിലും, തെ� 

ശു�ശൂഷ ഉേപ�ി�ാൻ അേ�ഹ�ിന് 

കഴി�ി�. ദ�ീപുവാസികൾ ഭൂത�െളയും 

പൂർ�ിക ആ�ാ�െളയും ആരാധി�ിരു�ു. 
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സ�ാഭാവിക മരണം ഉെ��് േപാലും അവർ�് 

അറിയി�ായിരു�ു. ആ �ഗാമ�ിൽ ആര് 

മരണെ��ാലും, നി�ള�െട ൈദവമാണ് ഈ 

മരണ�ിന് കാരണം, അതുെകാ�് ഞ�ൾ 

നി�െള െകാ��വാൻ േപാകു�ു എ�ു പറ�് 

അവർ േജാണിെന കു�െ�ടു�ിയിരു�ു.  

ദ�ീപുവാസികൾ സുവിേശഷം സ�ീകരി�ാൽ, 

അവരുെട എ�ാ ശ�ികള�ം 

നശി�ി�െ�ടുെമ�് അവിടെ� 

മ��വാദികൾ�് അറിയാമായിരു�ു.  

�പകൃതിദുര��ള�ം കഷ്ട�ാടുകള�ം 

ഉ�ാകുേ�ാൾ, മിഷനറിമാരാണ് അതിന് 

കാരണെമ�് പറ�് അവർ അവെര 

െകാ��വാൻ �ശമി�ിരു�ു.

േജാൺ ബാ�െ� ശു�ശൂഷ അപകട�ള�ം 

കഷ്ടതയും 

നിറ�തായിരു�ു.  

പലേ�ാഴും 

അേ�ഹ�ിന് 

ഭീഷണികൾ േനരിേട�ി 

വ�ു. നാല് വർഷെ� 

േവദനേയറിയ 

അനുഭവ�െള തുടർ�്,  

...അേ�ഹം 

സ്േകാ�്ലൻഡിേല�് 

മട�ി. നിരവധി 

പ�ികൾ സ�ർശി�് 

സുവിേശഷം 

�പസംഗി�ുകയും തെ� 

ദൗത��ിെ� 

ആവശ��ൾ 

വിശദീകരി�ുകയും 

െചയ്തേ�ാൾ, നാല് യുവാ�ൾ ദ�ീപിൽ 

മിഷനറിമാരായി ശു�ശൂഷ െച��വാൻ 

സ��രായി.

അനീവ ദ�ീപിെല ശു�ശൂഷ

1865 ജനുവരിയിൽ, ബാ�ൻ ട�യ്�ടു�ു� 

അനീവ ദ�ീപിേല�് േപായേ�ാൾ, അവിെടയും 

നിരവധി അപകട�ള�ം േപാരാ��ള�ം േനരി��.  

ഈ ദ�ീപിൽ ബാ�ന് അവിടുെ� ഭാഷ 

പഠിേ��ിവ�ു. ട�യിൽ അേ�ഹം 

ഉപേയാഗി� ശു�ശൂഷ രീതികൾ ഉപേയാഗി�് 

ഇവിെടയും ശു�ശൂഷ െചയ്തു. പലരും 

േയശുവിെന സ�ീകരി��. എ�ാൽ ശ�തു�ള�ം, 

�പകൃതി ദുര��ള�ം അേ�ഹ�ിെ� 

ശു�ശൂഷെയ തട�െ�ടു�ി. കുളി�ാനും 

കുടി�ാനും വസ്�ത�ൾ കഴുകാനും ന� 

െവ�മി�ാ� ദ�ീപായതുെകാ�് ബാ�ൻ ഒരു 

കിണർ കുഴി�ാൻ തുട�ി. മഴയിലൂെട 

ആകാശ�് നി�് െവ�ം വരു�ു; ഭൂമി 

കുഴി�ാൻ അയാൾ�് �ഭാ�ായിരി�ും എ�ു 

പറ�് �ഗാമ�ിെല ആള�കൾ അേ�ഹെ� 

കളിയാ�ി. പൂർ� വിശ�ാസേ�ാടും 

�പാർ�നേയാടും കൂടി ബാ�ൻ വളെര ആഴ�ിൽ 

കുഴി�തിെന തുടർ�് ഒരു ദിവസം മ�് 

നന�ിരി�ു�തായി ക�്, �ഗാമ�ിലു� 

എ�ാവെരയും കിണറിനടു�് വിളി��കൂ�ി, 

െവ�ം േകാരി ജന�െള കാണി�േ�ാൾ, 

എ�ാവരും 'അേ�ാ... ഇെത�് അ�ുതം! 

മ�ിനടിയിൽ നി�് മഴ െപ���ുേവാ?' എ�ു 

പറ�ു.

' ഇത് എ�െന വ�ു?' എ�് അവർ ബാ�േനാട് 

േചാദി��. നമു�് െവ�മി�േ�ാ; അതിനായി 

ഞാൻ ൈദവേ�ാട് �പാർ�ി��. കർ�ാവ് 

നമു�് ഈ െവ�ം ത�ു എ�് അേ�ഹം 

പറ�ു. ദ�ീപ് േനതാവ് അ�ുതെ��്, 

യേഹാവയാണ് 

സത�ൈദവം എ�് വിളി�� 

പറ �ു. വർഷ�േളാളം 

അേ�ഹം നട�ിയ എ�ാ 

സുവിേശഷ 

�പസംഗ�െള�ാള�ം ഈ 

കിണറിലൂെട അേനകം 

ആ�ാ�െള േനടുവാൻ 

സാധി��. അേനകർ 

കർ�ാവിെന 

വിശ�സി�ുകയും 

േയശുവിെ� 

മ�ളായി�ീരുകയും 

െചയ്തു.  

മഴയി�ാ�േ�ാൾ 

ജന�ൾ കിണറിെല 

െവ�ം കുടി�� ജീവി��.
1899-ൽ അേ�ഹം അനീവ ഭാഷയിൽ 

പുതിയനിയമം �പസി�ീകരി��. േയശുവിെന 

സ�ീകരി� വിശ�ാസികേളാെടാ�ം കർ�ാവിെന 

ആരാധി�ാൻ ഒരു ആലയം ആവശ�മാെണ�് 

മന�ിലാ�ി അവെര�ാവരും േചർ�് 

ആേവശേ�ാെട ഒരു ആലയം പണിതു. തുടർ�് 

അനിവാ ജനതയുെട ഭാഷയിൽ അേ�ഹം ഒരു 

പാ��പുസ്തകവും അ�ടി��. 2 അനാഥാലയ�ൾ 

നിർ�ി��. അവിെട പഠി�് വളർ� പലരും പി�ീട് 

അ��ാപകരും സുവിേശഷ  ശു�ശൂഷകരുമായി 

മാറി.

എ�ത കഷ്ട�ാടുകൾ വ�ാലും വിളി�വൻ 

വിശ�സ്തൻ, കർ�ാവിെ� കരം എെ� 

നയി�ും, കർ�ാവ് എെ� 

ഉേപ�ി�ുകയി� എ�് കർ�ാവിെന 

വിശ�സി�ിരു�തുെകാ�് അേ�ഹ�ിെ� 

അ�ീണ �പവർ�ന�ിെ� ഫലമായി 

ഇ�ും അേനകർ �കിസ്തുവിെന 

ആരാധി��വരു�ു. േജാൺ ബാ�െനേ�ാെല 

നമു�ും േയശുവിനും ൈദവരാജ��ിനും 

േവ�ി പൂർ�മായും സമർ�ി�ാം!
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മദ�പാനം

 തമിഴ്നാ�ിൽ 4,829 ടാസ്മാക് മദ�ശാലകള�ം, ഈ 

േ�ാറുമായി ബ�ി�ി�ിരി�ു� 3,240 ബാറുകള�മു�്.  

ഈ ടാസ്മാക് മദ�ശാലകളിലൂെട  ഒരു ദിവസം 120 േകാടി 

മുതൽ 130 േകാടി രൂപ വെര വിൽ�ന നട�ു�ു.  

വാരാ���ളിൽ ഇത് 140 േകാടി മുതൽ 150 േകാടി രൂപ 

വെരയായി വർ�ി�ിരി�ു�ു.  ഉ�വ സീസണുകളിൽ 

മദ�വിൽ�ന 15 ശതമാനം കൂടി  വർ�ി�ു�ു.  കഴി� 

വർഷം ദീപാവലിയ്�് മദ�വിൽ�ന 438 േകാടി 

രൂപയായിരു�ു.  ഈ വർഷം 600 േകാടി രൂപയുെട 

വിൽ�ന ല��മി�ിരു�ു.  എ�ിലും ല��ം മറികട�് 789 

േകാടി 85 ല�ം രൂപയ്�് മദ�ം വി��. അതായത്, 2025 

ഒക്േടാബർ 18 ന് ഇത് 230 േകാടി 6 ല�ം രൂപയ്�ും, 

19-ാം തിയതി 293 േകാടി 73 ല�ം രൂപയ്�ും, ദീപാവലി 

ദിവസം 266 േകാടി 6 ല�ം രൂപയ്�ും എ�ി�െന 

ആെക 789 േകാടി 85 ല�ം രൂപയ്�് മദ�വിൽ�ന നട�ു.  

ഇ��യിൽ 15 വയ�ിനുമുകളിൽ �പായമു� 18.7% 

പുരുഷ�ാരും, 1.3% സ്�തീകള�ം മദ�ം ഉപേയാഗി�ു�ു.

�പാർ�ന വിഷയ�ൾ
1. േകരള�ിെല മദ�ശാലകൾ 

പൂർ�മായും അട��പൂ�ാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

2. മദ��ിൽ നി�ു� വരുമാനം ഒരു 

ശാപം െകാ�ുവരുെമ� വസ്തുത 

അധികാര�ിലിരി�ു�വർ 

മന�ിലാ�ി അതനുസരി�് 

�പവർ�ി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

3. മദ�പാനം നിമി�ം കുടുംബ�ളിലും, 

ബ��ളിലും ഉ�ാകു� തകർ� 

തട�െ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

      4. മദ�പാന�ിലൂെട 

ഉ�ാകു�  

അപകട�ൾ 

ഇ�ാതാകു

വാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

കാലാവ�ാ വ�തിയാനം

ഓേരാ �പേദശ�ും ഓേരാ സമയ�ും പനി 

പടരു�ത് കാലാവ�യുെട മാ��ൾ 

െകാ�ാണ്.ഒക്േടാബർ, നവംബർ 

മാസ�ളിലാണ് ഇത് ഏ�വും കൂടുതൽ 

പടരു�ത്.  കഴി� വർഷം ആഗ�് മുതൽ 

ഏ�പിൽ വെര ഇത് നീ�ുനി�ു.  ഈ 

വർഷവും പനിയും ൈവറസ് 

അണുബാധകള�ം പടരു�ു.  ഇൻ��വൻസ 

േപാലു� പനി എ�ായിട�ളിലുമു� 

ജന�െളയും ബാധി�ു� സാഹചര��ിൽ, 

െഡ�ി�നിയും വർ�ി��െകാ 

�ിരി�ുകയാണ്. ഒരു ദിവസം 60 മുതൽ 70 

വെര ആള�കൾ െഡ�ി�നി ബാധി�്  

ചികി� േതടു�ുെ��് ആേരാഗ� വകു�് 

പറയു�ു.  ഈ വർഷം ഇതുവെര 

പതിനാലായിര�ിലധികം ആള�കൾ 

ബാധി�െ��ിരി�ു�ു.  ഇതുവെര 7 േപർ 

മരണെ���.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. കാലാനുസൃതമായ മാ��ൾ മൂലമു�ാകു� 

േരാഗ�ളിൽ നി�് എ�ാവരും 

സംര�ി�െ�ടുവാനും, കർ�ാവിെ� 

സംര�ണമു�ാകുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

2. പനിയും ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ 

േരാഗ�ള�ം പടരാതിരി�ുവാൻ സർ�ാർ 

മുൻകരുതൽ നടപടികൾ സ�ീകരി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

3. െഡ�ി�നി ബാധി� എ�ാവരും സൗഖ�ം 

�പാപി�ുവാനും, മഴ�ാല�് െഡ�ി�നി 

ൈവറസിൽ നി�ും കർ�ാവ് നെ� 

സംര�ി�ുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

4.  ഋതുേഭദ�ൾ നിമി�ം  അണുബാധകൾ 

പടരു�ത് തട�െ�ടുവാനും, 

പകർ�വ�ാധികളിൽ നി�് എ�ാവരും 

സംര�ി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.
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ഭ��വസ്തു�ള�െട വില വർ�ന

2024ൽ വിവിധ നഗര�ളിൽ നട�ിയ ഒരു സർേവ 

�പകാരം, ഇ�� ആേഗാളതല�ിൽ, അ�ാമെ� 

വലിയ സ�ദ് വ�വ�യായി ഉയർ�േതാെട, 

ഭ��വസ്തു�ള�െട വില ഗണ�മായി വർ�ി��.  ഇത് 

ജന�ൾ�് ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണം 

ലഭ�മാകു�തിന് ഒരു വലിയ െവ��വിളിയായി 

മാറിയിരി�ു�ു.  മുംൈബയിൽ കഴി� 5 

വർഷ�ിനു�ിൽ ഭ��വസ്തു�ള�െട വില 65% 

വർ�ി��. 93% ആള�കൾ�് ആേരാഗ�കരമായ 

ഭ�ണം ലഭ�മ�ാ� റഷ� ആദ��ാന�ും, െതാ�� 

പി�ാെല ന�ുെട അയൽരാജ�മായ 

പാ�ി�ാനിൽ 83% ജന�ൾ�്  

ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണം ലഭ�മാകാെത ര�ാം 

�ാന�ും, അവസാനമായി 74%  ജന�ൾ�്  

ഇ��യിലും ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണം  

ലഭ�മെ��ും േലാകബാ�ിെ� െഞ�ി�ു� റിേ�ാർ�് 

പറയു�ു. 

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. വിവിധ സം�ാന�ളിൽ െവ�െ�ാ�ം 

നിമി�ം ഉ�ായ ഭ��വസ്തു�ള�െടയും 

വിളകള�െടയും �ാമം മാറുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

2. വരൾ� കാരണം  കൃഷി പൂർ�മായും  

നശി��േപായ ദ�ിേണ��ൻ 

സം�ാന�ളിൽ,  കർ�ാവ്  

അനു�ഗഹീതമായ മഴ നല്കുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

3. കർ�ാവ് മഴ നൽകി കർഷകരുെട 

ക��നീർ തുടയ്�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

4. ന�ുെട രാജ��ിെ� സാ��ിക 

പുേരാഗതി�ും വില�യ�ം മാറുവാനായും 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

വ�ാജ മരു�ുകൾ

ഇ��യിൽ നിരവധി വ�ാജ ക�നികൾ വ�ാജ മരു�ുകൾ 

വിൽ�ു�ുെ��് േലാകാേരാഗ� സംഘടന റിേ�ാർ�് 

െചയ്തി���്.  മധ��പേദശിലും രാജ�ാനിലും മായം 

കലർ� ചുമ മരു�് കഴി�് 20 കു�ു�ൾ മരി��. ഇത് 

രാജ�െ� പിടി��കുലു�ി. ൈഡഎ�ലീൻ ൈ�േ�ാൾ 

എ� ബേയാസിഡൽ വിഷവസ്തുവായ േകാൾഡ്റി�് കഫ് 

െമഡിസിനിൽ മായം േചർ�ി��െ��് �ിരീകരി��.  

കഴി� 6 വർഷ�ിനിെട, 120 ലധികം കു�ു�ൾ 

മായം കലർ� ചുമ മരു�ുകൾ കഴി�് മരി ��. ചുമ�ു� 

മരു�ുകളിൽ െ�പാപിലീൻ ൈ�േ�ാൾ, �ിസറിൻ, 

േസാർബിേ�ാൾ തുട�ിയ ലായക�ൾ അലിയി�ാൻ 

േചർ�ു�ു.  ഈ ലായക�ളിൽ ഫാക്ടറികളിൽ െത�ായി 

ഉപേയാഗി�ു� ൈഡഎ�ലീൻ ൈ�േ�ാളിെ� മായം  

േചർ�താണ് മരണ�ൾ�് കാരണം. ഗുരുതരമായ 

വൃ� തകരാറിനും നാഡീവ�വ�യുെട തകരാറിനും 

മരണ�ിനും കാരണമാകു� മാരകമായ വിഷമാണിത്.  

മരു�ുകള�െട കയ��മതി �പതിവർഷം 30 ബില�ൺ 

േഡാളർ, 3000 േകാടി രൂപ വിേദശ നാണ�ം നൽകു�ു.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ
1. വ�ാജ വിൽ�നയും വിതരണവും 

കർശനമായി  
നിരീ�ണ�ിലാകുവാനായി  

�പാർ�ി�ുവിൻ.

2. ന�ുെട നാ�ിൽ ഇ�രം വ�ാജ 
മരു�ുകൾ ഉെ��ിൽ ഉടൻ 

കെ��ി നശി�ി�ുവാനായി 
�പാർ�ി�ുവിൻ.

3. മായം കലർ�ി മരു�ുകൾ 
നിർ�ി�ു� ക�നികള�െട 

ൈലസൻസ് റ�ാ�ുവാനും ഇതിൽ 
പ�ാളികളായവർ 

മാനസാ�രെ�ടുവാനും 
�പാർ�ി�ുവിൻ.

4. മായം കലർ� മരു�ുകൾ കാരണം 
ഇനി ഒരു ജീവനും 

നഷ്ടെ�ടാതിരി�ുവാനായി 
�പാർ�ി�ുവിൻ.
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എനി�് 19 വയ�്. എെ� സേഹാദരി�് 26 വയ�്.  അവൾ�് വിവാഹം കഴി�് ര�് 

കു�ു�ള�മു�്. എെ� സേഹാദരിയുെട ഭർ�ാവിന് 30 വയ�്. ഇേ�ാൾ ഞാൻ േകാേളജിൽ 

പഠി��െകാ�ിരി�ു�ു. ഒരു ദിവസം എെ� സേഹാദരിയുെട ഭർ�ാവ് േമാേ�ാർ 

ൈബ�ിൽ എെ� േകാേളജിൽ Drop െചയ്തു. അ�ുമുതൽ എനി�് 

അേ�ഹേ�ാട് ഒരു അടു�ം േതാ�ി. കുറ�് ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ അത് 

�പണയമായി മാറുവാൻ തുട�ി. ഞാൻ അേ�ഹെ� എെ� 

ഭർ�ാവായി കരുതി ജീവി�ു�ു. ഇതറി�് എെ� 

സേഹാദരിയും, മാതാപിതാ�ള�ം എെ� വഴ�ുപറ�ു.  

പേ� അയാെള  മറ�ാൻ എനി�് കഴി�ി�. എെ� 

തിരെ�ടു��ം ഉേ�ശ�വും െത�ാെണ�് എ�ാവരും 

പറയു�ുെ��ിലും, അത് അംഗീകരി�ുവാൻ എെ� മന�് 

അതിന് അനുവദി�ു�ി�. േസാഷ�ൽ മീഡിയയിലും 

െടലിവിഷനിലും ഇതുേപാെല നിരവധി കഥകള�ം 

സീരിയലുകള�ം വ�ുെകാ�ിരി�ു�ു. ന�ൾ ജീവി�ു� 

കാലഘ��ിൽ ഇെത�ാം െത�ാെണ�് പറയുവാൻ 

കഴിയുേമാ? ഞാൻ എനി�് ഇഷ്ടമു� ജീവിതം നയി�ു�ു. 

ഇ�െന ജീവി�ണെമ�് പറയു� ഒരു നിയമവുമിെ��് 

എെ� സ്േനഹിതർ പറയു�ു. അ�രെമാരു ബ��ിൽ 

െതെ�ാ�ുമിെ��് എെ� ഉപേബാധമന��ം 

എേ�ാട് പറയു�ു. 

                             - ജൂലിയ�്, െചൈ�.

�പിയെ�� സേഹാദരി, നി�ള�െട ക�് 

െഞ�ി�ി�ു�തും, വായി�ുവാൻ അൽ�ം 

േവദനാജനകവുമാണ്. കുടുംബെമ� മേനാഹരമായ 

ബ�െ� ന�ൾ നശി�ി�രുത്. ന�ുെട ബ��ൾ 

സ്േനഹം നിറ�താണ്. നി�ള�െട സേഹാദരിയുെട 

ഭർ�ാവ് നി�ള�െട കാഴ്ചയിൽ ഒരു പിതാവിെ� 

�ാനം നൽകി ബഹുമാനിേ�� ബ�മാണ്. ആ 

മേനാഹരമായ ബ�െ� ആകർഷണം അെ��ിൽ 

�പണയം എ�് വിളി�ു�ത് െത�ാണ്. നി�ള�െട 

സേഹാദരിയുെട ഭർ�ാവിേനാട് നി�ൾ�ു� െത�ായ 

വികാരെ� 'ഇ�' എ�് മാ�തേമ വിളി�ുവാൻ കഴിയൂ. 

അത് െവറു��ളവാ�ു�തും അപകടകരവുമാണ്.

ജൂലിയ�്, േസാഷ�ൽ മീഡിയയിലും െടലിവിഷനിലും 

വരു�തുെകാ�ും അതിെല അഭിേനതാ�ൾ മിക� 

�പകടനം കാഴ്ചവയ്�ു�തുെകാ�ും അത് 

ശരിയാെണ�് സ�ീകരി�ുവാൻ കഴിയി�.   ഓേരാ 

ദിവസവും ഇതുേപാലു� ദൃശ��ൾ ജീവിത�ിൽ 

കാണുകയും 

അത് 

പി�ുടരുകയും 

െചയ്ത 

പലരുെടയും 

ദുരവ�യും, 

അവരുെട 

ബ��ള�െട  

അവസാനവും, അപകടകരമായ 

വഴി�ിരിവുകള�ം മാധ�മ�ളിലൂെട ഇേ�ാഴും 

വ�ുെകാ�ിരി�ു�ു.

പുരുഷന് സ്�തീേയാട് ആകർഷണം 

േതാ�ു�ത് സ�ാഭാവികമാണ്.  എ�ാൽ ആ 

ബ�ം വിവാഹെമ� മേനാഹരമായ 

ബ��ിൽ അവസാനി�ണം.  േനെരമറി�്, 

ഈ ആധുനിക സംസ്കാര�ിൽ, 60 

വയ��� പുരുഷന് 10 വയ��� ഒരു 

െപൺകു�ിേയാട് ആകർഷണം േതാ�ു�ത് 

െത�ാണ്. അത് മൃഗീയതയ്�് തുല�മാണ്. 

അതുേപാെല, 40 വയ��� ഒരു സ്�തീ�് 15 

വയ��� ആൺകു�ിേയാട് ആകർഷണം 

േതാ�ു�തും �പണയം എ�് വിളി�ാൻ 

കഴിയി�. അത് വളെര നി��മായ 

കാമ�ിെ�യും അനുരാഗ�ിെ�യും 

�പവൃ�ികളാണ്.

ഈ ആധുനിക സംസ്കാര�ിൽ സ�ഭാവം, 

വാ�ല�ം, ധാർ�ികത, എളിമ എ�ിവ 

മറ�ുേപാകുകയും, മൃഗ�െള�ാൾ  

തരംതാഴ്� രീതിയിൽ െപരുമാറു�തും 

പരിഷ്കൃതേമാ ആധുനികേമാ അ�.  

ആധുനിക തലമുറ, ഇ�ർെന�് േലാകം, AI 

കൃ�തിമ ബു�ി തുട�ിയ ചി�യിലും 

സാേ�തികവിദ�യിലും മനുഷ�ർ വളർ�ു 

വികസനം േനടിയാലും, കർ�ാവ് സൃഷ്ടി� 
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എ�ു െച�ാം? നി�ൾ�ായി 

ചില സഹായ�ൾ...

► ആദ�ം നി�ള�െട ചി� െത�ാെണ�് 

സ�തി�ണം.നി�ള�െട മാനസികാവ� 

മാറണം.

► ഇതുേപാലു� ചി�കെളയും 

ഓർ�കെളയും ഉണർ�ു� ചി�ത�ൾ 

ഒഴിവാ�ണം.

►നി�ള�െട സേഹാദരിയുെട ഭവന�ിൽ 

േപാകു�തും അവെര കാണു�തും 

ഒഴിവാ�ണം.

► ഇ�രം കാര��ൾ േ�പാ�ാഹി�ി�ു� 

േമാശം സ്േനഹിതരിൽ നി�ും 

അക�ിരി�ണം.

► ഈ ചി� പാപമാെണ�ും അത് എെ� 

അശു� �പവൃ�ികളിേല�് 

നയി�ുെമ�ും മന�ിലാ�ി, ഈ 

അടിമ� ചി�യിൽ നി�് വിടുതൽ 

േനടാൻ ദിവസവും �പാർ�ി�ുവിൻ.

► േയശു�കിസ്തു നി�ള�െട പാപ�ൾ 

�മി�് വിടുതൽ നൽകും.

► �ശമി�ാൽ അസാധ�മായി ഒ�ുമി�.

ബ��െള ബഹുമാനി�ാെത, ന�ുെട സ��ം 

രീതിയിൽ കാര��ൾ െച���തിനാൽ, 

രാജ��ിേ�ൽ നിരവധി കഠിനമായ നിയമ�ൾ 

അടിേ�ൽ�ി�െ�ടു�ു.

�പായപൂർ�ിയാകാ�വരുെട 

സംര�ണ�ിനായാണ് േപാക്േസാ നിയമം 

സൃഷ്ടി�െ��ത്. കാരണം ഇ��യിെല 

�ിതിഗതികൾ െകാ�� കു�ു�ള�െട 

സംര�കരാേക� മുതിർ�വർ തെ� അവരുെട 

ജീവൻ െകാ�യടി�ുകയും, നശി�ി�ുകയും, 

െകാ��കയും െച��� അവ�യിേല�് 

മാറിെ�ാ�ിരി�ുകയാണ്. ജൂലിയ�്, ഈ പാപ 

�പവൃ�ിയിൽ നി�് നി�ൾ പുറ�ുവ�ാൽ, 

നി�ൾ�് പുതിെയാരു ജീവിതം ലഭി�ും.

ഒരുപേ� ഇത് െത�െ��് കരുതി, 

തുടർ�ും ഈ ചി�െയ 

വളർ�ിയാൽ.....

► നി�ള�െട ചി�കൾ നി�ള�െട  

�പവൃ�ികളായി മാറാനു� സാധ�തയു�്.  

നി�ൾ�് അ�ട�മി�ാ� ജീവിതം മാ�തേമ 

നയി�ുവാൻ കഴിയൂ.

► നി�ള�െട സേഹാദരിയുെട കുടുംബം 

തകരുവാൻ സാധ�തയു�്.

► അവരുെട ര�് കു�ു�ള�െട ഭാവി ഒരു 

േപടിസ�പ്നമായി മാറിേയ�ാം.

► നി�ള�െട കുടുംബം നി�െള 

മാ�ിനിർ�ിേയ�ാം. സമൂഹം നി�െള 

അപമാന�ിെ� ചി�മായി കാണാം.

► ചില ഘ��ളിൽ നി�ൾ നിരാശെ��്, 

വിര�ിയിൽ െത�ായ പല തീരുമാന�ള�ം 

എടുേ��ാം.

► ഏെതാരു  പാപ�പവൃ�ിയും ആദ�ം 

ആന�കരമായി േതാ�ിേയ�ാം.  

► പേ� അവസാനം അത് േവദനയിലും 

ക��നീരിലും മാ�തേമ നയി�ുകയു��.

► ഇെതാരു േതാ�ലായിരി�ുേ�ാൾ തെ� 

തിരു�ു�ത് ന�ായിരി�ും. അെ��ിൽ അത് 

രൂപെ�ടുേ�ാൾ വലിയ േവദനയും അപമാനവും 

ഉ�ാ�ുെമ�തിൽ സംശയി�.

ജൂലിയ�്, നി�ൾ അൽ�ം ചി�ി�് ഈ 

അഗാധഗർ��ിൽ നി�് പുറ�ുകട�ാൻ 

�ശമി�ണം. േയശു�കിസ്തു ഏെതാരു 

പാപവും �മി�ുകയും രൂപാ�രം  

നൽകുകയും െച��ം. ഈ െത�ായ ചി�യിൽ 

നി�് േയശുവിന് നി�െള വിടുവി�ുവാൻ 

കഴിയും. ചി�ി�് �പവർ�ി�ുവിൻ!
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