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ഇ��യിെല മുംൈബയിൽ  ഒരു സാധാരണ കുടുംബ�ിലാണ് െജമീമ 

ജനി�ത്. കു�ി�ാലം മുതൽ �കി��ിലും േഹാ�ിയിലും അവൾ�് 

വളെര താ�ര�മു�ായിരു�ു. സ്കൂൾ കാലഘ��ിൽ െജമീമ 

�കി��ിൽ കൂടുതൽ �ശ� േക��ീകരി�ിരു�ു. വലിയ സൗകര��േളാ, 

�പേത�ക ൈമതാനേമാ ഇ�ാതിരു�തുെകാ�് തെ� വീടിന് മുകളിൽ 

പിതാവിേനാെടാ�ം �കി��് പരിശീലനം ആരംഭി��.  �കി��ിൽ 

േന��ൾ ൈകവരി�ണെമ� നി�യദാർഢ�േ�ാെട എ�ാ 

ദിവസവും രാവിെലയും ൈവകുേ�രവും പരിശീലി��.  കായികരംഗ�് 

മാ�തമ�, പഠന�ിലും അവൾ �ശ� േക��ീകരി��.  പല �കി��് 

പരീ�കളിലും െജമീമയുെട േപര് വ�ി�.  പരാജയ�ള�െട േമൽ 

പരാജയം േനരി��. തുടർ�യായി താൻ പരാജയെ�ടു�തിൽ 

വിഷമി�ാെത, അവൾ കൂടുതൽ പരിശീലി��.  17-ാം വയ�ിൽ , 

�കി��ിൽ ഇര� െസ��റി േനടിയേ�ാൾ ഇ�� മുഴുവനും അവെള 

ഉ��േനാ�ി. ഇത് െജമീമയുെട തുട�മായിരു�ു.  ഇതിനുേശഷം, 

െജമീമയുെട പരാജയ�ൾ േസാഷ�ൽ മീഡിയ വിമർശി�ുകയും, 12 

മാസ�ൾ�് മു�് െജമീമ �കിസ്തുമതം �പചരി�ി�ു�ുെവ� 

ആേരാപണവും ഉയർ�ിരു�ു. എ�ാൽ െജമീമ ഇെതാ�ും ക�് 

നിരു�ാഹെ�ടാെത, ദൃഢനി�യേ�ാടിരു�ു.

2025െല ഐസിസി വനിതാ �കി��് േലാകക�ിൽ ശ�രായ 

ഓസ്േ�ടലിയ ടീമിെന മറികട�്, െജമീമ 127 റൺസ് എടു�് 

അവസാനം വെര ഒരു മ�രം േപാലും േതാൽ�ാെത ഇ��ൻ 

ടീമിെന വിജയ�ിേല�് നയി��. തെ� വിജയ�ിന് കാരണം 

േയശുവാണ് എ�്അവൾ  ന�ി പറ�ു, ഏത് �ല�് 

അപമാനി�െ���േവാ അേത �ാന�് അേനകർ 

അ�ുതെ�ടു� രീതിയിൽ മാനി�െ���. 25 വയ��� െജമീമ 

ഇതുവെര 58 ഏകദിന മ�ര�ളിൽ കളി�്, 1725 റൺസ് 

േനടിയി���്.

ഇത് വായി�ു� സ്േനഹിതെര, െജമീമയുമായി അഭിമുഖം 

നട�ിയേ�ാൾ ഇ�� ജയി�ണം എ�തായിരു�ു എെ� ല��ം 

എ�ും, േവദപുസ്തക�ിെല 2 ദിനവൃ�ാ�ം 20:17 വചനവും 

അവൾ പറയുകയു�ായി. െജമീമ തെ� ല���ിന് 

പൂർ� �ശ� നൽകിയിരുെ��ിലും, 

തെ� സൃഷ്ടി� ൈദവ�ിനാണ് 

അവൾ ഒ�ാം �ാനം 

നൽകിയത്.
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നി�ള�െട കുടുംബെ�യും ബാല�കാലെ�യും കുറി�് 

പറയാേമാ?
തിരുെനൽേവലി ജി�യിെല വ�ിയൂരാണ് എെ� സ�േദശം. ഞാൻ പഠി�തും 

വളർ�തുെമ�ാം  േതനി ജി�യിലാണ്. ഒരു ൈ�കസ്തവ കുടുംബ�ിലാണ് 

ഞാൻ ജനി�� വളർ�ത്. മൂ�് വർഷം മു�് ഒരു അപകട�ിൽ എെ� 

അ�ൻ മരണെ���. അ�  േകാേളജ് െ�പാഫസറായിരു�ു. ഇേ�ാൾ 

വിരമി�് ഭവന�ിലായിരി�ു�ു. സേഹാദരി ദ� േഡാക്ടറാണ്. ഞാൻ 

ഒരു ൈ�കസ്തവ കുടുംബ�ിലാണ് ജനി�െത�ിലും േപരിൽ മാ�തം 

ൈ�കസ്തവനായാണ് വളർ�ത്. അ�ൻ മദ�പാനി ആയിരു�ു.  പേ� 

അ� വലിയ ഭ�യാണ്.  ഞാൻ കു�ിയായിരു�േ�ാൾ വീ�ിൽ 

വഴ�ുകൾ പതിവായിരു�ു. അ�െന ഒരു ദിവസം അ�ൻ ഞ�െള 

ഉേപ�ി�� േപായി.  അതിനുേശഷം ഒ�യ്�ാണ് അ� ഞ�െള 

വളർ�ിയത്. അ� ൈദവെ� അറി�ിരു�തുെകാ�്,  

�പാർ�നയിലും വിശ�ാസ�ിലും ഞ�െള വളർ�ി. ബ�ു�ളിൽ 

നി�് പി�ുണേയാ സഹായേമാ ഇ�ാതിരു�ി��ം ഞ�െള പഠി�ി�് 

ഉയർ� നിലയിെല�ി��.

നി�ള�െട ബാല�കാലം ബു�ിമു���തായിരു�ുെവ�് 

േതാ�ു�ു... ശരി നി�ൾ പഠന�ിൽ എ�െന ആയിരു�ു?
ഞാൻ ഒരു ശരാശരി വിദ�ാർ�ിയായിരു�ു.   േഡാക്ടറാകാൻ 

ആ�ഗഹിെ��ിലും, ആവശ�മായ മാർ�് ലഭി�ാ�തുെകാ�് 

ൈവദ�ശാസ്�തെ��ുറി�് ഞാൻ മറ�ാൻ തുട�ി. പേ�, എെ� 

സ്േനഹിതനിലൂെട വിേദശ�് ൈവദ�ശാസ്�തം പഠി�ാൻ കർ�ാവ് എനി�് 
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അവസരം നൽകി. അതിെന 

�പേയാജനെ�ടു�ി ൈവദ�ശാസ്�തം പഠി�ാൻ 

ൈചനയിേല�് േപായി. പുതിയ �ലം, പുതിയ 

ഭാഷ, പുതിയ മനുഷ�ർ അെതാെ� എെ� 

ഏകാ�തയിേല�് നയി��. പേ� ഞാൻ 

പഠനം തുടരുകയും പൂർ�ിയാ�ുകയും 

െചയ്തു.

മെ�ാരു രാജ�ം ... എ�ാം 

നി�ൾ�് 

പുതിയതായിരു�ു. 

എ�െന നി�ൾ 

പഠനം തുടർ�ു?
  േകാേളജിൽ മൂ�ാം 

വർഷം പഠി�ുേ�ാൾ 

ക����റിൽ വീഡിേയാ 

െഗയിമുകൾ 

കളി�ാൻ 

തുട�ുകയും അതിന് 

അടിമയാകുകയും 

െചയ്തു.  എ�ിലും 

എ�ാ പരീ�കളിലും 

ഉയർ� സ്േകാർ േനടി 

വിജയി�ിരു�ു.  

ക����റിൽ െഗയിമുകൾ 

കളി�ു�ത് അനുദിനം 

വർ�ി�� എെ� സമയം 

പാഴാ�ുകയായിരു�ു. ഒരു ഘ��ിൽ എ�ാ 

ദിവസവും കളി�ണം എ�് നിർബ�ിതനായി.  

വിേദശ�് പഠി�ു� വിദ�ാർ�ികൾ�് 

ഇ��യിൽ അംഗീകാരം ലഭി�ാൻ FMGE 

പരീ� എഴുതി വിജയി�ണം. വീഡിേയാ 

െഗയിമുകൾ കളി�ിരുെ��ിലും, ആദ� 

�ശമ�ിൽ തെ� ഞാൻ പരീ� പാസായി. ഒരു 

വശ�് പഠന�ിൽ ന� 

അനു�ഗഹമു�ായിരു�ു, മറുവശ�് ക����ർ 

െഗയിമുകൾ കളി�് ഞാൻ എെ� സമയം 

പാഴാ�ുകയായിരു�ു. പേ� പഠനം ന�ായി 

പൂർ�ിയാ�ി.

ശരി .... ൈചനയിൽ പഠനം 

പൂർ�ിയാ�ി... ഇ��യിൽ 

വ�തിനുേശഷവും ക����റിൽ 

നി�ള�െട സമയം െചലവഴിേ�ാ?
േകാേളജ് പഠനം പൂർ�ിയാ�ി ഞാൻ 
ഇ��യിേല�് മട�ിയേ�ാൾ െകാേറാണ 
ൈവറസ് പടർ�ു. േലാ�്ഡൗൺ കാരണം 
വീ�ിലായിരു� ദിവസ�ളിൽ വരുവിൻ 
�പാർ�ി�ാം പരിപാടിയിൽ �പാർ�ി�ു�ത് 

ക�് ഞാനും �പാർ�ി�ാൻ തുട�ി.    
കർ�ാവ് �പവചനാ�കമായി 

െകാേറാണ ൈവറസിെന�ുറി�് 
മു�റിയി�് നൽകി 

�പാർ�നയിേല�് നയി�� 
എ�് േക�േ�ാൾ, ൈദവം 
നേ�ാട് സംസാരി�ുേമാ 
എ� ചി� എെ� 
മന�ിൽ ഉയർ�ു. ഉടെന 
ആ ൈദവെ��ുറി�് 
അറിയുവാനായി 
േയശുവിെന 

അേന�ഷി�ാൻ തുട�ി. 
അേ�ാൾ ഒരു ദിവസം രാ�തി 

�പാർ�നയിൽ  ഞാൻ 
കർ�ാവിെ� സ്േനഹം 

അറിയുകയും ര� �പാപി�ുകയും 
െചയ്തു.  അതിനുേശഷം  വീഡിേയാ 

െഗയിം കളി�ു�ത് 
അവസാനി�ി�ുവാൻ കർ�ാവ് എെ� 
സഹായി��.
                       

സൂ�ർ... േയശുവിെന സ�ീകരി��.... 
അതിനുേശഷം നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 
ഉ�ായ മാ�ം എ�ാണ്?
ഞാൻ �പാർ�നയിൽ സമയം െചലവഴി�ാൻ 

തുട�ി.  പരിശു�ാ�ാവിെ� അഭിേഷകം 
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�പാപി��. അതിനുേശഷം, എെ� �പാർ�നാ 

ജീവിതം മാറി. േദശ�ിനുേവ�ി �പാർ�ി��ം, 

സുവിേശഷ ലഘുേലഖകൾ നൽകിയും, 

�പാർ�നാ േയാഗ�ൾ നട�ിയും 

കർ�ാവിെന ശു�ശൂഷി�ാൻ ആരംഭി��.  

അതിനുേശഷം MS General Surgery പഠി�ാൻ 

കർ�ാവ് എനി�് വാതിൽ തുറ�ു ത�ു. 

ഇേ�ാൾ ഞാൻ സർ�ാർ െമഡി�ൽ 

േകാേളജിൽ സർജറി വിദ�ാർ�ിയായി 

പഠി�ുകയാണ്.  കർ�ാവിെ� 

കൃപയാൽ, ഏ�പിലിൽ ഞാൻ 

വിവാഹിതനായി. ൈവദ�ശാസ്�ത 

േമഖലയിൽ ൈദവസ്േനഹം 

െവളിെ�ടു�ുവാൻ കർ�ാവ് കൃപ 

നൽകിവരു�ു.

യൗവന�ാേരാട് എ�ാണ് 

പറയാനു�ത്?

            നി�ളുെട സാഹചര�ം 

എ�ുതെ�യായാലും 

നി�െള സ്േനഹി�ാനും 

പി�ുണയ്�ാനും ഒരു ന� 

ൈദവമു�്. അതാണ് േയശു.  

നി�ൾ ഏത് പാപ 

അടിമ��ിലായാലും, േയശുവിെന 

വിളി�ുേ�ാൾ, നി�െള വിടുവി�ാൻ 

േയശു ശ�നായിരി�ു�ു.  നി�ൾ 

സമർ�ണേ�ാെട �പാർ�ി�ുേ�ാൾ 

വിടുതൽ നി�യമാണ്.

      �പിയെ�� യൗവന�ാെര, 

േഡാക്ടറാകാണെമ�് 

ആ�ഗഹി�ിരു� സേഹാദരൻ അജിന് 

ൈചനയിൽ േപായി MBBS 

പഠി�ുവാനും, ഇ�് MS General 

Surgery പഠി�ുവാനും ൈദവീക 

�ാനം നൽകി  ഉയർ�ാൻ 

കർ�ാവിന് കഴിയുെമ�ിൽ, 

ഇത് വായി�ു� നി�ള�ം 

അ�രെമാരു 

അടിമ��ിലാെണ�ിൽ 

േയശുവിൽ നി�െള 

സമർ�ി�് �പാർ�ി�് 

കർ�ാവിെ�  

ശു�ശൂഷ െച��വിൻ .  

തീർ�യായും 

കർ�ാവ് നി�െളയും 

ഉയർ�ും!
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ഇ�് നാം േലാകവുമായി ഐക�െ��് ലൗകീകെരേ�ാെല ജീവി�ു�തുെകാ�്, നാമും 

പരാജയ�ൾ േനരി�് നിരാശെ���േപാകു�ു. പല സഭകള�ം ഇ�് ജഡീകരായി, േലാകേ�ാട്  

ബ�െ��് ലൗകിക കാര��ളിൽ താൽപര�മു� സഭകളായി മാറിയിരി�ു�ു. കർ�ാവായ 

േയശു�കിസ്തു ഈ േലാക�ിൽ ജീവി�േ�ാൾ വിജയകരമായ ജീവിതം നയി��. കാരണം, േയശു 

ഈ േലാക�ിേനാടിണ�ി ജീവി�ാെത, ദിനംേതാറും പിതാവുമായു� ഐക��ിൽ 

ജീവി�തുെകാ�്, ഈ േലാക�ിൽ ജയം �പാപി�വനായി ജീവി��. ഈ േലാക�ിൽ 

മഹ�രമായി കണ�ാ�െ�ടു� കാര��ൾ�് കർ�ാവിെ� ദൃഷ്ടിയിൽ ഒരു മൂല�വുമി�, 

അതുമാ�തമ� അതിെന െവറു�ാ�ിമാ���ു. "അവൻ (േയശു�കിസ്തു) േലാക�ിൽ 

ഉ�ായിരു�ു; േലാകം അവൻ മുഖാ�രം ഉളവായി; േലാകേമാ അവെന അറി�ി�" 

(േയാഹ�ാൻ 1:10) എ�് പറ�ിരി�ു�തുേപാെല, നി�ൾ ഇനിയും  േയശുവിെന പൂർ�മായി 

അറിയു�ിെ��ിൽ, േയശുവിെന അറിയുവാൻ നി�ള�െട മന�് പുതു�ണം.  അതായത് 

നി�ള�െട മന�് രൂപാ�രെ�ടണം.

രൂപാ�രം എ� വാ�് ഒരു പുഴു, ചി�തശലഭമായി മാറു� അനുഭവെ�യാണ് 

സൂചി�ി�ു�ത്. ഒരു പുഴുവും ചി�തശലഭവും ത�ിലു� വ�ത�ാസെ��ുറി�് 

ചി�ി�ുവിൻ. ര�ും താരതമ�െ�ടു�ാനാവാ�താണ്. നില�് ഇഴയു� 

ഒരു പുഴു വൃ�ിഹീനമാണ്. എ�ാൽ അേത പുഴു ഒരു ചി�തശലഭമായി 

രൂപാ�രെ�ടുേ�ാൾ, കാണാൻ മേനാഹരമാണ്, ആകാശ�് ഉയര�ിൽ 

പറ�് അതിെ� ജീവിത നിലവാരം തെ� മാറു�ു. അതുേപാെല, 

നി�ള�െട മന�് േലാകെ�യും േലാക�ിെല കാര��െളയും 

അേന�ഷി�ാെത േയശു�കിസ്തുവിെന അേന�ഷി�ുേ�ാൾ, നി�ള�െട 

ജീവിത നിലവാരവും മാറും.  മന�ിന് രൂപാ�രം ഒരു ദിവസം െകാ�് 

സംഭവി�ു�ത�. എ�ാ ദിവസവും നി�ൾ ൈദവവചനം മന�ിൽ 

സൂ�ി�ുേ�ാൾ മന�് രൂപാ�രെ�ടും.

ഇളയ മകൻ പിതാവിൽ നി�് തെ� ഓഹരി സ�ീകരി�് അത് െത�ായ 

രീതിയിൽ  തനി�് േതാ�ു�തുേപാെല ജീവി�് പണം ദൂർ�ടി��.  

പ�ികെള േമയി�ാൻ േപായി.  േലാകെ� സ്േനഹി�് 

പിതാവിെന ഉേപ�ി� അവന് വിഷമവും നിരാശയും 



9

കു�േബാധവും മാ�തമായിരു�ു അവേശഷി�ത്.  പിശാച് ഈ േലാകെ� 

വളെര മേനാഹരമാ�ും! പേ� അതിെ� അവസാനം കാണി�ി�. ഈ 

േലാകവും ജന�ള�ം നി�െള സ്േനഹി�ാലും സേ�ാഷി�ി�ാലും ഒരു 

ദിവസം ഈ േലാകം നി�െള ഉേപ�ി�ും. എ�ാൽ േയശുവിെ� 

സ്േനഹം ഒരി�ലും നെ� ഉേപ�ി�ി� എ�് ഓർ�ുെകാൾവിൻ. 

തെ� ഹൃദയ�ിനനുസരി�് ജീവി� ഇളയ മകൻ എ�ാം  

നഷ്ടെ��തിനുേശഷം ഒരു ദിവസം മാനസാ�രെ��്, െതളി� 

ബു�ിേയാെട തെ� പിതാവിെ� അടു�േല�് േപായി. പിതാേവാ 

സ്േനഹേ�ാെട സ�ീകരി��, എ�ാം നഷ്ടെ��് മട�ിവ� അവന് 

പുതിയ വസ്�ത�ള�ം, േമാതിരവും, െചരി��ം നൽകി അവെ� 

ജീവിതനിലവാരം ഉയർ�ി. അതുേപാെല, 

നി�ള�െട ജീവിതെ� മാ�ാൻ േയശു 

കാ�ിരി�ുകയാണ്.

പാപ�ിെ� അടി��ിൽ ജീവി�ത് മതി, ലൗകിക സുഖ�ളിൽ 

സമയം െചലവഴി�ത് മതി! എ�് േലാകെ� െവറു�്, 

േയശുവിേനാെടാ�ം ജീവി�ുവാൻ തീരുമാനം എടു�ുവിൻ.  

നി�ൾ തീരുമാനം എടു�ു�തുവെര കർ�ാവിന് നി�െള 

സഹായി�ാൻ കഴിയി�. ഇതുവെര ജീവി��െകാ�ിരു� 

രീതിയിൽ നി�് െമ�െ�� ദിശയിേല�് നി�ള�െട ജീവിതം 

മാ�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ?  എ�ിൽ, "ഈ േലാക�ിന് 

അനുരൂപമാകാെത ന�യും �പസാദവും പൂർണതയുമു� 

ൈദവഹിതം ഇ�െത�ു തിരി�റിേയ�തിനു മന�� പുതു�ി 

രൂപാ�രെ�ടുവിൻ" (േറാമർ 12:2).

ന�ൾ എ�് െച�ണെമ�ും എ�് െച�രുെത�ും േവദപുസ്തകം വ��മായി പറയു�ു.  

"ദുഷ്ട�ാരുെട ആേലാചന�പകാരം നട�ാെതയും പാപികള�െട വഴിയിൽ നില്�ാെതയും 

പരിഹാസികള�െട ഇരി�ിട�ിൽ ഇരി�ാതിരി�ുവിൻ" (സ�ീർ�നം 1:1).  സ��ം 

ജീവെന�ാൾ േയശുവിെന സ്േനഹി�ു�ു എ�് പറ� േയശുവിെ� ശിഷ�നായ പെ�താസ്, ഭയം 

നിമി�ം േയശുവിെന ത�ി�റ�് വീ�ും മീൻ പിടി�ു� പഴയ ജീവിത�ിേല�് 

തിരി��േപായി.  അവെ� വലയിൽ ഒരു മീൻ േപാലും കയറിയി�.  രാ�തി മുഴുവനും അ��ാനി�ി��ം 

ഒ�ും കി�ിയി�. വലിയ നിരാശയും േവദനയും മാ�തമാണ് അവന് ലഭി�ത്. പുലർെ� കരയിേല�് 

മട�ിെയ�ിയേ�ാൾ, േയശു കരയിൽ നി�വെര േനാ�ി, "പടകിെ� വലതുഭാഗ�ു വല 

വീശുവിൻ; എ�ാൽ നി�ൾ�ു കി��ം എ�് അവേരാടു പറ�ു; അവർ വീശി, മീനിെ� 

െപരു�ം േഹതുവായി അത് വലി�ാൻ കഴി�ി�" (േയാഹ�ാൻ 21:6). കർ�ാവിേനാടുകൂെട 

ഉ�ായിരു�വർ കർ�ാവിെന മറ�്, േലാക�ിേല�് േപായേ�ാൾ പരാജയമാണ് േനരി�ത്.  

എ�ാൽ  ത�െള അേന�ഷി��വ� േയശുവിെന സ�ീകരി�േ�ാൾ വിജയകരമായ ജീവിതം 

നയി�ാൻ തുട�ി. രൂപാ�രെ�ടാ�  മന�് ൈദവ�പവൃ�ികൾ�് തട�മാണ്.  ഇേ�ാൾ 

തെ� നി�ള�െട മന��ം ചി�കള�ം േയശുവിേല�് തിരി�ുവിൻ.

   �പിയെ�� യൗവന�ാെര േലാകവും അതിെ� േമാഹവും ഒഴി�ുേപാകു�ു 

(1 േയാഹ.2:17). ഈ േലാകം തീയ്�് ഏൽ�ി�െ�ടാൻ േപാകു�ു. നശി��െകാ�ിരി�ു� 

ഈ േലാകെ��ാൾ, നിത�ജീവൻ നൽകു� േയശുവിെന സ്േനഹി�ുവാനും 

അേന�ഷി�ുവാനും ഇ�് തെ� തീരുമാനി�ുവിൻ! ഇ��ിയസുഖ�ൾ േവഗ�ിൽ 

കട�ുേപാകുെമ�് മറ�രുത്!
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എെ� വീ�ിൽ ഏകമകളാണ് ഞാൻ.  എനി�് 

ര�് സ്േനഹിതരു�്.  ഞാൻ െചൈ�യിൽ ഒരു 

ന� ക�നിയിൽ േജാലി െചയ്തുവ�ിരു�ു.  ഞാൻ 

േജാലി െചയ്ത് മാതാപിതാ�ൾ�് യാെതാരു പണവും 

അയയ്�ാറി�. എെ� hostel fees, mess fees എ�ിവ ഞാൻ 

തെ� payment  െചയ്ത് balance amount എെ� സ�കാര� 

ആവശ��ൾ�ായി സൂ�ി�ും. കൂടാെത എെ� ൈകവശമു� പണം 

എെ� സ്േനഹിതരുെട ആവശ��ിനായി െചലവാ�ും. എേ�ാൾ hotelലും, 

Shoppingനും േപായാലും ഞാൻ തെ�യാണ് pay  െച���ത്.  അവർ 

േചാദി�ുേ�ാെഴാെ� Gpay െച��ം. എെ� അ�ൗ�ിൽ Nill Balance ആകു�തുവെര 

എേ�ാട് േചാദി��െകാ�ിരി�ും. ഞാനും അയ��െകാ�ിരി�ും. എ�ാൽ എെ� 

ൈകവശം പണം ഇ� എ�റിയുേ�ാൾ എെ� േഫാൺ call േപാലും എടു�ുകയി�. അതാണ് 

േവദനയായിരി�ു�ത്. കൂടാെത ഇ�െന ഞാൻ ഉ�രവാദി�മി�ാെത പണം 

െചലവാ�ിയതുെകാ�് എെ� മാതാപിതാ�ൾ എെ� വളെര ശാസി��. േജാലി ഉേപ�ി�് 

സ�േദശ�് വ�് ത�േളാെടാ�ം നിൽ�ുവാൻ പറ �ു.  അതുെകാ�് ഞാൻ േജാലി ഉേപ�ി�് 

േകരള�ിേല�് വ�ു. തൽ�ാലേ��് മെ�ാരു േജാലി�് �ശമി�ി��ം ലഭി�ു�ി�. 'നീ ഒ�ിനും 

�പേയാജനമി�ാ� useless ആണ്.  നീ ഞ�ൾ�് എേ�ാഴും േവദന മാ�തമാണ് 

നൽകു�ത്' എ�് പറ�് മാതാപിതാ�ൾ എേ�ാഴും ശകാരി��െകാ�ിരി�ും. 

സ്േനഹിതർ�് പണം നൽകി സഹായി�ാന�ാെത എെ� ആവശ�മി�. 

യാെതാ�ും �പതീ�ി�ാെത സത�സ�മായി സ്േനഹി��. അതിെ� 

ഫലമായി ഇ�് െവറുംൈകേയാെട ഇരി�ു�ു. ഞാൻ എ�് 

െച��ം?  എെ� ഭാവി എ�ാകും? എനി�് വീ�ും 

എഴുേ�ൽ�ാൻ കഴിയുേമാ? എനി�് 

ജീവിത�ിൽ േനടുവാൻ കഴിയുേമാ?  

- േസാഫിയ േകരളം.

സേഹാദരി, 

നി�ള�െട 

േവദനയും നിരാശയും 

എനി�് മന�ിലാകു�ു.  

സ്േനഹം കാണിേ�� 

മാതാപിതാ�ൾ േവദനി�ി�ു� രീതിയിൽ 

സംസാരി�ു�തും, എ�തമാ�തം ന� 

െചയ്തി��ം,  സ�ീകരി� ന�കൾ മറ�് 

േഫാൺ call േപാലും എടു�ാ� 

സ്േനഹിതരും,  ഇ�െന സ�ാർ�മായ 

സ്േനഹ�ിലും യഥാർ� സ്േനഹവും 

സൗഹൃദവും ലഭി�ാെത ഏകാ�തയിൽ 

ആയിരി�ു�ു എ�് മന�ിലാകു�ു.

േസാഫിയ, മ���വർ�് സഹായം 

െച�ാനു� മന�് നി�ൾ�ുെ��ിലും,

 ൈകവശമു� പണം 

ൈകകാര�ം െച�ാനു� 

അറിവി�ായ്മയാണ് ഈ 

�പശ്ന�ൾ�് കാരണം എ�് നി�ൾ 

മന�ിലാ�ണം. ഇ�െ� സാഹചര��ിൽ 

പല യൗവന�ാർ�ും സ�ാദി�ാൻ അറിയാം! 

എ�ാൽ സ�ാദി�ു� പണം എ�െന 

െചലവാ�ണം എ�റിയാതിരി�ു�താണ് ഒരു 

വലിയ �പശ്നം.

           സ്കൂൾ, േകാേളജ് തല�ളിൽ 

പഠി�ു�തുവെര േപാ��് മണി മാ�തം ലഭി�് 

െചലവ് െചയ്തുെകാ�ിരു�വർ�്, േജാലി�് 

േപായി, ആദ� മാസം ആയിര�ൾ ൈകയിൽ 

വരുേ�ാൾ അത് എ�െന എ�ിന് 

െചലവാ�ണം? എ�ത െചലവാ�ണം? എ�് 

അറിയി�. േസാഫിയ നി�ള�െട സാഹചര�ം 

േനാ�ുേ�ാൾ, േവദപുസ്തക�ിെല ഒരു 

സംഭവം ഓർ� വരു�ു.

തെ� പിതാവിൽ നി�ും  

സ��് വാ�ി േപായ 

ഇളയ മകൻ, 

അത് 
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െചലവഴി�ു�െത�െന എ�റിയാെത, 

െത�ായ ജീവിതം നയി�തിെന തുടർ�് 

ഒ�ുമി�ാെത ദാരി�ദ��ിൽ അകെ���. തനി�് 

ബു�ി ഉദി�േ�ാൾ, എെ� പിതാവിെ� 

അടു�ൽ േപാകാം എ�ു 

തീരുമാനി�തുെകാ�്, അവെ� ജീവിത�ിൽ 

ഒരു വലിയ മാ�മു�ായി. അവന് നഷ്ടെ��ത് 

വീ�ും ലഭി�ാനിടയായി. ഇ�് േസാഫിയ, 

നി�ൾ�ും വീ�ും എഴുേ�ൽ�ാൻ കഴിയും. 

തീർ�യായും നി�ൾ�് ഒരു േജാലി ലഭി�ും.  

നി�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ പറയു�തുേപാെല 

നി�ൾ useless ഒ�ുമ�. നി�ൾ�് വീ�ും 

േനടുവാൻ കഴിയും.

എ�ാൽ നി�ൾ�് Decission Making Skill 

ആവശ�മാണ്. Making choice  അതായത് 

തിരെ�ടു�ു�തും േനരായി  

തീരുമാനെമടു�ു�തുമാണ് ഇ�െ� 

യൗവന�ാരുെട �പശ്നം.  നി�ൾ�് ന� 

േജാലി, ൈക നിറെയ ശ�ളം  എ�ാൽ ശ�ളം 

മാതാപിതാ�ൾ േചാദി�ു�ി�.  പേ� 

എ�െന െചലവ് െച�ണം എ�് നി�ൾ�ും 

അറിയി�. Now pocket empty.

നി�ള�െട വലിയ �പശ്നം എെ��ാൽ, 

നി�ള�െട തിരെ�ടു��ം , വ��മായ 

തീരുമാനവുമാണ്.  എ�െനയു� വ��ികൾ 

നി�ള�െട സ്േനഹിതരായി, 

സുഹൃ�ു�ളായിരി�ണെമ�് നി�ൾ 

തീരുമാനി�ണം. നി�ള�െട Standard  

എ�ാണ്,  െച�ാൻ പാടി�ാ�ത് എ�ാണ് , 

എെ�ാെ�യാണ് െചേ��ത് എ�് ഉറ� 

തീരുമാനമി�.   നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

വ��മായ തീരുമാനം ഉെ��ിൽ, ഇ�രം  

െത�ായ കാര��ൾ�് നി�ള�െട 

സ്േനഹിതേരാെടാ�ം േപാകുകയി�.  

അതുമാ�തമ�, ആവശ�മി�ാെത പണം 

െചലവാ�ി�.  സ�േദശം വി�് മ�് 

സം�ാന�ിൽ േപായാലും, Do's & Don't 

നിർബ�മായും ആവശ�മാണ്.  നി�െള 

േമാശമാ�ു� കാര��ൾ�്  'No' പറയും 

എ�് തീരുമാനം എടു�ണം.  അേ�ാൾ 

മാ�തേമ �കമമായ ജീവിതം നയി�ുവാൻ 

സാധി�ൂ.  ഇ�െന തീരുമാനെമടു�ാൻ 

കഴിയാ� പലരും,  ജീവിത�ിൽ വഴുതി 

വീഴുകയും, എഴുേ�ൽ�ാൻ കഴിയാെത 

ജീവിത�ിൽ മുട�ിേ�ാകുകയും െച���ു.

േസാഫിയ, നി�ൾ െചേ�� ചില 

കാര��ൾ:

►നി�ൾ�് േനടുവാൻ കഴിയും, 

എഴുേ�ൽ�ാൻ കഴിയും എ�് മന�ിൽ 

തീരുമാനി�ണം. അേ�ാൾ നി�ൾ�് 

എഴുേ�ൽ�ാൻ കഴിയും.

► നി�ൾ �ശമി�ാൽ േകരള�ിൽ ഒരു ന� 

േജാലിയിൽ േ�സ്െമ� ് ലഭി�ുവാൻ സാധി�ും.   

നി�ള�െട �ശമം ഉേപ�ി�രുത്. ശരിയായ 

സ്േനഹിതെര തിരെ�ടു�ു�താണ് ന�ത്.

► ഏത് കാര��ൾ എെ� േമാശമാ�ുേമാ അത് 

െച��കയി� എ� ഉറ� തീരുമാനം എടു�ണം.  

അതിൽ നി�ും േവർെപ�ിരി�ണം.

► നി�ള�െട ശ�ളം എ�െന െചലവാ�ണം 

എ�് തീരുമാനി�ണം. െത�ായ പാപ 

കാര��ൾ�ും, ആവശ�മി�ാ� 

കാര��ൾ�ും െചലവാ�ുകയി� എ�് 

തീരുമാനി�ണം.

 ► കരുതൽ എ�  ശീലം പി�ുടരണം. അത് 

നി�ള�െട ഭാവി�ും വിവാഹ ജീവിത�ിനും 

�പേയാജനമായിരി�ും.

ഇ�െന ചില മാ��ൾ 

പി�ുടരുകയാെണ�ിൽ, േസാഫിയ, 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ വീ�ും ഉയർ� 

ഉ�ാകുവാൻ സാധ�തയു�്.   ദാനിേയൽ 

എ� യൗവന�ാരെ� വ��മായ 

തീരുമാനം അവെ� എ�ാ �പശ്ന�ള�ം 

നീ�ി വിശു�മായ ജീവിതം നയി�ുവാനും, 

ൈദവ�ിന് �പിയമായി ജീവി�ുവാനും  

അവെന സഹായി��.  ദാനിേയലിെന 

സഹായി� കർ�ാവ് നി�െളയും 

സഹായി�ും.  വ��മായ തീരുമാനം  

നി�െള ഉയര�ളിൽ െകാ�ുേപാകും!
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"ആശയിൽ സേ�ാഷി�ിൻ; കഷ്ടതയിൽ 

സഹിഷ്ണുത കാണി�ിൻ; �പാർ�നയിൽ 

ഉ�ിരി�ിൻ" (േറാമർ 12:12) എ�് 

േവദപുസ്തക�ിൽ പറയു�ു. ഇേ�ാബ് തെ� 

കഷ്ട�ാടുകളിൽ �മയു�വനായിരു�ു. ഇേ�ാബിന് 

ചു��മു�വർ അവെന കു�െ�ടു�ി. അവർ അവെന 

പരിഹസി��.  അവെ� വിശു�ിെയ േചാദ�ം െചയ്തു. എ�ി��ം 

ഇേ�ാബ് സഹിഷ്ണുതയു�വനായിരു�ു.

േയശുവിെന അവർ "ഭൂതബാധിതൻ" എ�് വിളി�േ�ാഴും, 

മുഖ�് തു�ിയേ�ാഴും, മു��െകാ�ു� കിരീടം 

ധരി�ി�േ�ാഴും േയശു �മേയാടിരു�ു. കഷ്ട�ാടുകൾ 

സഹി�ാൻ നാം ത�ാറ�. നമു�് സഹിഷ്ണുതയും �മയും 

ഇ�ാ�തുെകാ�ാണ് വിവാഹം കഴി�് മൂ�് 

മാസ�ിനു�ിൽ 'എനി�് ഈ പുരുഷെന േവ�', 'എനി�് 

ഈ  ഭാര�െയ േവ�', 'വിവാഹേമാചനം േവണം' എ�് 

പറയു�ത്. കഷ്ട�ാടുകളിൽ �മ കാണി�ാൻ നാം 

പഠി�ണം. കുടുംബം എ�ാൽ കഷ്ട�ാടും േവദനയും 

ഉ�ായിരി�ും. അതിലും �മേയാടിരി�ണെമ�്  

മാതാപിതാ�ൾ പറ�ുെകാടു�് മ�െള വളർ�ണം.  

ഇേ�ാബ് തെ� േവദനനിറ� അവ�യിലും 

സഹിഷ്ണുതേയാടിരു�ു.

ഇേ�ാബ് 42:5,6 വചന�ളിൽ, "ഞാൻ നിെ��ുറി�് ഒരു 

േകൾവി മാ�തേമ േക�ിരു�ു��; ഇേ�ാേഴാ, എെ� ക�ാൽ 

നിെ� കാണു�ു. ആകയാൽ ഞാൻ എെ��െ� െവറു�ു 
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െപാടിയിലും ചാര�ിലും കിട�് അനുതപി�ു�ു" എ�് ഇേ�ാബ് 

പറയു�ു. ൈദവെ� ക� മനുഷ�നാണ് ഇേ�ാബ്.   

ൈദവെ��ുറി�് െചവിെകാ�് േക�വൻ ഇേ�ാൾ ൈദവെ� 

സ��ം ക��െകാ�് കാണു�ുെവ�് പറയു�ു.

പുറ�ാട് 33:18-ാം വചന�ിൽ, "നിെ� േതജ�് എനി�ു 

കാണി�� തേരണേമ" എ�് േമാെശ ൈദവേ�ാട് 

അേപ�ി�ു�ു. അതിന് കർ�ാവ് "ഒരു മനുഷ�നും എെ� 

ക�ു ജീവേനാെട ഇരി�യി�. നീ ആ�ഗഹേ�ാെട 

േചാദി�ു�തുെകാ�് നിന�് എെ� കാണാൻ കഴിയും; ആ 

പാറേമൽ നീ നില്േ�ണം, ഞാൻ കട�ുേപാകുേ�ാൾ നീ 

എെ� പിൻഭാഗം കാണും" എ�് അരുളിെ�യ്തു.

പഴയ നിയമ കാലഘ��ിൽ കാണെ�ടാതിരു� ൈദവെ� 

െവളിെ�ടു�ുവാനാണ് പുതിയനിയമ�ിൽ േയശു 

േലാക�ിേല�് വ�ത്. അെ�ാ. �പവ.9-ാം അ��ായ�ിൽ, 

േയശു ശൗലിന് �പത��െ��്, 'നീ ഉപ�ദവി�ു� േയശു 

ആകു�ു ഞാൻ' എ�് പറയു�ു. അെ�ാ. �പവ.22:17ൽ 

പൗെലാസ് ൈദവാലയ�ിൽ �പാർ�ി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, 

േയശുവിെന ക�ുെവ�് േരഖെ�ടു�ിയിരി�ു�ു.  

േയശുവിെന കാണാൻ കഴിയും. ഇേ�ാബ് തെ� 

സ്േനഹിത�ാർ�ുേവ�ി �പാർ�ി�േ�ാൾ, കർ�ാവ് 

അവെ� �ിതി�ു േഭദം വരു�ി മുേ� 

ഉ�ായിരു�െതാെ�യും ഇര�ിയായി െകാടു�ു 

(ഇേ�ാബ് 42:10). ഇേ�ാബ് 

കഷ്ടതയിലായിരു�േ�ാഴും തെ� 

സ്േനഹിത�ാർ�ുേവ�ി �പാർ�ി��.  ഇേ�ാബ് 

42:7,8 വചന�ളിൽ, ഇേ�ാബിെ� 

സ്േനഹിത�ാരുെട േമൽ ൈദവേകാപം ജ�ലി��.    

അവർ നശി��േപാകാതിരി�ാൻ, ഇേ�ാബ് 

അവർ�ുേവ�ി �പാർ�ി�േ�ാൾ, ഇേ�ാബിെ� 

മുഖെ� ആദരി�് അേ�ഹ�ിെ� 

സ്േനഹിത�ാേരാട് �മി�ുെമ�് കർ�ാവ് 

പറ�ു. 'ഞാൻ കഷ്ടതയിലിരി�ു�ു, എനി�് 

എ�െന �പാർ�ി�ാൻ കഴിയും ആദ�ം എെ� 

കഷ്ടത മാ�ിയാൽ മാ�തേമ മ���വർ�ുേവ�ി 

എനി�് �പാർ�ി�ാൻ കഴിയൂ' എ�് ഇേ�ാബ് 

പറ�ി�. കർ�ാവിെ� േകാപം തെ� 

സ്േനഹിത�ാരുെട േമൽ വ�ിരി�ു�ു എ�് മന�ിലാ�ിയ 

ഇേ�ാബ്, 'കർ�ാേവ, എെ� സേനഹിത�ാേരാട് �മി�ണേമ' 

എ�് തെ� സ്േനഹിത�ാർ�ുേവ�ി �പാർ�ി��. കർ�ാവ് ഇേ�ാബിെ� മുഖെ� ആദരി�് 

അവെ� സ്േനഹിത�ാേരാട് �മി��. ഉടൻ തെ� ഇേ�ാബിെ� �ിതിയും കർ�ാവ് മാ�ി. നി�ൾ 

മ���വർ�ുേവ�ി �പാർ�ി�ുേ�ാൾ നി�ള�െട മുഖെ� കർ�ാവ് ആദരി�ുകയും നി�ള�െട 

�ിതി�് മാ�ം വരു�ുകയും െച��ം.     

ഇ�് ന�ുെട േദശ�ിൽ കർ�ാവിെന ദുഃഖി�ി�ു� ധാരാളം ജന�ള��്. പാപം നിമി�ം 

ൈദവേകാപം േദശ�ിേ�ൽ വരു�ു. നീ �പാർ�ി�ാൽ ഞാൻ �മി�ും എ�് കർ�ാവ് 

പറയു�ു. 'കർ�ാേവ, എെ� ജനേ�ാട് �മി�ണേമ, എെ� ജന�ിെ� അ�ത 

�മിേ�ണേമ, പാപ�ൾ �മി�ണേമ! ഞാൻ അവർ�ുേവ�ി മ���ത വഹി�ു�ു' 

എ�് കർ�ാവിേനാട് �പാർ�ി�ുേ�ാൾ, േദശ�ിേ�ൽ വരാനിരി�ു� േകാപ�ിൽ നി�ും 

കർ�ാവ് സംര�ി�ും. ഇേ�ാബ് തെ� േരാഗാവ�യിലും, �പശ്ന�ള�െട മ���ിലും 

മ���വർ�ുേവ�ി �പാർ�ി�േ�ാൾ, കർ�ാവ് ഇേ�ാബിെ� �ിതി മാ�ിയതുേപാെല, 

നി�ള�െട �ിതിയും മാ�ി, ഇര�ിയായി നി�െള അനു�ഗഹി�ും!
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തമിഴ്നാ�ിെല കിഴ�ൻ േമഖലകളിൽ �ിതി  െച��� െകാ�ിമല , പ�മല, കൽവരയൻ മല , 

േബാധമല, ൈപ�ൂർ മല എ�ിവിട�ളിെല മലേയാര ജനതയുെട ജീവിത നിലവാരം 

െമ�െ�ടു�ു�തിനായി ഭാര�േയാെടാ�ം �കിസ്തുവിെ� സുവിേശഷം അറിയി�്  ശു�ശൂഷ െചയ്ത �ശീ. 

െജ�ിെമൻ �ബാൻഡ് എ� മിഷനറിയുെട ജീവചരി�തെ��ുറി�്  ഈ ഭാഗ�് നമു�് കാണാം.

1885ൽ ഇം��ിലാണ് െജ�ിെമൻ ജനി�ത്. ഇേ�ഹ�ിെ� പിതാവ് മ�ള�െട ആ�ീയ 

ജീവിത�ിലും, വചനം പഠി�ി�ു�തിലും താ�ര�മു�വനായിരു�ു. െജ�ിെമനും കർ�ാവിെന 

ശു�ശൂഷി�ാനു� ആ�ഗഹമു�ായിരുെ��ിലും, പൂർ�മായും തെ� സമർ�ി�ിരു�ി�. തെ� 14-ാം 

വയ�ിൽ �ബൗൺ എ� �പാസംഗികൻ, 'േയശുേവ േവഗ�ിൽ വേരണേമ' എ�് �പാർ�ി�ു�ത് േക� 

െജ�ിെമെ� ഹൃദയ�ിൽ ഒരു നടു�ം ഉ�ാവുകയും, 'േയശു േവഗ�ിൽ വ�ാൽ ഞാൻ നരക�ിൽ 

േപാകുേമാ?' എ� ഭയം നിമി�ം ൈദവേ�ാട് തെ� പാപ�ൾ ഏ��പറ�്, 20-ാം വയ�ിൽ 

മിഷനറിയായി തെ� സമർ�ി�ുകയും െചയ്തു.

ഒരു വർഷെ� ൈവദ�ശാസ്�ത പഠന�ിനുേശഷം, 22-ാം വയ�ിൽ അേ�ഹം തെ� സ��മായ 

ജീവിതം ഉേപ�ി�്, 1907ൽ െചൈ�യിൽ വ�ു, 2 വർഷ�ിനു�ിൽ തമിഴ് പഠി�തിനുേശഷം, 24 

വയ���േ�ാൾ േസലം ജി�യിെല െസ�മംഗലേ��് അയ�െ���. ധാരാളം എലികള�� ഒരു 

കുടിലിൽ താമസി�ിരുെ��ിലും, അവിെട ഒരു െചറിയ ആശുപ�തി �ാപി�് ൈവദ�സഹായ�ിലൂെട 

േയശുവിെ� സ്േനഹം െവളിെ�ടു�ി.  

െകാ�ിമല ഒരു വന�പേദശമാണ്. കരടികള�ം െച�ായ്�ള�ം ധാരാളം ഉ�ായിരുെ��ിലും, 

ൈവദ�സഹായം നൽകു�തിനായി അേ�ഹം കിേലാമീ�റുകൾ നട�് േയശുവിെ� സ്േനഹം 

െവളിെ�ടു�ി. െകാ�ിമലയിൽ 200ലധികം �ഗാമ�ള�െ��് അറി�്, അവിെട േപായി 

ൈവദ�സഹായം നൽകുവാൻ അേ�ഹം തീരുമാനി��.

1912ൽ (27- വയ�ിൽ) ഇം��ിൽ േപായി ൈവദ�ശാസ്�തപഠനം 

പൂർ�ിയാ�ി, െകാ�ിമലയിെല വാഴവ�ി എ� �ലേ��് 

നട�ു േപായി, ആ �പേദശ�ിെല പുേരാഹിതൻ നൽകിയ ഒരു 

െചറിയ കുടിലിൽ താമസി�്, �ഗാമ�ൾ സ�ർശി�് 

ൈവദ�സഹായം നൽകി േയശുവിെന�ുറി�് അറിയി�ുവാൻ 

തുട�ി.

1913ൽ െജ�ിെമനും എവ് ലിനും െസ�മംഗല�് 

വിവാഹിതരായി.  അ�് ൈവകുേ�രം അവർ വാഴവ�ി 

എ� �ല�് എ�ി ഒരു െതാഴു�ിൽ താമസി��. 

െമഡി�ൽ ക�ാ�ുകൾ നട�ി ആ �ഗാമ�ിെല 

ജന�െള സ�ർശി��. എ�ാ ൈവദ�സഹായ�ള�ം 

സ�ീകരി�ത�ാെത, 6 വർഷ�ിനിടയിൽ ഒരാൾ 

േപാലും േയശുവിെന സ�ീകരി�ി�.

10 വർഷ�ൾ�് േശഷം, അവരുെട മ�ളായ േപാൾ 

�ബാൻഡിന് 9 വയ��ം, േകാണി�് 6 വയ��ം 

ആയേ�ാൾ അവെര ഇം��ിെല ഒരു േബാർഡിംഗ് 

സ്കൂളിൽ േചർ�ു. അവധി�ാലം കഴി�് 

കു�ു�െള അയയ്�ാൻ െജ�ിെമനും എവ് ലിനും 

വളെര �പയാസമായിരു�ു. അതാണ് കു�ു�െള 

അവസാനമായി കാണു�െത�് െജ�ിെമനും 

അറി�ിരു�ി�. െകാ�ിമലയിെല ജന�േളാടു� 
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ആഴമായ ആ�ഭാരം നിമി�ം ഒരു 

മാസ�ിനു�ിൽ ഇം��ിൽ നി�് 

മട�ിെയ�ി.

െകാ�ിമലയിെല ധാരാളം ദരി�ദരും 

അനാഥരുമായ കു�ു�െള�ുറി�് 

െജ�ിെമന് ആശ�യു�ായിരു�തുെകാ�്,  

ഇം��ിൽ നി�ും ലഭി� സഹായേ�ാെട 

ആദ�ം ഒരു വനിതാ േഹാ�ലും 

പുരുഷ�ാർ�ായു� േഹാ�ലും നിർ�ി��.  

ഒരു വർഷ�ിനു�ിൽ ഏകേദശം 25,000 

േപർ�് അേ�ഹം ൈവദ�ചികി� നൽകി 

അവേരാട് �കിസ്തുവിെ�  സ്േനഹം 

െവളിെ�ടു�ി. 600ലധികം ശസ്�ത�കിയകൾ 

അവർ�ുേവ�ി െചയ്തു.  തെ� സ��ം 

പരി�ശമ�ാൽ അേ�ഹം ഒരു പ�ിയും, 9 

സ്കൂള�കള�ം, ഒരു ആശുപ�തിയും, സ്�തീകൾ�ായി 

ഒരു േഹാ�ലും, പുരുഷ�ാർ�ായി ഒരു േഹാ�ലും, 

ഒരു കാർഷിക ഫാമും പ��നൂൽ��ഴു ഫാമും  

നിർ�ി��. െകാ�ിമല എ�റിയെ��ിരു� 

മരണമലെയ ജന�ൾ�് താമസി�ാൻ കഴിയു� 

ഒരു �ലമാ�ി മാ�ി. ഇതിലൂെടെയ�ാം 

സുവിേശഷം അറിയി�ാൻ അേ�ഹം മറ�ി�.  

െജ�ിെമൻ നട�ിയ സാമൂഹിക പരിഷ്കരണ 

വി�വം ഇേ�ാഴും െകാ�ിമലയിൽ 

സ്മാരക�ളായി നിലെകാ���ു.

െകാ�ിമലയിൽ പടർ�ുപിടി� മല�നിയും 

വിഷപനിയും െജ�ിമാെനയും െവറുെത വി�ി�.  

Black Water Fever എ� വിചി�തമായ പനി 

ബാധി�്, 1929 ജൂൺ 15-ാം തിയതി ൈവകുേ�രം, 

ന� േപാരാളി തെ� ആ�ാവിെന തെ� 

�പിയെ��വെ� ൈകകളിൽ സമർ�ി��, 

�കിസ്തുവിനായി ന� േപാരാ�ം േപാരാടി 

അവസാനി��.

െവറും 44 വയ�് മാ�തം �പായമു� �ശീ. 

െജ�ിെമൻ തെ� ജീവിത�ിെ� 17 വർഷം 

െകാ�ിമലയിെല ജന�ൾ�ായി സമർ�ി��, 

അേ�ഹം മലേയാര ജനതയുെട 

ജീവിതനിലവാരം ഉയർ�ുകയും അവരുെട 

ഹൃദയ�ളിൽ �ാനം േനടുകയും െചയ്തു. 

�കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം പ�ിടാൻ നി�ൾ 

തയാറാേണാ?

Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ
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മയ�ുമരു�ുകള�ം, ഗുളികകള�ം, കു�ിവയ്��കള�ം 

നിേരാധി�ാനും, ലഹരിവസ്തു�ള�െട 

അപകട�െള�ുറി�് അവേബാധം വളർ�ാനും 

�പേത�കി�് മയ�ുമരു�് ശീല�ളിൽ അകെ��ിരി�ു� 

കർ�ാവ് തിെരെ�ടു� കു�ു�െള ൈദവം 

വീെ�ടു�ാനും �പാർ�ി�ിൻ.

കഴി� 5 (ജൂൈല- നവംബർ) മാസ�ിനു�ിൽ തുർ�ി, 

ഇേ�ാേനഷ�, ജ�ാൻ, ഫിലി�ീൻസ്, അഫ്ഗാനി�ാൻ, 

പസഫിക് സമു�ദം എ�ിവയുൾെ�െട 13 രാജ��ളിൽ 

േനരിയേതാ മിതമായേയാ ആയി 1280ലധികം ഭൂക��ൾ 

ഉ�ായി��െ��് അതാത് രാജ��ളിെല കാലാവ� 

േക���ൾ പറയു�ു.  ന�ുെട മു�ിൽ 

നട�ുെകാ�ിരി�ു� അ��കാല സംഭവ�െള 

മന�ിലാ�ി ഭാരേ�ാെട �പാർ�ി�ിൻ.

ആേഗാള ഉേ�ജന വിരു� ഏജൻസി (WADA) 2024ൽ 

പുറ�ിറ�ിയ റിേ�ാർ�ിൽ, തുടർ�യായി മൂ�ാം 

വർഷവും നിേരാധിത വസ്തു�ൾ ഉപേയാഗി�ു� 

രാജ��ള�െട പ�ികയിൽ ഇ�� ഒ�ാം 

�ാന�ിെല�ിയിരി�ു�ു. ഈ അവ� 

മാറു�തിനായി �പാർ�ി�ിൻ.

േലാകെമ�ാടുമായി ഏകേദശം 45 േകാടി ജന�ൾ 

അതായത് േലാക ജനസംഖ�യിൽ 7%  േപർ ന��േമാണിയ 

ബാധിതരാണ്.  എ�ാ വർഷവും ഏകേദശം 4 േകാടി 

ജന�ൾ ഈ േരാഗം നിമി�ം മരണെ�ടു�ു. 

ഈ േരാഗം ബാധി� എ�ാവർ�ും കർ�ാവ് 

പൂർ�സൗഖ�ം നൽകുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

തമിഴ്നാ�ിൽ 15,000 കു�ു�ൾ ഉൾെ�െട 

ഇ��യിലുടനീളം ൈട�് 1 �പേമഹം ബാധി�ിരി�ു� 9 

ല�ം കു�ു�െള കർ�ാവ് സൗഖ�മാ�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ിൻ.
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സ്കൂള�കളിലും േകാേളജുകളിലും പഠി�ു� 

വിദ�ാർ�ികൾ മയ�ുമരു�ിന് അടിമെ�ടു�ത് 

വർ�ി��വരു� ഈ സാഹചര��ിൽ, 

ആസ�ിയുെട െകണിയിൽ അകെ��് ശരീര�ിന് 

േകടുപാടുകൾ വരു�ി, ജീവൻ നഷ്ടെ�ടു�ു� 

യൗവന�ാർ വിടുവി�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

കു�ു�െള ത�ിെ�ാ�ുേപായി േജാലി�് 

അയയ്�ു� സംഘ�ൾ പിടി�െ�ടാനും, 

കു��െള തിരി�് ലഭി�ുവാനും, ഈ ബിസിന�ിൽ 

ഏർെ��ിരി�ു�വർെ�തിെര കർശനമായ 

നിയമ�ൾ െകാ�ുവരാനും �പാർ�ി�ിൻ.

മഹാരാഷ്�ടയിൽ കഴി� വർഷം െസപ്�ംബർ - 

നവംബർ മാസ�ളിൽ മാ�തം 766 കർഷകർ 

ആ�ഹത� െചയ്തു.  സർ�ാർ ഉചിതമായ നടപടി 

സ�ീകരി�ുവാനും കർഷക ആ�ഹത� മാറുവാനും 

�പാർ�ി�ിൻ.

േലാക�ിൽ 26 േകാടി ജന�ൾ  േയശുവിെന 

അനുഗമി�തിെ� േപരിൽ കഠിനമായി പീഡനം 

അനുഭവി�ു�ു.  േലാകെമ�ാടുമു� 9ൽ ഒരു 

ൈ�കസ്തവൻ കഠിനമായി പീഡനം േനരിടു�ു.  

ഓേരാ ദിവസവും 11 േപർ െകാ�െ�ടു�ു. 

ൈ�കസ്തവർെ�തിരായ പീഡനം 

അവസാനി�ുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

േലാക�ിൽ ഏ�വുമധികം യുവജനസംഖ�യു� 

ഇ��യിൽ, അവരുെട എ��ിെനാ�വ�ം 

അനുേയാജ�മായ െതാഴിലവസര�ളി�.  ഇ��യിൽ 

േജാലി െച�ാൻ കഴിവു�വരിൽ 40% േപർ�് മാ�തേമ 

േജാലിയു��. 30%�ിൽ കൂടുതൽ യൗവന�ാർ െതാഴിൽ 

രഹിതരാണ്. യൗവന�ാർ�ിടയിലാണ് െതാഴിലി�ായ്മ 

ഏ�വും കൂടുതെല�് ഒരു പഠനം പറയു�ു.  െസ�ർ 

േഫാർ േമാണി�റിംഗ് ഇ��ൻ ഇ�േണാമിയുെട (CMIE) 

കണ�ുകൾ �പകാരം, നഗര�ളിൽ െതാഴിലി�ായ്മ 

8.4%വും �ഗാമ�ളിൽ െതാഴിലി�ായ്മ 7.5%വുമായി 

ഉയർ�ി���്. യൗവന�ാർ�് വിദ�ാഭ�ാസ�ിന് അനുേയാജ�മായ േജാലികൾ 

ലഭി�ുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.
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മഴ�ാലം കഴി �് ശീതകാല�ിെ� 

അവസാന�ിേല�് അടു�ുകയാണ്. എ�ാ 

കനാലുകള�ം, വയലുകള�ം നിറ�് വിളകൾ 

സമൃ�മായി വളരു� കാലമാണിത്.  

ഇേതാെടാ�ം ഫംഗസും �പാണികള�ം 

വർ�ി�ു� കാലഘ�വുമാണ്!

           �പാണികെള നിയ��ി�ാൻ കർഷകർ 

ചിലേ�ാൾ രാ�തിയിൽ വയലുകള�െട നടുവിൽ 

ഒരു വിള�് തൂ�ിയിടാറു�്.  വിള�ിെ� 

െവളി��ിൽ ആകർഷി�െ�ടു� 

�പാണികൾ വിള�ിൽ ത�ി വിള�ിെ� 

ചൂടിൽ മരി�ു�ു. രാവിെല വരുേ�ാൾ 

ആയിര�ണ�ിന് �പാണികള�െട ച� 

ശരീരം കാണാൻ കഴിയും. എ�ുെകാ�ാണ് 

ഈ �പാണികെള�ാം ഇ�െന ഒരു കൂ�മായി 

ആ�ഹത� െചയ്തെത�് ചി�ി�ാൽ, 

വിള�ിെ� െവളി�മാണ് അവെയ 

ആകർഷി�െത�് നമു�് കെ��ാനാകും.  

ഇതിെന�ുറി�് നിരവധി കാര��ൾ 

പറ�ാലും, ചില മുൻകരുതലുകൾ 

എടു�ിരുെ��ിൽ, അകാല മരണ�ിൽ 

നി�് ര�െ�ടാമായിരു�ു. മ�് �പാണികൾ 

ത�ള�െട കൺമു�ിൽ വീണു മരി�ു�ത് 

ക�ി��ം മു�റിയി�് മന�ിലാ�ി ത�ള�െട 

വഴി മാ�ാ� �പാണികള�ം അേത വിള�ിൽ 

വീണ് മരി�ു�ു.

              ജീവിതം അ�െനയാണ്. 

ചിലേ�ാൾ േലാക�ിെ� െവളി�ം നെ� 

ആകർഷി�ും.  ആ െവളി�ം 

കാണി�ു� ദിശയിേല�് േപാകു�വർ 

പാതാള�ിെ� അഗാധ ഗർ��ിൽ  

അവസാനി�ു�ു.

മനുഷ�ർ�് 

എേ�ാഴും എെ��ിലും 

ആകർഷണം ആവശ�മായിരി�ു�ു.  

അതും യൗവന�പായ�ിൽ 

എതിർലിംഗ�ിലു�വേരാടു� ആകർഷണം 

ഹൽവ കഴി�ു�ത് േപാെലയായി മാറു�ു.  50 

�ഗാമിൽ കൂടുതൽ ഹൽവ കഴി�ുേ�ാൾ അത് 

ബു�ിമു�ായിമാറും എ�ാൽ ചില വ��ികൾ 

ഇതിൽ ഉൾെ�ടി�. എതിർലിംഗ�ിലു 

�വരുമായു� ബ�ം എ�ത കാലം 

നീ�ുനി�ാലും അത് ബു�ിമു���തും, 

നിയ��ി�ാൻ കഴിയാ�തുമായ ഒരു 

ആകർഷണമാണ്.  ഇവിെടയാണ് വയലുകളിെല 

വിള�ുകളിലൂെട �പാണികൾ വീണ് മരി�ു� 

അഗാധ�ിേല�്  സാ�ാൻ നമു�് േവ�ി 

ചൂ�ൽ പുഴുവിെന അയയ്�ു�ത്.  ഒടുവിൽ 

ചൂ�ൽ പുഴുവിെന െകാതി�ു� വലിയ  മ��ം 

മര�ിൽ തൂ�ി�ിട�ു� തടവുകാെരേ�ാെല 

മരി�ു�ു.

േലാക�ിെ� മിഥ�ാ െവളി��ിൽ കാമ�ിെ� 

ആകർഷണം അ�ാെത സ്േനഹ�ിെ� ആഴമി�!  

ഒരുപേ� ഇ�െന സ�ൽ�ി�� േനാ�ുവിൻ, 

ഒരു വലിയ വിപണിയിൽ സ്േനഹ�ിെ� പല 

രൂപ�ള�ം വില്�െ�ടു�ു.  നാം അവിേട�് 

�പേവശി�ു�ു.  യഥാർ� സ്േനഹം കെ��ി 

അതിന് ശരിയായ വില െകാടു�് വാ�ണം.  
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മനുഷ�ർ�് 

എേ�ാഴും എെ��ിലും 

ആകർഷണം ആവശ�മായിരി�ു�ു.  

അതും യൗവന�പായ�ിൽ 

എതിർലിംഗ�ിലു�വേരാടു� ആകർഷണം ഹൽവ 

കഴി�ു�ത് േപാെലയായി മാറു�ു.  50 �ഗാമിൽ 

കൂടുതൽ ഹൽവ കഴി�ുേ�ാൾ അത് 

ബു�ിമു�ായിമാറും എ�ാൽ ചില 

വ��ികൾ ഇതിൽ 

ഉൾെ�ടി�. 

എതിർലിംഗ�ിലു 

�വരുമായു� ബ�ം 

എ�ത കാലം 

നീ�ുനി�ാലും അത് 

ബു�ിമു���തും, 

നിയ��ി�ാൻ 

കഴിയാ�തുമായ ഒരു 

ആകർഷണമാണ്.  

ഇവിെടയാണ് വയലുകളിെല 

വിള�ുകളിലൂെട �പാണികൾ 

വീണ് മരി�ു� അഗാധ�ിേല�്  

സാ�ാൻ നമു�് േവ�ി ചൂ�ൽ 

പുഴുവിെന അയയ്�ു�ത്.  ഒടുവിൽ 

ചൂ�ൽ പുഴുവിെന െകാതി�ു� വലിയ  

മ��ം മര�ിൽ തൂ�ി�ിട�ു� 

തടവുകാെരേ�ാെല മരി�ു�ു.

േലാക�ിെ� മിഥ�ാ െവളി��ിൽ കാമ�ിെ� 

ആകർഷണം അ�ാെത സ്േനഹ�ിെ� ആഴമി�!  

ഒരുപേ� ഇ�െന സ�ൽ�ി�� േനാ�ുവിൻ, ഒരു 

വലിയ വിപണിയിൽ സ്േനഹ�ിെ� പല രൂപ�ള�ം 

വില്�െ�ടു�ു.  നാം അവിേട�് �പേവശി�ു�ു.  

യഥാർ� സ്േനഹം കെ��ി അതിന് ശരിയായ 

വില െകാടു�് വാ�ണം.  ആദ�െ� കടയിൽ ഒരു 

സ്േനഹം വിൽ�െ�ടു�ു, അത് ഒരു പുരുഷനും 

സ്�തീയും ത�ിലു� �പണയം.  അത് ശു�മാേണാ 

എ�് പരിേശാധി�ാൽ, അത് മായം 

കലർ�താെണ�് കാണാം.  ആ �പണയം ചില 

നിബ�നകേളാെടയാണ് 

വിൽ�ു�ത്.  വിപണിയിെല 

എ�ാ സ്േനഹെ�യും ഒരു 

�പാവശ�ം പരിേശാധി� 

േശഷം ഏ�വും മിക�തും 

മായം കലരാ�തുമായ 

സ്േനഹം വാ�ാൻ നാം 

തീരുമാനി�ു�ു.  

തുടർ�് അടു� 

കടയിേല�് േപാകു�ു.  

അടു� കടയിൽ സേഹാദര 

സ്േനഹം എ� സ്േനഹം 

വിൽ�ു�ു.  അത് മായം 

കലർ�താേണാ 

എ�് 

പരിേശാധി�ാൽ, 

അത് തുട��ിൽ 

ന�താെണ�ും 

അവസാനം മായം 

കലർ�താെണ�ും 

കാണാം. 

അടു� കടയിൽ േപായി 

േനാ�ിയാൽ, സുഹൃ�ു�ൾ 

ത�ിലു� സൗഹൃദം വിൽ�ു�ു.  ഇത് 

ന�തായിരി�ുെമ�് കരുതി 

പരിേശാധി�ാൽ, അത് നി�ൾ�് വാ�ാം.  

പേ� ചില സമയ�ളിൽ അത് ഗുരുതരമായ 

കുഴ�മാണ്.  ഏഴ് കടകളിലൂെട കട�് 

എ�ാമെ� കടയിൽ �പേവശി�േ�ാൾ അവിെട 

ഒരു സ്േനഹമു�്.  അത് കാണാൻ ശു�വും 

മേനാഹരവും ആഴേമറിയതുമായിരു�ു.

എ�ാൽ 'വിൽ�നയ്�ു�ത�' എ� ഒരു 

േബാർഡു�ായിരു�ു.  ഈ സ്േനഹം വാ�ാൻ 

കഴിയുെമ�് നാം ചി�ി�് േനാ�ിയാൽ 

വിൽ�നയ്�ു�ത� എ�് എഴുതി 

വ�ിരി�ു�േ�ാ എ�് 

ഉത്കണ്ഠാകുലരാകുേ�ാൾ, ആ 

സ്േനഹ�ിെ� ഉടമ  'സൗജന�മായി 

എടു�ുെകാൾവിൻ' എ�് പറയു�ു.  അത് 

ആരാെണ�് അറിയാൻ അ�ുതേ�ാെട 

അേ�ഹ�ിെ� മുഖേ��് േനാ�ിയേ�ാൾ, 

�കൂശിതനായ േയശുവിെ� മുഖം ചി�കളാൽ 

വികലമായിരു� രൂപം ന�ുെട ഹൃദയ�ിേല�് 

ആഴ്�ിറ�ു�ു.  പാപിയായ എേ�ാട് കരുണ 

കാണി�ണേമ, എെ� പാപ�ൾ 

�മി�ണേമ എ�് പറ�ുെകാ�് 

മു��കു�ി കീഴട�ു� ആ നിമിഷ�ിൽ, 

കർ�ാവ്  വഴി കാണി�ു� ഒരു െവളി�മായി 

ന�ുെട അടു�േല�് വരു�ു.  വാ�ുവാൻ 
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അവൻ മേനാഭാരേ�ാെടയിരു�ു.

ഒരു ദിവസം അരുൺ phone chargerൽ വയ്�ാൻ മറ�ു... battery 1% മാ�തേമ ഉ�ായിരു�ു��.  

ആ സമയ�് power cut ആയി... "േഹയ് അരുൺ ഇ�് shut down...  Evening 6 മണി വെര  current 

വരി�" എ�് അ� പറ�േ�ാൾ അവൻ കൂടുതൽ irritate ആയി.  കുറ�് േനരം േപാലും phone 

ഇ�ാതിരി�ാൻ അവന് കഴിയി�....

പേ� battery drain ആയി  phone off 

ആയ silenceൽ, ഒരു truth അവെന 

സ്പർശി��.  കുറ�് ദിവസമായി 

സംസാരി�ാെത  mute ആയിരു� 

heart സംസാരി�ാൻ തുട�ി.  

padikkan bayam ... Parents pressure... 
Friendsേനാട് comparison... ഇതിൽ 

നിെ��ാം escape ആകുവാനാണ് 

ഞാൻ social media scroll 
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െചയ്തുെകാ�ിരു�ത്..  Real world ah 

face െച��വാൻ 

കഴിയാ�തുെകാ�ാണ് social media 

worldനു�ിൽ മുഴുകിയിരി�ു�െത�് 

മന�ിലായി.

ആ realization അവന് turning point 

ആയി മാറി.  ആ ദിവസം മുതൽ ഒരു 

െചറിയ decision: "Notification off, study 

on".

അ�് മുതൽ10 mins പഠനം 30 mins 

ആയി വർ�ി��... അത് 1 hour ആയി. 

Mind calm ആകുേ�ാൾ Focus -um strong ആകും.

ദിവസം കഴിയുേ�ാറും അവൻ subject enjoy െച��വാൻ തുട�ി.  Results വ�േ�ാൾ, അവൻ pass 

എ�ു മാ�തമ�... school ൽ തെ� topper listലും ഉ�ായിരു�ു.

 problem phone notifications അ�; 

notification mute 

ആയിരിേ��താെണ�് finally 

അരുൺ മന�ിലാ�ി.

അവെ� mind full noise 

ആയിരു�തുെകാ�് God's voice, 

God's reminders, God's gentle 

whispers ഒ�ും അവൻ 

േക�ിരു�ി�.

“First notification belongs to God" 

എ�് അവൻ തീരുമാനി��.  Phone 

open െച���തിന് മു�്, Bible verse open െച��വാൻ തുട�ി.  Scrolling-nu മു�്, ഒരു െചറിയ 

�പാർ�ന ആരംഭി��.

ന�ുെട ഹൃദയ�ിൽ വിവിധ 
ശബ്ദ�ൾ മുഴ�ുേ�ാൾ, 

ൈദവ�ിന് നേ�ാട് സംസാരി�ാൻ 
കഴിയി�... നേ�ാട് സംസാരി�ാൻ 

കർ�ാവ് സ�കാര� സമയം 
അേന�ഷി�ു�ു... നി�ൾ അത്  

നൽകുേ�ാൾ, കർ�ാവ് നി�ള�െട 
പഠനെ�യും, ഭാവിെയയും, 
ജീവിതെ�യും ശരിയായ 
പാതയിേല�് നയി�ും!




