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 �പിയെ�� യൗവന�ാർ�് എെ� 

സ്േനഹാശംസകൾ! നാം �ശമി� അടു� 

നിമിഷം വിജയം ന�ളിേല�് 

എ�ു�ി�. അതിനായി നാം 

�പയ�ി�ണം, �ശ�ി�ണം, ഏ�വും 

�പധാനമായി പരാജയേ�ാട് കഠിനമായി 

േപാരാടണം. ഇെത�ാം െചയ്തുെകാ�് 

മാ�തേമ നമു�് വളെര കൃത�തേയാെട 

വിജയ�ിെ� ല��ം ൈകവരി�ാൻ 

കഴിയൂ. ഇ�തയും കഠിനമായി േപാരാടി 

ല��ം േനടിയ ഒരു േന��ാരെ� 

ജീവിതം നി�ള�െട വിജയ�ിനായി...

1985ൽ ന��ഡൽഹിയിലാണ് Peyush 

Bansal ജനി�ത്.  സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം 

പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം, ഉ�ത 

വിദ�ാഭ�ാസ�ിനായി കാനഡയിെല 

McGill എ� സർവകലാശാലയിൽ 

ഇലക്�ടി�ൽ എ�ിനീയറിംഗ് 

പഠി��.  പഠനം പൂർ�ിയാ�ിയ 

േശഷം അേമരി�യിെല 

Microsoftൽ േജാലി െചയ്തു. 

ഉയർ� ശ�ളമു� േജാലി 

ഉ�ായിരു�ി��ം, 

അേ�ഹം 

സ�ുഷ്ടനായിരു�ി�.  

സ��മായി ഒരു 

ബിസിന�് 

ആരംഭി�ണം 

എ�തായിരു�ു 

അേ�ഹ�ിെ� ല��ം.  

പലതവണ 

ആേലാചി�തിനുേശഷം, 

അേ�ഹം േജാലി 

ഉേപ�ി�് ഇ��യിേല�് 

മട�ി. പലരും 

അേ�ഹ�ിെ� 

തീരുമാനെ� എതിർ�ു.  

പേ� അെത�ാം 

അവഗണി�് അേ�ഹം തെ� 

ല���ിേല�് യാ�ത തുട�ി.

ഇ��യിെല�ിയ േശഷം  

SearchMycampus, Flyrr 
Watchkart തുട�ിയ നിരവധി 

ബിസിന��കളിൽ 

Peyush �ശമി�� പരാജയെ���. ആ�ഗഹി� 

ല��ം േനടാൻ അേ�ഹ�ിന് കഴി�ി�.

പരാജയ�ള�മായി മ�ി�തിന് േശഷം, 

2010ൽ അേ�ഹം Lenskart എ� േപരിൽ 

ഒരു ക�നി ആരംഭി��. ഇ��യിെല 

ജന�ൾ�് േന�ത പരിചരണം കൂടുതൽ 

�പാപ�വും താ�ാനാവു�തുമാ�ുക എ� 

ല��േ�ാെട അേ�ഹം തുടർ�ും 

�പവർ�ി��. അ�ാല�് ആള�കൾ 

ഓൺൈലനായി ക�ട വാ�ാൻ 

മടി�ിരു�ു. ഇത് അറി�ുെകാ�്, Try at 

Home, Home Eye Check-up തുട�ിയ 

പുതിയ േസവന�ൾ അേ�ഹം 

അവതരി�ി��. ഇതുമൂലം, Peyush കൂടുതൽ 

ഉപേഭാ�ാ�െള ആകർഷി��. �കേമണ 

അേ�ഹം പുേരാഗതി ൈകവരി�ാൻ 

തുട�ി. ഇ�് ഇ��യിലും വിേദശ�ുമായി 

ആയിര�ണ�ിന് േ�ാറുകള�� ഒരു 

വലിയ ക�നിയായി Lenskart 

വളർ�ിരി�ു�ു. പലരും 

അേ�ഹ�ിൽ നി�് �പേയാജനം 

േനടിയി���്.

ഇത് വായി�ു� 

സ്േനഹിതെര, Peyush 
ല��ം വ�തിെ� 
പിേ�േ�ാ അടു� 
വർഷേമാ അത് േനടിയി�.  
അതിനായി നട�ിയ 
�ശമ�ൾ 
പരാജയെ�െ��ിലും, 
അേ�ഹം തുടർ�ും 
േപാരാടി ഒടുവിൽ ല��ം 
േനടി. അതുേപാെല, 
നി�ള�ം �ശമി��െകാ 
�ിരി�ണം. അതിനായി 

കഠിനാധ�ാനം െച�ണം! 
നി�ള�െട �ശമ�ൾ ഒരു 

ദിവസം െകാ�് 
അ�പത��മാകി�. ഒരു ദിവസം 
െകാ�് വിജയവും ഉ�ാകി�: 

എ�ാൽ നി�ള�െട ല��ം 
ഉേപ�ി�ാ 

�ിടേ�ാളം 
തീർ�യായും അത് 

വ�ുേചരും!
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പതിെനാ�ാമെ� വയ�ിൽ, താലിബാൻ 
ഭരണ�ിൻ കീഴിൽ െപൺകു�ികള�െട വിദ�ാഭ�ാസ�ിനായി അവർ ബിബിസി 
ഉറുദു േ�ാഗിൽ (ഗുൽ മഖായ് എ� േപരിൽ) എഴുതി.  താലിബാൻ 
നിയ��ണ�ൾ�ിടയിലും അവർ െപൺകു�ികള�െട  വിദ�ാഭ�ാസ�ിനായി 
േപാരാടി.  സ്കൂളിൽ േപാകുേ�ാൾ താലിബാൻ തീ�വവാദികള�െട 

ആ�കമണ�ിൽ നി�് അവർ അതിജീവി��.  നിലവിൽ മലാല ഫ�് വഴി 
ആേഗാളതല�ിൽ െപൺകു�ികള�െട വിദ�ാഭ�ാസ�ിനായി മലാല 

ശബ്ദമുയർ�ു�ു.  പാകി�ാൻ വനിതാ വിദ�ാഭ�ാസ �പവർ�കയും 
സമാധാന�ിനു� േനാബൽ സ�ാനം ലഭി� േലാക�ിെല ഏ�വും 
�പായം കുറ� വ��യുമാണ് ഇവർ.

വനിതാ അ�ാരാഷ്�ട �കി��ിൽ ഏകദിന മ�ര�ിൽ 10,868 റൺസ് േനടിയ 

ആദ�െ� വനിത, തുടർ�യായി 7 അർ� െസ��റികൾ േനടിയ ആദ�െ� 

വനിത, ഇ��െയ ര�് ICC േലാകക�് ൈഫനലുകളിേല�് നയി� ഏക 

ക�ാപ്�ൻ. T20Iയിൽ 2000 റൺസ് േനടിയ ആദ� ഇ��ൻ വനിത.  

അർജുന അവാർഡ് (2003), പ��ശീ (2015) എ�ിവയും േനടിയി���്.  23 

വർഷെ� അ�ാരാഷ്�ട �കി��് കരിയറിൽ, നിരവധി നാഴിക���കൾ 

സൃഷ്ടി��െകാ�് അവർ ഇ��ൻ വനിതാ �കി��ിന് പുതിെയാരു 

നിലവാരം സൃഷ്ടി��.

ഇ��യിൽ  മിൈസൽ പ�തി�് 

േനതൃത�ം നൽകിയ ആദ�െ� വനിതാ ശാസ്�ത�യാണ്. "മിൈസൽ 

വുമൺ ഓഫ് ഇ��" എ�ാണ് ഇവർ അറിയെ�ടു�ത്. ഇ��യിെല �പധാന 

മിൈസലുകളിൽ  ഒ�ായ അ�ി മിൈസലിെ� േ�പാജക്ട് ഡയറക്ടറായി 

േസവനമനുഷ്ഠി� ഇവർ �പതിേരാധ ഗേവഷണ വികസന സംഘടനയിൽ 

(ഡിആർഡിഒ) �പധാന പ�് വഹി�ി���്.

കാൻസർ ബാധിതരായ പാവെ�� 
കു�ു�ൾ�ായി �പകാശകിരണം 
ഫൗേ�ഷൻ വഴി 15 വർഷമായി ഇവർ സൗജന� ചികി� നൽകിവരു�ു. െചൈ� 
െമഡി�ൽ േകാേളജിൽ നി�് ൈവദ�ശാസ്�തം പഠി� ഇവർ ഇം��ിൽ 
ശസ്�ത�കിയയിൽ ബിരുദം േനടി.  ഇതുവെര കാൻസർ ബാധി� 140ലധികം 
കു�ു�ൾ�് സൗജന� ചികി� നൽകിയി���്. ഒരു ചികി�യ്�ായി 10 ല�ം 
രൂപ വെര െചലവ് ഏെ�ടു�് പാവെ�� കു�ു�ള�െട ജീവൻ ര�ി�ുകയും, 
അവർ�്  പുതിയ ജീവിതം സ�ാനി�ുകയും െച���ു. ഇ�െ� 
പരിത�ിതിയിൽ സ്േനഹനിധിയായ ഈ സാമൂഹിക �പവർ�ക േഡാക്ടർ എ� 
നിലയിൽ തെ� േസവനം പൂർ�ിയാ�ുക മാ�തമ�, തെ� ഫൗേ�ഷനിലൂെട 
നിരവധി കു�ു�ള�െട ജീവിതെ�  �പകാശി�ി�ുകയും െച���ു.  േഡാക്ടർ, 
സാമൂഹിക �പവർ�ക എ�ീ നിലകളിൽ  �പിയ രാമച��ൻ നിരവധി സ്�തീകൾ�് 
�പേചാദനമായിരി�ു�ു.
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ഫുട്േബാൾ കളിയിൽ ഏ�വും 

�പശസ്തരായ വ��ികെള 

നൽകിയ രാജ�മായ �ബസീലിൽ, 

FIFA ഫുട്േബാളിൽ കളി�് 

േന��ൾ ൈകവരി�ു�വർ 

േലാക�പശസ്തരായി മാറു�ു.  

�ബസീലിെല കാ� ( റി�ാർേഡാ 

ഇസക്സൺ േഡാസ് സാേ�ാസ് 

ൈലൈ� - കാ�യുെട മുഴുവൻ 

േപര്) എ� യുവാവിന് FIFA 

ഫുട്േബാളിെല ഒരു മിക� 

കളി�ാരനാകണം എ� 

സ�പ്നം ഉ�ായിരു�ു. 

ആേഗാളതല�ിൽ കളി�് 

േന�ം ൈകവരി�ണെമ� 

സ�പ്നേ�ാെട പരീശലനം 

നട�ി വ� 

കാലഘ��ിൽ, 2000 

�ിൽ 

നീ�ൽ�ുള�ിൽ 

വീണ് നെ��് 

തകർ�് 

കിട�ിലായി.  

'ഇനി എഴുേ��് 

നട�ാൻ 

�പയാസമാണ്, ഇനി 

നിന�് ഫുഡ്േബാൾ 

കളി�ാൻ കഴിയി�' എ�് േഡാക്ടർമാർ 

പറ�ു.  ആേഗാളതല�ിൽ കളി�് േന�ം 

ൈകവരി�ണം എ�് സ�പ്നം ക�ിരു� 

അേ�ഹ�ിന് ഇത് ഭയാനകമായ 

െഞ�ലു�ാ�ി.  തനി�് േനടാൻ കഴിയി� 

എ� നിരാശ ഉ�ായി.  എ�ിരു�ാലും, 

േനടണെമ� വാ�േയാെട കഠിനമായ 

ചികി�യ്�് വിേധയനായി ഒരു 

വർഷ�ിനു�ിൽ വീ�ും ൈമതാന�് 

കളി�ാൻ തുട�ി.  എ�ാവരും 

അേ�ഹെ� അ�ുതേ�ാെട േനാ�ി.  

കളിയിൽ പല തരം പരിശീലന�ൾ േനടി.  

2007ൽ നട�  FIFA  േലാകക�ിൽ കളി�് 

"Best Player Award" േനടി.  നി�ൾ�് 

എ�െന േന�ം ൈകവരി�ുവാൻ കഴി�ു 

എ�് േചാദി�േ�ാൾ, "േയശു�കിസ്തു ഞാൻ 

േചാദി�തിലും അധികമായി നൽകു�ു" 

എ�് അവാർഡ് വാ�ിയേ�ാൾ അേ�ഹം 

പറ �ു.  അപകട�ിൽ നി�ും സൗഖ�ം 

�പാപി�േശഷം, േയശുവിലു� 

അേ�ഹ�ിെ� വിശ�ാസം പലമട�് 

വർധി��.

എ�െനെയാെ� കർ�ാവ് നി�െള  

ശ�ിെ�ടു�ി േന��ാരനാ�ി മാ��ം 

എ�തിെന�ുറി�് ചില കാര��ൾ 

നി�േളാട് പറയാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു:
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 എനി�് വിജയി�ാൻ കഴിയുേമാ, എനി�് ഇ�തയധികം മാർ�് വാ�ാൻ കഴിയുേമാ ഞാൻ 

സ്കൂളിൽ ഒ�ാമെത�ി, ആദ�െ� റാ�് േനടുെമ�് എെ� മാതാപിതാ�ൾ വിചാരി�ു�ു.  

അ�തയും മാർ�് േനടുവാൻ എനി�് കഴിയുേമാ  എ� ഭയമാണ് പഠന�ിൽ 

നി�് തടയു�ത്.  ഈ ഭയ�ിെ� പി�ിൽ സാ�ാൻ �പവർ�ി�ു�ു.  േയശു 

നി�െള േന��ാരനായി മാ��വാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു, നി�ള�െട ഉ�ിൽ ഭയം 

വിത�്, നി�െള അടിമകളാ�ുവാനും, നി�ള�െട പഠനം നശി�ി�ുവാനും  

നി�ള�െട വിജയ�ിെ� വഴി അടയ്�ാനും സാ�ാൻ േപാരാടും.  

"നീ ഭയെ�േട�, ഞാൻ നിേ�ാടുകൂെട ഉ�്" (െയശ�ാവ് 41:10) 

എ�് കർ�ാവ് പറയു�ു. 'ഭയേ�േട�, ഞാൻ നിേ�ാടു 

കൂെടയു�്.  ൈധര�മായി എഴുതുവിൻ' എ�് േ�പാ�ാഹി�ി�ു�ു.  

േയശുവിെ� സാ�ി��ം നമു�് ല��േബാധം നൽകു�ു.

 പഠി�ു�ത് മറ�ുേപാകു� �പശ്നം പലർ�ും ഉ�്. കർ�ാവ് ഓർ��ുറവ് മാ��� 

ൈദവമാണ്.  ഒരി�ൽ ഒരു അ� തെ� മകേളാെടാ�ം �പാർ�നയ്�് വ�ു. കാര��ൾ 

അേന�ഷി�േ�ാൾ, "അ�ിൾ ഞാൻ രാ�തി മുഴുവനും ന�ായി പഠി�ു�ു, രാവിെല 

എഴുേ�ൽ�ുേ�ാൾ എ�ാം മറ�ുേപാകു�ു" അവൾ എ�് പറ�് വളെര കര�ു. 

എെ� ഹൃദയം തകർ�ുേപായി.  

"ഭയെ�േട�, കർ�ാവ് നിന�് ഓർ�ശ�ി നൽകും" എ�ു പറ�് 

�പാർ�ി�യ��.  കുറ�് ദിവസ�ൾ�് േശഷം, പു�ിരി�ു� 

മുഖേ�ാെട അവൾ എെ� കാണാൻ വ�ു. "അ�ിൾ ഞാൻ ഇവിെട 

വ�തിനുേശഷം എെ� എ�ാ പാഠ�ള�ം എനി�് ന� ഓർ�യു�്.  

മറവി മാറി.  ഇേ�ാൾ കർ�ാവ് എനി�് ന� ഓർ�ശ�ി 

നൽകിയിരി�ു�ു, പരീ�യിൽ ഞാൻ വിജയി��" എ�് 

സേ�ാഷേ�ാെട പറ�ു. നി�ൾ�് ഓർ��ുറവുെ��ിൽ 

കർ�ാവ് നി�ൾ�് ന� ഓർ�ശ�ി നൽകും.

"ജയേമാ യേഹാവയുെട ൈകവശ�ിലിരി�ു�ു" എ�് സദൃശവാക��ൾ 

21:31ൽ വായി�ു�ു.  നി�ൾ കൂടുതൽ മാർ�് വാ�ി ജയി�ും.  ആ വിജയം നൽകു�ത് 

കർ�ാവാണ്. കർ�ാവിന് നി�ൾ�് വിജയം നൽകുവാൻ കഴിയും.  നി�ൾ വിശ�സി�ാൽ മതി.  

'ഞാൻ നി�െള ശ�ിെ�ടു�ും' എ�്  കർ�ാവ് പറ� വചനം വിശ�സി�്, അത് നി�ള�േടതായി 

ഏെ�ടു�ുവിൻ. കർ�ാവ് നി�െള ശ�ിെ�ടു�ുകയും േന��ാരനാ�ുകയും െച��ം.     

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, ഞാൻ ന�ായി പഠി�ും, ന�ായി പരീ� എഴുതും, ഉയർ� മാർ�് േനടും, 

ഞാൻ ഉ�ത പഠന�ിന് േപാകും, നീ�് പരീ� വ�ാൽ അതും ഞാൻ എഴുതും, എനി�് േനടാൻ കഴിയും, 

ഞാൻ ഒരു േഡാക്ടറായി, എ�ിനീയറായി, ശാസ്�ത�നായി ഇ��യ്�് അനു�ഗഹമാകും, േയശു 

എെ� ശ�ിെ�ടു�ും! േയശു എെ� അനു�ഗഹി�ുെമ�് വിശ�സി�ുവിൻ!  തീർ�യായും നി�ൾ 

അനു�ഗഹി�െ�ടുകയും ജയി�ുകയും െച��ം! 
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പഠി�ുേ�ാൾ പഠന�ിൽ �ശ�ി�ാെത, സമയം പാഴാ�ുേ�ാൾ, ജീവിതം ബാധി�െ�ടുക 
മാ�തമ�, ന�ുെട ല��വും ബാധി�െ�ടു�ു. േലാക�ിൽ േന�ം ൈകവരി�വരുെട ജീവിതം 
േനാ�ുവിൻ;  അവർ ഒരി�ലും മടിേയാടിരു�ിരി�ി�! പരാജയ�ൾ േനരി�േ�ാഴും, അവർ 
തളർ�ുേപായി�.  നിരാശ വ�േ�ാഴും തളർ�ുേപാകാെത േപാരാടി വിജയി��.  ഇതുമാ�തമ�, അവർ 
സമയവും, അവസര�ള�ം ശരിയായി �പേയാജനെ�ടു�ി ജീവിത�ിൽ ഉയർ� �ാന�ൾ 
േനടിയി���്. 

േലാകം തിരി�ുേനാ�ു� തര�ിൽ ഇ��ൻ �കി��് ടീമിൽ  ഒരു മിക� ക�ാപ്�നായും, 
കായികതാരവുമായിരു� േധാണി ഒരു സാധാരണ കുടുംബ�ിൽ ജനി�് തെ� ല���ൾ 
േനടിെയടു�ാൻ വളെര കഠിനാധ�ാനം െചയ്തു.  അേ�ഹം െറയിൽേവ ടി��് കളക്ടറായി േജാലി 
െച���തിെനാ�ം, വിരസതയ്�് �ാനം നൽകാെത, എ�ാ ദിവസവും �കി��് പരിശീലനം 
തുടരുകയും, തനി�് ലഭി� സമയവും അവസരവും ശരിയായി വിനിേയാഗി�ുകയും െചയ്ത് ഇ��ൻ 
ടീമിേല�് തിരെ�ടു�െ���.  തുട��ിൽ ചില േതാൽവികള�ം വിമർശന�ള�ം ഉ�ായി��ം, 
ഒ�ും കാര�മാ�ാെത, തുടർ�യായി മ�ര�ളിൽ �ശ�േയാടും 
ജാ�ഗതേയാടും കളി�തുെകാ�് മിക� കളി�ാരനായും 
ക�ാപ്�നായും മാറുക മാ�തമ�, ഇ��ൻ �കി��് ടീമിെന പുതിയ 
ഉയര�ളിെല�ി�ുകയും െചയ്തു.

"അലസചി�ൻ പ�ിണികിട�ും" (സദൃ. 19:15).  
മടിയ�ാരായിരു�ാൽ അവസര�ൾ നെ� വി��േപാകും.  
അതുെകാ�് യൗവന�പായ�ിൽ മടിയ�ാരാകാെത കർ�ാവ് 
നൽകു� അനു�ഗഹ�ൾ �പാപി�ുവാൻ 
ജാ�ഗതേയാടിരി�ുവിൻ.  അേ�ാൾ തീർ�യായും നി�ൾ 
പഠന�ിലും േജാലിയിലും വിജയി�ും.
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ഇ�സാേയൽ ജനതെയ നയി�ാനും സംര�ി�ാനും ൈദവ�ാൽ െതരെ�ടു�െ��തും 
അഭിേഷകം െച�െ��തുമായ ശിംേശാൻ കർ�ാവിെ� മു�റിയി��കൾ അവഗണി�് 
അലസനായിരു�തുെകാ�്, പാപ�ിൽ വീഴുകയും, െഫലിസ്ത�ർ അവെന പിടികൂടുകയും െചയ്തു. 
"െഫലിസ്ത�േരാ അവേനാ പിടി�� ക�� കു�ിെ�ാ�ി�് ഗ�യിേല�ു െകാ�ുേപായി 
െച�ുച�ലെകാ�ു ബ�ി��" (ന�ായ. 16:21). ജന�െള നയിേ��വൻ, 
അലസനായിരു�തുെകാ�് അവൻ പലർ�ും പരിഹാസപാ�തമായി.  കർ�ാവ് അവന് വിളിയും, 
അഭിേഷകവും, വര�ള�ം നൽകിയിരു�ി��ം അലസനായിരു�തുെകാ�് എ�ാം അവന് നഷ്ടെ���.

എെ� മ�േള, "ഇേ�ാൾ ഉേപ� കാണി�രുത്;  തെ� 
ശു�ശൂഷിേ��തിന് തെ� സ�ിധിയിൽ നി�ാനും തനി�് 
ശു�ശൂഷകരായി ധൂപം കാ��വാനും യേഹാവ നി�െള 
തിരെ�ടു�ിരി�ു�ുവേ�ാ" (2 ദിന. 29:11). നി�ൾ 
�പാർ�നയിലും വിശ�ാസ�ിലും വിശു� ജീവിത�ിലും 
മടിയ�ാരാെണ�ിൽ, നി�ൾ�ായു� കർ�ാവിെ� പ�തി 
വ�ർ�മായി�ീരും. തനി�ുേവ�ിയു� കർ�ാവിെ� പ�തിയും 
ല��വും േയാേസഫിന് ന�ായി അറിയാമായിരു�ു. അതുെകാ�ുതെ� 
തെ� ജീവിത�ിൽ നിരാശയും,നഷ്ട�ള�ം, പരാജയവും, 
കു�െ�ടു�ലുകള�ം വ�േ�ാഴും, േയാേസഫ് നിരു�ാഹെ��ി�. തനി�് 
നൽകെ�� ഉ�രവാദി�ം അവൻ അവഗണി�തുമി�. എ�ാ 
സാഹചര��ളിലും അവൻ കർ�ാവിൽ വിശ�സി�ുകയും, ഉ�ാഹേ�ാെട 
�പവർ�ി�ുകയും െചയ്തു. േയാേസഫിെ� ഉ�ാഹഭരിതമായ ജീവിതവും വിശ�ാസവും അവെന 
ഈജിപ്തിെ� �പധാനമ��ി �ാനേ��് ഉയർ�ി. അടിമയായി വിൽ�െ��വൻ, ഒരു 
ഭരണാധികാരിയായി മാറി.

യൗവന�ാെര, "നി�ൾ ഓേരാരു�ൻ �പത�ാശയുെട പൂർണനി�യം �പാപി�ാൻ 
അവസാനേ�ാളം ഒരുേപാെല ഉ�ാഹം കാണിേ�ണെമ�ു ഞ�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ു.  

അ�െന നി�ൾ മ�തയു�വരാകാെത വിശ�ാസ�ാലും ദീർഘ�മയാലും വാഗ്ദ��െള 
അവകാശമാ�ു�വരുെട അനുകാരികളായി�ീരും" (എ�ബാ. 6:11,12).

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ നിരവധി പരീ�ണ�ള�ം െവ��വിളികള�ം 
ഉെ��ിലും വിഷമി�രുത്. േയാേസഫിെനേ�ാെല �പാർ�നയിൽ ഉറ��നിൽ�ുവിൻ. അലസത 

ഉേപ�ി�്, ജാ�ഗതയു�വരായിരു�ാൽ, നി�ള�െട ജീവിത�ിെ� ദിശ മാറും. ൈദവ�ിന് 
ഹിതമായ സമയമാകുേ�ാൾ, തീർ�യായും നി�െളയും ഉയർ�ും. മടിയ�ാരാകാെത 

ജാ�ഗതേയാടിരി�ുവിൻ!!

Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ
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കർ�ാവിെ� സ�ിധിയിൽ വിള�് എേ�ാഴും ക�ിെ�ാ�ിരി�ു�തിന് ഇടി�് 

പിഴിെ�ടു� ഒലിെവ� ഉപേയാഗിേ��തു�്! ഒരു എ�യ്�് ഇ�തയധികം �പ�കിയകൾ 

ഉെ��ിൽ, കർ�ാവിെ� സ�ിധിയിൽ എഴുേ��് �പേയാജനെ�ടുവാനും എേ�ാഴും ക�ി 

�പകാശി�ു� വിള�ായിരി�ുവാനും െതരെ�ടു�െ�� നമു�് ഇത് ഭാരേമറിയതും 

കഠിനവുമായ �പ�കിയയാണ്.   

എ�ാൽ �പയാസ�ൾ നശി��േപാകുവാന�, മറി�് അതിലൂെട നെ�രൂപാ�രെ�ടു�ി, 

ഉപേയാഗെ�ടു�ു�ു. ഒലിവ് എ� ഉ�ാ�ാൻ ഒലിവ് വി�ുകൾ  ആദ�ം കഴുകു�തുേപാെല, 

കർ�ാവിനുേവ�ി �പേയാജനെ�ടുവാൻ നാമും ൈദവ�ാൽ ശു�ീകരി�െ�ടു�ു.

അതുമാ�തമ�, വി�ുകൾ െപാടി�്, യ���ിൽ വ�് പിഴിെ�ടു�ു�തുേപാെല, നെ� 

െഞരു�ു� പല സാഹചര��ള�ം കർ�ാവ് അനുവദി�ും.

എ� മുകളിേല�് െതളി�ുവരു�തുവെര പി ഴിെ�ടു� നീര് രാ�തി മുഴുവനും 

വ�ിരി�ു�തുേപാെല, പരിശു�ാ�ാവിെ� അഭിേഷകം ന�ിൽ രൂപെ�ടു�തുവെര  

കർ�ാവ് നമു�് ഇരു� സാഹചര��ൾ അനുവദി�ും.

എ�ാൽ ഇരു�് ശാശ�തമ�, അവസാനം ആേരാഗ�കരമായ 

ഒലിവ് എ�യുെട വരവ് േപാെല, �കിസ്തുവിെ� ശ�ി 

ന�ിൽ നി�് െവളിെ�ടു�ു� �കിസ്തുവിെ� 

സുഗ�ം പര�ു� ജീവജല നദിയായി നാമും മാറും.  

കർ�ാവിെ� ൈകകളിെല വിലേയറിയ പാ�തമായി 

നാം മാറും.

അതുെകാ�് െഞരു�ം നശി��േപാകുവാനു�ത�; 

സൃഷ്ടി�ുവാേനാ രൂപാ�രെ�ടു�ുവാേനാ 

മാ�തമ� ഉപേയാഗെ�ടു�ുവാനുമാണ്!

(വീ�ും കാണാം)
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ബാരാക് പതിനായിരം േപേരാടു കൂെട താേബാർ 

പർവത�ിേല�് േപായി, സീെസരെയ ആ�കമി�് 

അവെ� ൈസന�െ� പരാജയെ�ടു�ി.  

സീെസര രഥ�ിൽ നി�ിറ�ി ഓടിേ�ാകാൻ 

തുട�ി.  സീെസരയുെട ൈസന��ിെനതിെര 

ബാരാക് തുടർ�ും യു�ം െചയ്തു. ബാരാകും 

അവെ� ആള�കള�ം സീെസരയുെട ൈസന�െ� 

ഹേരാെശ�് വെര പി�ുടർ�് വാള�െകാ�് 

െവ�ിെ�ാ�ു. സീെസരയുെട ൈസന��ിൽ 

ഒരു�നും േശഷി�ി�.

എ�ാൽ സീെസര ര�െ��് ഓടി യാേയലിെ� 

കൂടാര�ിൽ ഒളി��. സീെസര 

ഗാഢനി�ദയിലായിരി�ുേ�ാൾ, യാേയൽ 

കൂടാര�ിെ� ഒരു കു�ി എടു�് സീെസരയുെട 

തലയുെട വശ�് കു�ി�യ�ി അവെന 

െകാ�ു (ന�ായാ. 4-ാം അ��ായം)

കർേ�ൽ പർവത�ിൽ എ�ാവെരയും വിറ�ി� ഏലിയാവ്, ഈേസെബൽ തെ� െകാ�ാൻ 

പ�തിയിടു�തായി മു�റിയി�് േക�േ�ാൾ, ജീവെന ഭയ�് അവൻ മരുഭൂമിയിെല ചൂരെ�ടിയുെട 

ചുവ�ിൽ ഒളി��. അവിെട ഇരു�് മരി�ാൻ ഇ�ി��, "ഇേ�ാൾ മതി, യേഹാേവ, എെ� �പാണെന 

എടു�ുെകാേ�ണേമ" എ�് പറ�് കിട�ുറ�ി. എ�െന ഉറ�ം വ�ുേവാ?    

ഹസാേയലിെന അരാമിനു രാജാവായി�് അഭിേഷകം െചയ്ക, നിംശിയുെട മകനായ േയഹൂവിെന 

യി�സാേയലിനു രാജാവായി�് അഭിേഷകം െച�ണം എ�ി�െന ഏലിയാവിനായി കർ�ാവിന് 

ദൂരവ�ാപകമായ നിരവധി 

പ�തികൾ ഉ�ായിരു�ു. 

ഏലിയാേവാ മേനാഭാരേ�ാെട 

കിട�ുറ�ി. കർ�ാവ് 

അവെ� നിരാശ നീ�ി, 

"നിന�് ദൂരയാ�ത െചയ് 

വാനു�്" എ�ു പറ�് 

ബലെ�ടു�ി അയ�� 

(1രാജാ.19:1-16).
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േമാെശ കനാൻ േദശം ഒ��േനാ�ുവാൻ 12 േപെര അയ�തിൽ  
ഒരാളായിരു�ു കാേലബ്.  മ�് 10 േപർ ഭയ�്, ആ േദശ�് 
പാർ�ു� ജന�ൾ രാ�സ�ാരാെണ�് പറ�േ�ാൾ, 
കാേലബും േയാശുവയും ആ േദശം ന�താെണ�ും, 
ൈദവ�ിെ� സഹായ�ാൽ അത് കീഴട�ാൻ 
കഴിയുെമ�ും പറ�് അവെര േ�പാ�ാഹി�ി��.  
കാേലബിെ� വിശ�ാസം നിമി�ം, 40 വർഷ�ൾ�് േശഷം 
അവർ കനാൻ േദശ�് �പേവശി��.  എ�ബായനായ കാേലബ് 
പൂർ�ഹൃദയേ�ാെട ൈദവെ� അനുസരി�ിരു�ു.  
േദശവിഭജന�ിന് േനതൃത�ം നൽകിയേ�ാൾ, 85 വയ��� 
കാേലബ് ഏ�വും ദുഷ്കരമായ കു�ിൻ �പേദശമായ 
െഹേ�ബാൻ (രാ�സ�ാർ താമസി�ിരു�) േചാദി��വാ�ി, 
വിശ�ാസ�ാൽ അത് കീഴട�ി.  85 വയ���േ�ാഴും 
കാേലബ് അച�ലമായ വിശ�ാസേ�ാടും യൗവന�ിെ�  
ശ�ിേയാടും കൂടി കാണെ���.  40 വയ�ിൽ 
ആയിരു�തുേപാെല ഇ�ും യു��ിന് താൻ 
ശ�നാെണ�് അേ�ഹം ൈധര�േ�ാെട �പഖ�ാപി�� 
(സംഖ�ാ. 13-14)

 �കിസ്തുവിനുേശഷം ഏ�വും സജീവവും തീ�്ണതയു�തുമായ മിഷനറിമാരിൽ ഒരാളായിരു�ു 
അെ�ാസ്തലനായ പൗെലാസ്.  അേ�ഹം പല രാജ��ളിലും സ�രി��.  സഭകൾ �ാപി��, 
ക�ുകൾ എഴുതി, കഠിനായ ബു�ിമു��കൾ�ിടയിലും �കിസ്തുവിനുേവ�ി കഠിനാധ�ാനം െചയ്തു.  
െമഡി�േറനിയൻ �പേദശ�് നിരവധി നീ� മിഷനറി യാ�തകൾ നട�ിയ പൗെലാസ് 
ഏഷ�ാൈമനറിലും യൂേറാ�ിലും നിരവധി സഭകൾ �ാപി��.  പുതിയ നിയമ�ിെല 13ലധികം 
പുസ്തക�ൾ (ക�ുകൾ) പൗെലാസിേ�താെണ�് പറയെ�ടു�ു.  കൂടാര�ണി�ാരനായി േജാലി 

െച���തിനിടയിൽ, അത് ഒരു 
ഭാരമായി കണ�ാ�ാെതയാണ് 
പൗെലാസ് സുവിേശഷം �പചരി�ി�ത്.    
പൗെലാസ് എേ�ാഴും �പാർ�നയിൽ 
�ിരത പുലർ�ുകയും, 
വിശ�ാസികെള 
േ�പാ�ാഹി�ി�ു�തിൽ വളെര 
ഉ�ാഹേ�ാടുമിരു�ു.  സുവിേശഷം 
�പസംഗി�ു�തിലും സഭാ 
ശു�ശൂഷകളിലും കഠിനമായി 
അ��ാനി��.
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ഇം��ിെല ഒരു സ�� കുടുംബ�ിൽ ജനി� 

എലീസബ�് ൈ�ഫ യൗവന�പായ�ിൽ േയശുവിെന 

സ�ീകരി��. േനാർവി�് നഗര�ിലാണ് അവർ തെ� 

ശു�ശൂഷ ആരംഭി�ത്, ആദ�ം എളിയവെര സ�ർശി�് 

അവെര േവദപുസ്തകം പഠി�ി�ുകയും 

സാധു�ളായ കു�ു�ൾ�ായി സൺേഡ സ്കൂൾ 

നട�ുകയും െചയ്തു. വിവാഹേശഷം എലീസബ�് 

എെസക്സ് നഗര�ിേല�് താമസം മാറി.  

േരാഗികെള പരിചരി�ുവാനും സുവിേശഷം 

അറിയി�ുവാനും തുട�ി. ഏതാനും 

ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ ആ ശു�ശൂഷയിൽ െപെ��് ഒരു 

വഴി�ിരിവ് ഉ�ായി. 19-ാം നൂ�ാ�ിെ� 

ആരംഭ�ിൽ, ന��േഗ�് എ� ജയിലിെല 

പരിതാപകരമായ അവ�കെള�ുറി�് 

എലിസബ�് മന�ിലാ�ി, ഉടൻ തെ� 

�പവർ�ി�ാൻ തുട�ി.  

നൂറിലധികം സ്�തീ തടവുകാർ െചറിയ െസ��കളിൽ, 

യാെതാരു ശുചിത�വുമി�ാെത, അഴു�ിലും ഭയ�ര 

തണു�ിലും കഴിയു�ത് ക� എലീസബ�് നഗര 

അധികാരികെള ക�് വിഷയ�ിൽ ഇടെപ��.  

അതുവെര തടവുകാെര�ുറി�് ആരും 

�ശ�ി�ിരു�ി�. 

ഒടുവിൽ എലീസബ�ിെ� ആവശ��ൾ 

അംഗീകരി�െ�ടുകയും ജയിലിൽ ചില മാ��ൾ 

വരു�ുവാനും തുട�ി. എ�ാ ദിവസവും രാവിെലയും 

ൈവകുേ�രവും �പാർ�നയും േവദപുസ്തകം 

വായനയും നട�െ���. ത�ലും പഠി�ി��.
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അതുവെര നിരാശേയാെട ജീവിതം 

ത�ിനീ�ിയ തടവുകാർ ആേവശേ�ാെട 

ത�ൽ െതാഴിലിൽ ഏർെ���.  അതിൽ 

നി�ു� വരുമാനം അവെര സത�സ�രും 

ആ�ാഭിമാനമു�വരുമാ�ി മാ�ാൻ 

സഹായി��. എലീസബ�് വരു�ിയ 

മാ��ളിൽ �പധാന പരിഷ്കാരം 

എെ��ാൽ, അ�ാല�് തടവുകാെര 

ല�നിൽ നി�് വിദൂര രാജ�മായ 

ഓസ്േ�ടലിയയിെല ജയിലുകളിേല�് ക�ലിൽ 

െകാ�ുേപായിരു�ു. ഇ�തയും നീ� കടൽ 

യാ�തകളിൽ േപാലും സ്�തീ തടവുകാരുെട 

വില�് അഴി�ുകേയാ, േരാഗികൾ�് 

ൈവദ�ചികി� നൽകുകേയാ െചയ്തിരു�ി�.  

ഓസ്േ�ടലിയയിേല�് െകാ�ുേപായതിനുേശഷവും തടവുകാെര അടിമകളായാണ് ജീവി�ിരു�ത് 

എ�് മന�ിലാ�ിയ എലീസബ�് സർ�ാർ ഉേദ�ാഗ�േരാട് അേപ�ി��. അവള�െട 

�ിേരാ�ാഹ�ിലൂെട അ�രം �കൂരതകൾ �കേമണ അവസാനി��.

ന��േഗ�ിൽ ആരംഭി� ജയിൽ പരിഷ്കരണ�ൾ താമസി�ാെത രാജ��ുടനീളമു� മ�് 

ജയിലുകളിലും നട�ിലാ�ി. ഇം��ിൽ നി�് കു�വാളികള�െട ഒരു ക�ൽ യാ�തയാകുേ�ാെഴ�ാം 

എലീസബ�് ഓേരാ യാ�ത�ാർ�ും ഒരു േവദപുസ്തകവും, ക�ിളി വസ്�ത�ൾ 

െന���തിനു� നൂൽ, സൂചി എ�ിവയും നൽകി സ്േനഹപൂർ�ം യാ�തയയ�ുമായിരു�ു. ഒേ�ാ 

രേ�ാ വർഷമ�, 25 വർഷം അവർ ഈ രീതിയിൽ ശു�ശൂഷ െചയ്തു.

1813ൽ ആദ�മായി ന��േഗ�് ജയിൽ സ�ർശി�േ�ാൾ, സ്�തീ തടവുകാരുെടയും അവരുെട 

കു�ു�ള�െടയും ദുരവ� ക�് അവർ വളെരയധികം േവദനി��. അ�െന അവർ അവർ�് 

വസ്�ത�ള�ം ഭ�ണവും നൽകി.  ജയിലിനു�ിൽ അവർ�ായി ഒരു ചാ�ലും അവരുെട 

കു�ു�ൾ�ായി ഒരു സ്കൂള�ം �ാപി��.  ത�ൽ, െനയ്�് തുട�ിയ സ�യം െതാഴിലുകള�ം 

അവെര പഠി�ി��.  എ�ാ�ിനുമുപരിയായി, ആ�ാ�ള�െട ര�യ്�ായി കർ�ാവിെ� 

വചന�ിെല സത��ൾ അവെര പഠി�ി��.  �കിസ്തുവിേനാടു� എലീസബ�ിെ�  

സ്േനഹ�ാലും ൈദവ�ിെ� ജീവനു� വചന�ാലും സ്പർശി�െ�� നിരവധി തടവുകാർ 

അനുതപി�ുകയും കർ�ാവിേല�് തിരിയുകയും െചയ്തു.

ഒരി�ൽ മ�ുവീഴ്ചയിൽ െതരുവിൽ കിട� ഒരു ആൺകു�ിയുെട മൃതേദഹം ക� 

എലീസബ�്, വീടി�ാ�വർ�ായി സ�ത�ള�ം െഷൽ�റുകള�ം �ാപി��. അവരുെട 

േസവന�ളിൽ ആകൃഷ്ടയായ വിക്േടാറിയ രാ�ി അവരുെട �പവർ�ന�െള 

പി�ുണയ്�ു�തിനായി സംഭാവന നൽകി.  അവർ നിർേ�ശി�തും നട�ിലാ�ിയതുമായ ജയിൽ 

പരിഷ്കരണ നയ�ൾ മ�് യൂേറാപ�ൻ രാജ��ളിൽ സ�ീകരി�ുകയും നട�ിലാ�ുകയും െചയ്തു.  

അവരുെട േസവനം പിൽ�ാല മിഷനറിമാെര ആകർഷി��. സുവിേശഷം �പസംഗി�ാൻ മാ�തമ�, 

സാമൂഹിക േസവനം െച�ാനും അവർ അവെര േ�പാ�ാഹി�ി��. സ്�തീകൾ അധികം പുറ�് 

േപാകു�ത് സമൂഹം അംഗീകരി�ാ� കാലഘ��ിൽ എലീസബ�് ൈ�ഫ ൈധര�േ�ാെട 

�പവർ�ി�തിെ� കാരണം കർ�ാവിേനാടു� അവരുെട അതിര� സ്േനഹവും 

�പേയാജന�പദമായ േസവന�ൾ െച�ാനു� അവരുെട ദൃഢനി�യവുമാണ്.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര! നാം ഏത് ശു�ശൂഷ െച���ു എ�ത് �പശ്നമ�  ന�ൾ എ�െന 

ആ�ാ�െള േനടു�ു എ�താണ് �പധാനം. ജയിൽ ശു�ശൂഷയിലൂെട നിരവധി 

ആ�ാ�െള േനടിയ എലീസബ�ിെനേ�ാെല, ജയിലിൽ കിട�ു� ആ�ാ�െള 

അേന�ഷി�് േപാകുവാൻ ത�ാറാകാം!
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തമിഴ്നാ�ിൽ 
മാ�തം 2026 

മാർ�ിൽ നട�ു� 
10-ാം �ാസ് പരീ�യിൽ 

ഏകേദശം 8.70 ല�ം 
വിദ�ാർ�ികള�ം, +2 പരീ�യിൽ 8.7 

ല�ം വിദ�ാർ�ികള�മായി ആെക 16 
ല��ിലധികം വിദ�ാർ�ികൾ പരീ� എഴുതാൻ 

േപാകു�ു. +2 പരീ� മാർ�് 2നും, പ�ാം �ാസ് പരീ� 
മാർ�് 12 നും ആരംഭി�ു�ു. േകരള�ിൽ 10-ാം �ാസ് പരീ� 

എഴുതു� കു�ികള�ം +2 പരീ� എഴുതു� കു�ികള�ം ന� രീതിയിൽ 
പരീ� എഴുതി ന� മാർ�് േനടുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

യു��ിൽ മരണെ�� 

ൈസന�കരുെടയും, 

സാധാരണ�ാരുെട

യും മ�ള�ം യു�ം 

നിമി�ം �ാമം, 

െതാഴിലി�ായ്മ േനരി�് 

അടി�ാന 

ആവശ��ൾ േപാലും 

നിറേവ�ാൻ കഴിയാ� 

യു� ബാധിതരും 

കഷ്ടതയിൽ നി�് 

വിടുവി�െ�ടുവാനാ

യി �പാർ�ി�ിൻ.

2023 െഫ�ബുവരി 24ന് 

ആരംഭി�  റഷ� ഉെ�കയ്ൻ 

യു�ം 3 വർഷമായി 

തുടരുകയാണ്, റഷ�ൻ 

ൈസന�ം �കേമണ 

ഉെ�കയ്െ� വിവിധ 

ഭാഗ�ൾ പിടി�ട�ി, 

ഇരുപ�വും 

ത�ിലു� 

െവടിനിർ�ൽ 

ചർ�കളിൽ പുേരാഗതി ഇ�ാെത യു�ം 

തുടരുകയാണ്.  അതിെ� പരിണിതഫലമായി 

32,950 റഷ�ൻ ൈസനികർ ര�സാ�ികളായി.  

ഈ യു�ം എ�തയും േവഗം അവസാനി�ാൻ 

�പാർ�ി�ിൻ.

കഴി� 

വർഷം 

മാ�തം 4.5 

ല�ം 

പുതിയ 

ൈസനികർ റഷ�ൻ 

ൈസന��ിൽ േചർ�ു.  

നിലവിൽ 7 ല�ം റഷ�ൻ 

ൈസനികർ ഉെ�കയ്െനതിെര 

വിന�സി�െ��ി���്. യു�ം 

അവസാനി�ുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

േലാക�ിൽ എ�ാ 

ദിവസവും 13 

ൈ�കസ്തവർ 

പീഡി�ി�െ�ടു�ു.  

എ�ാ വർഷവും 4,848 

ൈ�കസ്തവർ 

പീഡി�ി�െ�ടു�ു.  

േലാക�ിൽ 

ൈ�കസ്തവർെ�തിരായ 

ആ�കമണ�ൾ അവസാനി�ാൻ 

�പാർ�ി�ിൻ.
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2021 മുതൽ 2025 ഡിസംബർ വെര 65 വിദ�ാർ�ികൾ 

ആ�ഹത� െചയ്തി���്.  എ�ാ മാസവും ശരാശരി ഒരു 

വിദ�ാർ�ി  മരണെ�ടു� അപകടകരമായ ഒരു 

സാഹചര�മാണ് ഇത് കാണി�ു�ത്.  

ഇ��യിെല ഉ�ത വിദ�ാഭ�ാസ �ാപന�ളിൽ പഠി�ു� 

വിദ�ാർ�ികളിൽ വിഷാദം നിമി�ം ആ�ഹത� െച���ത് 

വർ�ി��വരു�ത് തട�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

സുര�ാ േസനയും നക്സൈല��കള�ം 

ത�ിലു� െവടിവയ്�ിൽ 15 നക്സൈല��കൾ 

െകാ�െ���.  നക്സൈല��കൾെ�തിെര സുര�ാ 

േസന നട�ിയ തിര�ിലിൽ 15 േപർ െകാ�െ���.  

ന�ുെട സുര�ാ േസന ഇ�രം ആ�കമണ�ളി ൽ നി�് 

സംര�ി�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

ഇ��യിെല 

അഴിമതി,േകാഴ എ�ിവ 

രജി�ർ െചയ്ത േകസുകളിൽ 22.9 ശതമാനം മഹാരാഷ്�ടയിൽ 

നി�ാണ്, ബാ�് ത�ി�ിലും മഹാരാഷ്�ട ഒ�ാം �ാന�ാണ്.  

രാജ��് അഴിമതിയുെടയും ബാ�് ത�ി�ിെ�യും �പഭവേക��മായ 

മഹാരാഷ്�ടയ്�ുേവ�ിയും, മഹാരാഷ്�ടയ്�് േശഷം അടു� ര�് 

സം�ാന�ളായ ഡൽഹിയുെടയും െതലു�ാനയുെടയും ദുരവ� 

മാറുവാനും േപാരാടി �പാർ�ി�ിൻ.

 േകരളം, തമിഴ്നാട് തുട�ിയ സം�ാന�ളിൽ 

നട�ാനിരി�ു� നിയമസഭാ െതരെ�ടു�ിൽ 

േവാ�് െച��� എ�ാ േവാ�ർമാരും  വ�ാജ 

വാഗ്ദാന�ള�െട അടി�ാന�ിൽ 

േവാ�് െച�ാെത, ശരിയായ 

വ��ിെയ തിരെ�ടു�് 

േവാ�് െച��വാനും, 

തിരെ�ടു�് ക�ീഷൻ 

നിഷ്പ�മായി 

�പവർ�ി�ാനും 

�പാർ�ി�ിൻ.
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1. രാവിെല ഉണരുേ�ാൾ തെ� ഇ�് എ�് Update and Notifications ആണ് വ�ിരി�ു�ത് 

ആരാണ് എനി�് Text അയ�ത് എ�് െമാൈബലിൽ അേന�ഷി�ാറുേ�ാ?

2. രാ�തി ഉണർ�ിരു�് Reels, Shorts scroll െചയ്തുെകാ�ിരി�ുേമാ?

3. Message, Notifications വ�ി��േ�ാ എ�് ഇടയ്�ിെട check െച��േമാ?

ഈ മൂ�് കാര��ളിൽ ഏെത�ിലും ഒ�് െചയ്താൽ േപാലും നി�ൾ Danger Zoneൽ ആണ്  

നി�ൾ�് ഈ െമാൈബൽ േഫാൺ അടിമ�ം എ� േരാഗ�ിൽ നി�്  Detox ആവശ�മാണ്!

1. കൂടുതൽ സമയം െമാൈബൽ സ്�കീനിൽ േനാ�ിയിരി�ു�ത് ഉറ�ച�കെ� 
തട�െ�ടു�ു�ു.
2. ഉറ�ുേ�ാഴും തലേ�ാറിെന സജീവമായി നിലനിർ�ു�ത് തലേ�ാറിന് സ�ർ�ം െചലു�ു�ു.  
ഇത് �ശ��ുറവ്, ഓർ��ുറവ് തുട�ി നിരവധി അടി�ാന മാനസികാേരാഗ� �പശ്ന�ൾ�് 
കാരണമാകുകയും, ഒരു ദിവസെ� നശി�ി�ുകയും െച���ു.
3. ആവശ�മി�ാ� ആള�കള�മായി ബ�െ�ടു�തിലൂെട പാപം െച�ാൻ നാം 
�പേലാഭി�ി�െ�ടു�ു. പലേ�ാഴും നാം പിശാചിെ� മാ��ിക വലയിൽ കുടു�ിേ�ാകു�ു.  ഇത് പല 

സാഹചര��ളിലും നെ� സ�ർ��ിേല�് നയി�ു�ു. ഇതിെന FOMO എ�് വിളി�ു�ു.
4. ഏ�വും �പധാനമായി, അനാവശ� സമയ�ളിൽ അനാവശ�മായ പല കാര��ൾ കാണു�ത് 
നെ�യും ന�ുെട സാഹചര��െളയും മ���വരുമായി താരതമ�ം െച�ാൻ ഇടയാ�ും.

5. Snapchatൽ Streaks maintain െച���ത് ഇ�ാല�് അഭിമാനകരമായ ഒരു കാര�മായി 
മാറിയിരി�ു�ു.
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1. Snapchat, Instagram, Facebook, Whatsapp എ�ിവ ഒരാഴ്ചേ�േ�ാ, ഒരു മാസേ�േ�ാ 

Uninstall െച�ാൻ കഴിയും. അെ��ിൽ ഒരു ദിവസം 35-45 

മിനി�് മാ�തം ഉപേയാഗി�ാം.

2.സമൂഹ മാധ�മ�ളിൽ െചലവഴി�ു� സമയം 

േവദപുസ്തകം വായി�ാനും, ധ�ാനി�ാനും, 

�പാർ�ി�ാനും, ആ�ീയ പുസ്തക�ൾ വായി�ാനും, 

ആ�ീയ ഗാന�ൾ േകൾ�ാനും ഉപേയാഗി�ാം.

3. നി�ള�െട മാതാപിതാ�േളാെടാ�ം സമയം 

െചലവഴി�ുവിൻ.  ന�ൾ 

അവേരാെടാ�മുെ��ിലും, 'സുഖമാേണാ?' എ�് 

അവേരാട് േചാദി�ുകയും, അവെര 

സഹായി�ുകയും െച���ത് അവർ�് 

സേ�ാഷവും മന�മാധാനവും നൽകും.

4. ഉറ�ാൻ േപാകു�തിന് ഒരു മണി�ൂർ 

മു�് നി�ള�െട േഫാൺ Bedtime Modeൽ 

ആ�ി മെ�ാരു മുറിയിൽ വയ്�ുക.

5. Walking, Jogging മുതലായവയിൽ സമയം 

െചലവഴി�ുക.

6. എ�ാ ദിവസവും Setting - Digital 

Wellbeing-ൽ നി�ള�െട Screen time - 

checkെചയ്ത്, നാെള അതിലും കുറ�് സമയം 

െചലവഴി�ാൻ തീരുമാനി�ുക.
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ഹേലാ �ഫ�്സ്! കഴി� മാസം ഉ��ിയുെട പ�ാ�ലെ��ുറി�് നാം മന�ിലാ�ി.  

നി�ള�െട Bible Reading Journeyയ്�് ഇത് ഉപേയാഗ�പദമാകുെമ�് ഞ�ൾ വിശ�സി�ു�ു. ഈ 

മാസം അടു� നാല് പുസ്തക�ള�െട പ�ാ�ലെ��ുറി�് പഠി�ാൻ തയാറാേണാ?

പുറ�ാട് - ൈദവം തെ� ജനെ� അടിമ��ിൽ നി�് ര�ി�ു�ു.

േലവ�ാപുസ്തകം - ൈദവം തെ� ജനെ� ആരാധി�ാനും വിശു� ജീവിതം നയി�ാനും 

പഠി�ി�ു� നിർേ�ശ�ൾ.

സംഖ�ാപുസ്തകം - മരുഭൂമിയിെല കഷ്ട�ാടുകൾ.

ആവർ�നപുസ്തകം - കനാൻ സ��മാ�ു�തിന് മു�ു� ഇ�സാേയൽ ജന�ള�െട അവ� 

േമാശ ഓർ�ി�ി�ു�ു.

► അടിമ�വും ര�യും (പുറ. 1-14)

ഇ�സാേയല�രുെട 400 വർഷെ� അടിമ�ം - 

ൈദവം േമാെശ എ� ര�കെന 

എഴുേ�ൽ�ി�ു�ു - മരുഭൂമിയും, ഫറേവാെ� 

അടി�മർ�ലും- െച�ടൽ ര�ായി പിളർ�ു.

► നിയമവും ഉട�ടിയും (പുറ. 19-20)

10 ക�നകൾ - ഇത് പാലി�ാൽ ഞാൻ നി�െള 

സ്േനഹി�ുെമ�് കർ�ാവ് പറ�ി�.  മറി�്, 

ഞാൻ നി�െള ര�ി�തുെകാ�ാണ് ഇവ 

പാലി�ാൻ നേ�ാട് കൽ�ി�ിരി�ു�ത്.

► ആരാധനയും വിശു�ിയും (േലവ�ാപുസ്തകം)

േലവ�ാപുസ്തകം വായി�ാൻ അ�ം 

ബു�ിമു�ാെണ�ിലും, അതിെ� ആശയം 

ലളിതമാണ്.  

1. നാം ആരാധി�ു� ൈദവം വിശു�നാണ്.  

ൈദവം തെ� ജന�ിെ� മ���ിൽ വസി�ാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ു. 

2. പാപ�ിെ� അന�രഫല�ൾ, പാപ 

േമാചന�ിെ� �പാധാന�ം (േലവ�ാ. 1-7).

3. പാപ�ാൽ തകർ� ഒരു ജനതയ്�് 

വിശു�നായ ൈദവെ� സമീപി�ാനു� ഒരു 

വഴിയായി യാഗ�ൾ നൽകെ���.  ഓേരാ 

യാഗവും ഇ�സാേയൽ ജനതെയ പാപ�ിെ� 

അന�രഫല�െള�ുറി��ം, കൃപയുെട 

ആവശ�കതെയ�ുറി��ം, �മയുെട 

സാധ�തെയ�ുറി��ം ഓർ�ി�ി��.

► മരുഭൂമിയിെല കഷ്ട�ാടുകൾ (സംഖ�ാപുസ്തകം)

ഇ�സാേയല�ർ ത�െള ര�ി� ൈദവ�ിൽ 

വിശ�സി�ാെത, ൈദവ�ിെനതിെര 

പിറുപിറു�ു, മ�രി��, ശ�തു�െള ഭയെ���.  

തൽഫലമായി, 14 ദിവസ�ിനു�ിൽ (ഏകേദശം 

320 കിേലാമീ�ർ) എ�ിേ�േര�ിയിരു� 

വാഗ്ദ� േദശ�് എ�ുവാൻ അവർ 40 

വർഷം മരുഭൂമിയിൽ അല�ുനട�ു.

► നാം ആരാെണ�് നിർബ�മായും 

ഓർ�ണം (ആവർ�നപുസ്തകം)

കനാനിൽ �പേവശി�ു�തിന് മു�് േമാെശ 

ജന�െള ഓർ�ി�ി� മൂ�് �പധാന കാര��ൾ.  

ഏത് സാഹചര��ിലും,

1. ൈദവെ� മറ�രുത്.

2. ൈദവ�ിൽ നി�് അക�ുേപാകരുത്.

3. ജീവനും വിശു�ിയും അറി�ിരി�ണം.

ഓർ�ുക:
1. ൈദവം അനീതി കാണുകയും, അതിനനുസരി�് 
�പതികരി�ുകയും െച��ം.
2. കൃപയാൽ നമു�് സൗജന�മായി ര� 
ലഭി�ു�ു. എ�ാൽ ആ ര�യിൽ പൂർണത 
�പാപി�ുക എ�ത് ഒരു ദിവസെ� അനുഭവമ�.
3. ക�നകൾ നിയ��ണ�ിന�, മറി�് ന�ുെട 
സംര�ണ�ിനാണ്.
4. ൈദവ�ിെനതിെര പിറുപിറു�ു�തും 
സംശയി�ു�തും നെ� മരുഭൂമിയുെട 
സാഹചര��ിൽ നയി�ും.
5. ന�ുെട അവ� മന�ിലാ�ി 
ൈദവസ�ിധിയിൽ നെ��െ� താഴ്�ണം.
6. ഇ�സാേയല�െരേ�ാെല ര�െയ 
സ്േനഹി�ുകയും സൃഷ്ടിെയ െവറു�ുകയും 
െചയ്താൽ, നി�ൾ�് സ�ർ��ിൽ േപാകുവാൻ 
കഴിയി�.
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      ഒരു െചറിയ ജീവി, പേ� അതിെ� കഠിനാധ�ാനം, 

പ�തി, ഐക�ം, ആ�വിശ�ാസം എ�ിവ മനുഷ�രായ നെ� 

അ�ുതെ�ടു�ു�ു. എ�ത തട��ൾ േനരി�ാലും, ഒരു 

ഉറു�് ഒരി�ലും തളരി�; അത് വീ�ും വീ�ും 

�ശമി�് അതിെ� ല��ം േനടു�ു.  

നാമും ജീവിത�ിൽ 

ഉ�ാഹമു�വരായാൽ...

മാനസിക ഉേ�ഷം വർ�ി�ും

അലസത കുറയും

വിശ�ാസം ശ�മാകും

വിജയ�ിേല�ു� വഴി തുറ�ും

ചു��മു�വരും �പേചാദിതരാകും

ദിവസവും ജീവതെ�  പുതുതായി 

കാണാൻ ഉ�ാഹം നെ� േ�പരി�ി�ും.

നാെള�ായി കാ�ിരി�ാെത ഇ�് കാര��ൾ െച�ണം 

എ� മാനസികാവ�യിേല�് െകാ�ുേപാകും.

 അലസതേയാെട അെ��ിൽ നിരാശേയാെട േജാലി 

െച���ത് ദാരി�ദ��ിന് കാരണമാകു�ു.  

ഉ�ാഹേ�ാെട േജാലി െച���വൻ സ��ു�ാ�ു�ു!


