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േജാൺ േ�കാണിെ� ജീവിതം മ���വെരേ�ാെല നി�ാരമായിരു�ി�. Down Syndrome എ� ശാരീരീകവും 
മാനസികവുമായ വളർ�ാ ൈവകല�േ�ാെടയാണ് അേ�ഹം ജനി�ത്. കു�ി�ാലം മുതൽ തെ� നിരവധി 
െവ��വിളികൾ അേ�ഹം േനരി��.  എ�ി��ം ആ�വിശ�ാസം നഷ്ടെ�ടാെത മുേ�ാ��േപായി.  സ്കൂൾ 
വിദ�ാഭ�ാസം പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം, മ���വെരേ�ാെല േജാലി അേന�ഷി�ാൻ തുട�ി. പേ� 
കെ��ിയ േജാലികൾ അേ�ഹ�ിന് സംതൃപ്തി നൽകിയി�.

അേ�ാൾ അേ�ഹം ഒരു തീരുമാനം എടു�ു:  'േജാലി അേന�ഷി�് അലയുകയി�! ഞാൻ തെ� േജാലി 

സൃഷ്ടി�ും'  എ�് തെ� പിതാവിെനാ�ം ഒരു ബിസിന�് ആരംഭി�ാൻ  അേ�ഹംപ�തിയി��. Fun Store, 

Food Truck തുട�ിയ നിരവധി ആശയ�ൾ പരീ�ി��. പേ� അെതാ�ും വിജയി�ി�.  പരാജയ�ൾ 
േനരി�ി��ം �ശമ�ൾ ഉേപ�ി�ി�.

ഒടുവിൽ, അേ�ഹ�ിന് ഇഷ്ടെ�� വർ�ാഭമായ Socks േക��ീകരി�് John's Crazy Socks എ� ക�നി 
ആരംഭി��. ബിസിന�ിെ� ആദ� ദിവസം തെ� ഏ�വും വലിയ െവ��വിളി േനരി��. അവരുെട െവബ്ൈസ�് 
തകർ�ു. പലരും അത് ക�് നിരു�ാഹെ�ടു�ുമായിരു�ു. പേ� േജാണും സംഘവും വീ�ും 
�പവർ�ന�മരായി. മണി�ൂറുകൾ�ു�ിൽ ഓർഡറുകൾ വ�ുതുട�ി. വിജയ�ിേല�ു� അവരുെട 
യാ�തയിെല ആദ�പടിയായിരു�ു അത്.

അതിനുേശഷം ബിസിന�് അതിേവഗം വളർ�ു.  ഇ�് ആ �ാപനം േലാകെമ�ാടും ആയിര�ൾ�് 
സേ�ാഷം പകരു� ഒ�ായിരി�ു�ു.

േജാൺ ഇേ�ാൾ പണം സ�ാദി�ു�തിൽ മാ�തമ� �ശ� േക��ീകരി�ു�ത്.  തെ� വരുമാന�ിെ� ഒരു 
ഭാഗം സ്െപഷ�ൽ ഒളി�ിക്സ് സംഘടനയ്�് സംഭാവന െച���ു. ഭി�േശഷി�ാർ�് െതാഴിലവസര�ൾ 

സൃഷ്ടി�ാനും അേ�ഹം �ശമി�ു�ു. Awareness Socks ലൂെട അേ�ഹം സാമൂഹിക അവേബാധം 
സൃഷ്ടി�ുകയും െച���ു.

ഈ പം�ി വായി�ു� യൗവന�ാെര, Down Syndrome ഒരു വലിയ െവ��വിളിയായിരി�ാം.  
എ�ാൽ േജാൺ തെ� ൈവകല��ിെ� േപരിൽ പിേ�ാ�് മാറി നി�ി�! അേ�ഹം അതിെന  

വിജയമാ�ി മാ�ി. അേ�ഹം സ��ം ജീവിതം മാ�തമ�, മ�് പലരുെടയും ജീവിതെ� 
ഉയർ�ുകയും െചയ്തിരി�ു�ു.

ശരീര�ിന് ഒരു ന��നത ഉ�ായാലും കുഴ�മി�! അത് മന�ിൽ ആകരുത്. മന�ിൽ ഒരു ന��നത 
ഉെ��ിൽ നമു�് ഉയരാൻ കഴിയി�. േജാണിെനേ�ാെല നമു�ും ഒരു പാത സൃഷ്ടി�് അതിലൂെട 

ൈധര�േ�ാെട നട�ാൻ തുട�ാം...!
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"ൈദവം അയ�വൻ 

ൈദവ�ിെ� വചനം 

�പസ്താവി�ു�ു; അവൻ ആ�ാവിെന 

അളവുകൂടാെതയേ�ാ െകാടു�ു�ത്" 

(േയാഹ�ാൻ 3:34). നി�ൾ അഭിേഷക�ാൽ 

നിറയുേ�ാൾ പരിശു�ാ�ാവ് നി�െള 

�പാർ�നയിൽ വളരാൻ �പാപ്തരാ�ും. 

�കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം ന�ിേല�് െകാ�ുവരു�ത് 

പരിശു�ാ�ാവാണ്. േയശുവിെ� താഴ്മ ന�ിേല�് 

െകാ�ുവരു�തും പരിശു�ാ�ാവാണ്. േയശുവിെ� 

കരുണ ന�ിേല�് െകാ�ുവരു�ത് 

പരിശു�ാ�ാവാണ്.  േയശുവിെനേ�ാെല 

കഷ്ട�ാടുകൾ സഹി�ാൻ നെ� സഹായി�ു�ത് 

പരിശു�ാ�ാവാണ്. പിതാവിെ� ഇഷ്ടം അറിയാൻ 

നെ� സഹായി�ു�ത് പരിശു�ാ�ാവാണ്.  നാം 

പരിശു�ാ�ാവിനാൽ പൂർ�മായും നിറയെ�ടണം. 

േയശുവിന് പിതാവ് അളവി�ാെത പരിശു�ാ�ാവിെന 

നൽകിയിരു�ു.
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േയശുവിെ� ജീവിതം 

േനാ�ൂ...

 ഒ�ാമതായി, ലൂേ�ാസ് 1:35ൽ 

ദൂതൻ മറിയേയാട് 

പരിശു�ാ�ാവ് നിെ�േമൽ 

വരും എ�ു പറ�ു. 

പരിശു�ാ�ാവിനാൽ 

േയശു�കിസ്തു മറിയയുെട 

ഗർഭ�ിൽ ഉ�വി��.

ര�ാമതായി, ലൂേ�ാസ് 3:21-

22 ൽ ജനം എ�ാം സ്നാനം 

ഏല്�ുകയിൽ േയശുവും 

സ്നാനം ഏ�� 

�പാർ�ി�ുേ�ാൾ ... എ�് 

േരഖെ�ടു�ിയിരി�ു�ു.  

സ്നാനേമ�തിനുേശഷം 

ജന�െള�ാം ചിതറിേ�ായി. എ�ാൽ േയശു 

സ്നാനേമ�തിനുേശഷം �പാർ�ി��. േയശു 

�പാർ�ി�ുേ�ാൾ  സ�ർഗം തുറ�ു. 

പരിശു�ാ�ാവ് �പാവ് എ�േപാെല 

അവെ�േമൽ ഇറ�ിവ�ു.

മൂ�ാമതായി, ലൂേ�ാസ് 4:1ൽ, േയശു 

പരിശു�ാ�ാവ് നിറ�വനായി, 

ആ�ാവിനാൽ മരുഭൂമിയിേല�ു നയി�െ���. 

14-ാം വചനം േനാ�ുവിൻ: േയശു ആ�ാവിെ� 

ശ�ിേയാെട ശു�ശൂഷ ആരംഭി��. പിതാവ് 

േയശുവിെന അളവി�ാെത അഭിേഷക�ാൽ 

നിറ�ിരു�ു.

ആ അഭിേഷകം വളെര �പധാനമാണ്. അ�� 

നാള�കളിൽ കർ�ാവ് നമു�് �പേത�ക 

അഭിേഷകം നൽകു�ു. േയാഹ�ാൻ 3:34ൽ 

പിതാവ് ആ ആ�ാവിെന അളവി�ാെത 

നൽകിയിരു�ു.

ആ അഭിേഷകം വളെര �പധാനമാണ്. 

അ��കാല�് "സകല ജഡ�ിേ�ലും ഞാൻ 

എെ� ആ�ാവിെന പകരും" എ�് 

േരഖെ�ടു�ിയിരി�ു�ു.  ന�ുെട േമൽ 

പരിശു�ാ�ാവിെ� ശ�ി അളവി�ാെത 

വ�ാപരി�ണം. "കർ�ാേവ, ആ അഭിേഷകം 

എനി�് തേരണേമ. അ�യുെട 

ആ�ാവിനാൽ എെ� നിറയ്�ണേമ" എ�് 

നാം അേപ�ി�ണം.

േയശുവിെ� ശു�ശൂഷ ഇ�ത മഹത�മു�താകാൻ 

കാരണം അഭിേഷകമായിരു�ു! ലൂേ�ാസ് 

4:18ൽ: "കർ�ാവിെ� ആ�ാവ് 

എെ�േമൽ ഉ�്; ദരി�ദ�ാേരാടു 

സുവിേശഷം അറിയി�ാൻ 

കർ�ാവ് എെ� അഭിേഷകം 

െചയ്കയാൽ അവെ� 

ആ�ാവ് എെ�േമൽ ഉ�്; 

ബ��ാർ�് വിടുതലും 

കുരുട�ാർ�് കാഴ്ചയും 

�പസംഗി�ാനും പീഡിത�ാെര 

വിടുവി�യ�ാനും 

കർ�ാവിെ� �പസാദവർഷം 

�പസംഗി�ാനും എെ� 

അയ�ിരി�ു�ു" എ�് േയശു 

പറയു�ു. ആ അഭിേഷകമാണ് 

േയശുവിെന നയി�ത്. ആ 

അഭിേഷകം നെ� 

ഉണർവിനായി ഒരു�ു�ു. 

നി�ൾ എ�് െചയ്താലും നി�ൾ�് 

അഭിേഷകം ആവശ�മാണ്. അതിനായി, 

'കർ�ാേവ, എനി�് അഭിേഷകം 

ആവശ�മാണ്! അ�യുെട 

പരിശു�ാ�ാവിനാൽ എെ� സമൃ�മായി 

നിറയ്�ണേമ' എ�് േചാദി�ണം. േയശുവിന് 

ആ അഭിേഷകം സമൃ�മായി ഉ�ായിരു�ു. 

േയശുവിെ� ജീവിത�ിെ�യും 

ശു�ശൂഷയുെടയും വിജയരഹസ�ം ഇതായിരു�ു. 

ഈ അഭിേഷകം വളെര �പധാനമാണ്.

എ�ാ ദിവസവും നി�ൾ�് ഒരു പുതിയ 

അഭിേഷകം ആവശ�മാണ്. കഴി� 

ദിവസെ� അഭിേഷകം ഇ�് ഉപേയാഗി�ാൻ 

കഴിയി�. എ�ാ ദിവസവും നി�ൾ�് പുതിയ 

അഭിേഷകവും പുതിയ ഭാഷയും ആവശ�മാണ്. 

കർ�ാവ് നമു�് പുതിയ അഭിേഷകവും 

പുതിയ കൃപയും നല്കും. അതിനായി നാം 

കാ�ിരി�ണം, വചനം ധ�ാനി�ണം; 

�പാർ�ി�ണം.

�പിയ യൗവന�ാെര, 

ആ അഭിേഷകം �പാപി�ാൻ നി�ൾ 

ആ�ഗഹി�ു�ുേ�ാ? "കർ�ാേവ, 

എനി�് അഭിേഷകം ആവശ�മാണ്, 

എനി�് അ�െയേ�ാെല ജീവി�ണം" 

എ�് ദാഹേ�ാെട േചാദി�ുേ�ാൾ, 

നി�െള അളവി�ാെത ആ�ാവിനാൽ 

നിറയ്�ും. അേ�ാൾ നി�ൾ�ും 

േയശുവിെനേ�ാെല ജീവി�ാൻ 

കഴിയും!
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ഇ�െ� യൗവന�ാരുെടെയ�ാം �പതീ� ഒ�ുതെ�യാണ്, എനി�് ജീവിത�ിൽ �ിരെ�ടണം, 

ന� േജാലി, ന� ശ�ളം, പദവി ഇെത�ാം നി�ിത കാലയളവിനു�ിൽ നിറേവറണം എ�  �പതീ� 

പലർ�ുമു�്.  ഒരു വശ�് ഭാവിെയ�ുറി�് പലർ�ും ഭയവും ഉത്കണ്ഠയും! എെ� ആവശ��ൾ 

എേ�ാൾ നിറേവ�െ�ടുെമ� ഹൃദയേവദന മറുവശ�്!  ഇനി എ�ാകുേമാ? നി�ള�െട ഭാവി 

അനു�ഗഹമാ�ി മാേ��ത് ൈദവമാണ്. അനു�ഗഹം എ�ത് യാദൃ�ികമായി സംഭവി�ു�ത�, അത് 

നി�ൾ നട�ു� പരി�ശമ�ിെ� ഫലമാണ്.

എലീശാ �പവാചകെ� കാല�്, ഒരു വിധവ ഉ�ായിരു�ു, അവള�െട ഭർ�ാവ് മരി�തിനുേശഷം 

അവള�െട ര�് പു�ത�ാെര കട�ാർ അടിമകളാ�ി. അവൾ എലീശാേയാട് പരാതിെ��േ�ാൾ, 

എലീശാ അവേളാട് "ഞാൻ നിന�ു േവ�ി എ�ു െചേ�ണം? പറക; വീ�ിൽ നിന�് എ�ു��?" 

(2 രാജാ. 4:2) എ�ു േചാദി��. ഒരു ഭരണി എ�യ�ാെത അടിയെ� വീ�ിൽ മെ�ാ�ും ഇ� എ�് 

അവൾ തനി�ു�ത് മറ��വയ്�ാതിരു�തിനാൽ കർ�ാവ് ആ ഒരു ഭരണി എ�യിലൂെട 

അേനകരുെട പാ�ത�ൾ നിറ�ു കവിയു� രീതിയിൽ അനു�ഗഹി��. നി�ള�െട കഴിവുകള�ം, 

വിദ�ാഭ�ാസവും നി�ൾ കർ�ാവിന് നൽകിയാൽ, കർ�ാവ് അത് അനു�ഗഹമാ�ി മാ��ം.  
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അനു�ഗഹ�ൾ നി�ൾ�ു�ിൽ നി�ാണ് ആരംഭി�ു�െത�് മറ�രുത്.  അവൾ എലീശയുെട 

ഉപേദശം േക�നുസരി�ുകയും ഒഴി� പാ�ത�ൾ വാ�ാൻ കഠിനമായി അ��ാനി�ുകയും െചയ്തു.  

അവരുെട പരി�ശമ�ൾ�നുസരി�് കർ�ാവ് അവരുെട പാ�ത�ൾ നിറ�ു 

കവിയു� തര�ിൽ അനു�ഗഹി��.

ജീവിത�ിൽ ചിലേ�ാൾ ന�ൾ എ�ത �ശമി�ാലും പാരാജയം 

േനരിേട�ിവരും. നമു�് വിജയം കാണാൻ കഴിയി�. 

പെ�താസും കൂ��കാരും രാ�തി മുഴുവൻ 

അധ�ാനി�ി��ം ഒരു മീൻ േപാലും കി�ിയി�.  

അവരുെട പടക് ഒഴി� പടകായിരു�ു.  ന� 

അനുഭവവും കഠിനാധ�ാനവും ഉ�ായിരു�ി��ം, 

ഒരു മീൻ േപാലും അവർ�് കി�ിയി�. 

പെ�താസും കൂ��കാരും ത�ള�െട പടകിൽ 

േയശുവിന് �ാനം നൽകുകയും, േയശു 

ഉപേദശി�തുേപാെല ആഴ�ിേല�് നീ�ി വല 

ഇറ�ുകയും െചയ്തേ�ാൾ, അവരുെട വല 

കീറിേ�ാകു� അളവിൽ െപരു� മീൻകൂ�ം 

ലഭി��. ഇേ�ാൾ അടു� പടകിലു�വെരയും 

സഹായി�ാൻ മാടിവിളി��.  അവർ വ�ു പടകു 

ര�ും മു�ുമാറാകുേവാളം നിറ��.

ഇത് വായി�ു� യൗവന�ാെര, സാഹചര��ൾ ക�് 

നിരു�ാഹെ�ടാെത, നി�ള�െട കഴിവുകൾ ഉപേയാഗി�് കർ�ാവ് പറയു�ത് െചയ്താൽ , കർ�ാവ് 

നി�െള അേനകർ�് അനു�ഗഹമാ�ി മാ��ം.  നി�ള�െട സ��ം ബു�ിയിൽ 

ആ�ശയി�ു�തിനുപകരം കർ�ാവിെ� വചന�ിനും മാർഗനിർേദശ�ിനും നി�ൾ �പാധാന�ം 

നൽകുേ�ാൾ, നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ നിറ�ു കവിയു� അനു�ഗഹ�ൾ കാണാൻ കഴിയും.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, നി�ൾ Comfort സാഹചര��ിലാെണ�ിൽ, നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

വലിയ അനു�ഗഹ�ൾ കാണാൻ കഴിയി�.  നി�ള�െട പഠന�ിലും, കഴിവുകളിലും, േജാലിയിലും, 

ആ�ീയ ജീവിത�ിലും സമൃ�മായ അനു�ഗഹ�ൾ കാണണെമ�ിൽ ജീവിതെമ� നി�ള�െട 

പടകിൽ േയശു ഉ�ായിരി�ണം.  അേ�ാൾ മാ�തേമ നി�ൾ�് സമൃ�മായ അനു�ഗഹ�ൾ 

�പാപി�ാൻ കഴിയൂ.

Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ
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മൺപാ�തം ഉ�ാ�ു� വിധം

തമിഴ്നാ�ിെ� ഒരു പര�രാഗത കരകൗശലവിദ�യാണ് കളിമൺപാ�ത നിർ�ാണം.  5000 വർഷം 

പഴ�മു� ഒരു വ�വസായമാണിത്.

ആവശ�മായ വസ്തു�ൾ:

 വയൽ, കുള�ിെല കളിമ�്, മണൽ കലരാ� കറു�്/ചുവ�് കളിമ�്, ച�കം, െവ�ം, ഡിൈസൻ 

ഉപകരണം, ചൂള, ച�ികൾ ചുടു�തിനു� ൈവേ�ാൽ, വിറക് അടു�്

ഉ�ാ�ു� വിധം

മ�് തയാറാ�ൽ: കളിമ�് 2 ദിവസം െവ��ിൽ കുതിരാൻ വ�്, ക��കള�ം, മ�് വസ്തു�ള�ം 

നീ�ം െചയ്തേശഷം, വായു കുമിളകളി�ാെത ച�ാ�ി മാവിെ� �ിതിയിെല�ു�തുവെര 

കാലുകൾ െകാ�് മ�് ന�ായി ചവി���ു.

മ�് കുഴയ്�ൽ: മ�് ന�ായി ഉരു�ി ഒരു പ�ിെ� ആകൃതിയിൽ ആ�ു�ു.

ച�ക�ിൽ വയ്�ൽ: ആ പ�് ച�ക�ിെ� മ���ിെ� വയ്�ുകയും  ച�കം നിർ�ാെത 

കറ�ുകയും െച���ു.

രൂപെ�ടു�ൽ: ര�് വിരലുകൾ നടുവിൽ വ�് ഒരുമി�് അമർ�ി,  ൈക��ികൾ പുറേ��് 

അഭിമുഖമായി ഇരി�ു�വിധം  വിരൽ ഉ�ിൽ വ��െകാ�് അതിെന രൂപെ�ടു�ും.

കഴു�് �ാപി�ൽ: മുകളിെല അ�ം പുറേ��് മട�ി കഴു�് രൂപെ�ടു�ു�ു.  കൂടുതൽ 

മേനാഹരമാ�ാൻ വിരലുകൾ െകാ�് അമർ�ു�ു.

അരി െ�ടു�ൽ : ഒരു ചരട് ഉപേയാഗി�് ച�ക�ിൽ നി�് അരി െ�ടു�്, 

ഒരു ത�ിൽ വയ്�ു�ു.

Hi friends, എ�ാവർ�ും സുഖമാേണാ? സ�ർ��ിെ� കീഴിൽ എ� പം�ിയിലൂെട നി�െള 

കാണാൻ കഴി�തിൽ ഞ�ൾ�് സേ�ാഷമു�്. 

എ�ാ മാസവും  ഈ പം�ിയിലൂെട, തകർ�തും, രൂപാ�രെ��തും, സൃഷ്ട�െ��തുമായ 

വസ്തു�ള�െട �പാധാന�വും ഉപേയാഗവും, അവ എ�തേ�ാളം വിലേയറിയതായി മാറു�ുെവ�ും 

നാം ക�ുവരു�ു.

ഈ മാസം കളിമൺ പാ�ത�ൾ ഉ�ാ�ു�ത് എ�െനയാെണ�് പരിേശാധി�ാേമാ?

കളിമ�ിെന െവറുെത ഒരു മൺപാ�തമാ�ി മാ�ാൻ കഴിയി�. അത് എ�തമാ�തം സ�ർ�ം 

േനരിേട�ിവരുെമ�് േനാ�ാം.
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തണലിൽ ഉണ�ൽ: ര�് ദിവസം തണലിൽ സാവധാനം ഉണ�ു�ു.

േപാളിഷിംഗ്: ഉരുളൻ ക��കൾെകാ�് േപാളിഷ് െചയ്ത്,  പൂ�ള�ം മ�് ഡിൈസനുകള�ം 

സൃഷ്ടി�ു�ു.

ചുെ�ടു�ൽ : ൈവേ�ാൽ, വിറക്  എ�ിവ ചൂളയിൽ അടു�ി 800-1000ഡി�ഗി െസൽഷ�സ് 

താപനിലയിൽ 8 മണി�ൂർ ചുടു�ു.  തണു�േശഷം അത് നീ�ം െച���ു.

മൺപാ�ത�ിൽ പാകംെച���ത് ശരീര�ിന് ന�താണ്.  ഇത് സ�ാഭാവികമായ തണു�് 

നൽകു�ു; വായു പുറേ��് േപാകു�ു;  േപാഷക�ൾ ഉ�ിൽ തെ� ഉ�ാകും.  കാൽസ�ം 

േപാലു� േപാഷക�ൾ െവ��ിൽ േചർ�െ�ടു�ു.  അ�െന അതിെ� ഗുണ�െള�ുറി�് 

നമു�് പറ�ുെകാ�ിരി�ാം.

Friends കളിമ�ിന് ലഭി� ജീവിതം കേ�ാ? എ�ാ കഷ്ട�ാടുകള�ം സഹി�തുെകാ�് അതിന് 

മേനാഹരമായ ഒരു കലമായി മാറാൻ കഴി�ു.

മൺപാ�തം നിർ�ി�ാൻ കളിമ�് വളെര �പധാനമാണ്.  കളിമ�് വളെര മൃദുവാെണ�ിൽ പാ�തം 

ഉട�ുേപാകാതിരി�ും.  അത് കഠിനമാെണ�ിൽ  ഉട�ുേപാകും.  അതുെകാ�ാണ് കുശവൻ 

അതിെന കാലുെകാ�് ചവി���ത്.  അതുേപാെല,ന�ൾ മൃദുലഹൃദയമു�വരാെണ�ിൽ 

ബു�ിമു��� സാഹചര��ൾ ഉ�ാകുേ�ാൾ ന�ൾ നിഷ്�കിയരാകും.  ന�ൾ 

കഠിനഹൃദയമു�വരാെണ�ിൽ, ആ സാഹചര��ിൽ ന�ൾ സ��ം ബു�ിെയ ആ�ശയി�ുകയും 

െത�ായ തീരുമാന�ൾ എടു�ുകയും െച��ം.  ആ സാഹചര��ിൽ നെ� ശ�രാ�ാൻ 

കുശവൻ കളിമ�് കാലുെകാ�് ചവി���ത് േപാെല സ�ർ�കരമായ സാഹചര��െള ൈദവം 

അനുവദി�ു�ു.  അതിെ� ഫലം മഹത�േമറിയതാണ്.

ഉപേയാഗശൂന�മായ മൺപാ�തെ� രൂപാ�രെ�ടു�ു�തിന് െവ�ം 

�പധാനമായിരി�ു�തുേപാെല, നെ� രൂപാ�രെ�ടു�ു�തിന് പരിശു�ാ�ാവ് �പധാനമാണ്.

ഉരുളൻ ക��കൾ മൺപാ�തെ� മിനുസെ�ടു�ു�തുേപാെല, ചില 

�പയാസകരമായ സാഹചര��ൾ നെ� മിനുസെ�ടു�ുകയും 

�കിസ്തുവിെ� സ�ഭാവം ന�ിൽ െവളിെ�ടു�ുകയും െച��ം.

ചൂളയിൽ  മൺപാ�തം  ചുടുേ�ാൾ, അത് ഉറ���തായി 

മാറു�തുേപാെല, െചറിയ �പശ്ന�ളിൽ അ�ിരരാകു� 

നാമും, അവസാനം  അച�ലരായി ഉറ�് നിൽ�ും.

അതിനുേവ�ിയാണ് കർ�ാവ് ന�ുെട ജീവിത�ിൽ 

അ�ി��ളകൾ അനുവദി�ു�ത്.

അവസാനം നാം ൈദവ�ിെ� കര�ളാൽ എടു�് 

ഉപേയാഗെ�ടു�  മേനാഹരമായ പാ�തമായി 

മാ�െ�ടും. അതുെകാ�് കളിമ�ിെനേപാെല 

നമു�് നെ��െ� സമർ�ി�ാം.
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"കാ�ിരു�് കാണാം. നാെള െച�ാം ..." എ� ചി�ാഗതി ഈ അ�� നാള�കളിൽ 

യൗവന�ാർ�ിടയിൽ �പബലമാണ്...! അത് ന�ുെട ആ�ീയ ശ�ിെയ േചാർ�ു�ു. 

സ�ർ��ിനും  കു�േബാധ�ിനും കാരണമാകു�ു. ആ�വിശ�ാസം നഷ്ടെ�ടു�ു�ു.  

കാല�കേമണ അത് ന�ുെട ജീവിതല��െ� ദുർബലെ�ടു�ുകയും "നാം 

എ�ിനുേവ�ിയാണ് ജീവി�ു�ത്?" എ� ആശയ�ുഴ�ം സൃഷ്ടി�ുകയും െച���ു.

ഇെതാരു സാധാരണ ശീലമായി േതാ�ാെമ�ിലും, ഇത് ന�ുെട വ��ിപരമായ വളർ�െയ 

തട�െ�ടു�ുകയും ബ��ളിൽ തകർ�യ്�് കാരണമാവുകയും, നിരവധി അവസര�ൾ 

നഷ്ടെ�ടു�ുകയും െച��ം.  ഈ മാനസികാവ� നി�െള വ�തിചലി�ി�ാനു� പിശാചിെ� 

ത��മാണ്! - ഇ�് തെ� നി�ൾ�് ഇതിൽ നി�് വിടുതൽ ആവശ�മാണ്!

ഈ മാനസികാവ�യുെട അടി�ാന കാരണം ഭയവും ശരിയായ മാർഗനിർേദശ�ിെ� 

അഭാവവുമാണ്. �പധാനമായി, എ�ാ കാര��ിലും Perfection �പതീ�ി�ു�ു, എ�ാൽ അത് 

െച�ാൻ സാധി�ു�ി�. ന�ുെട ൈദവം എ�ാം അതിെ� സമയ�് ച�വും ഉചിതവുമായി 

നിറേവ���ു. ആ ൈദവ�ിെ� മ�ളായ നാമും ആ ൈദവെ�േ�ാെല എ�ാം കാര��ള�ം 

�കമമായി െചേ��ത് അത�ാവശ�മാണ്. അേതസമയം  കർ�ാവ് 5 അ�വും 2 മീനും 
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അനു�ഗഹി�് അ�ായിരം േപർ�് അനു�ഗഹമാ�ി മാ�ി.  അതുെകാ�്, 

എെ��ിലും ന�ായി െച�ണെമ� ആ�ഗഹേ�ാെട, ന�ുെട പരി�ശമം ൈദവ�ിന് 

സമർ�ി�ാൽ (സ�ീ 37:5) ൈദവം അതിെന അനു�ഗഹി�ുകയും പൂർണതയിൽ 

എ�ി�ുകയും െച��ം!  നാം െചേ��ത് നാം െചയ്താൽ, ൈദവം െചേ��ത് ൈദവം 

െച��ം!

ആദ�ം, നി�ൾ എ�് െച���താണ് ഒഴിവാ�ു�ത്, 

ൈവകി�ി�ു�ത്, മാ�ിവയ്�ു�ത് എ�് കെ��ണം. 

ര�ാമതായി, "പിെ� െച�ാം" എ�് പറയു�തിന് പകരം," 

െചറിയ കാര�മാെണ�ിൽ േപാലും ഇേ�ാൾ തെ� തുട�ാം" 

എ� രീതിയിേല�് നി�ള�െട മാനസികാവ�െയ മാ�ണം. 

മൂ�ാമതായി, നി�ള�െട ജീവിത�ിെ� ല��െ�യും 

നി�ൾ മാ�ിവയ്�ു� കാര��ിെ� ല��െ�യും കുറി�് 

ഓർ�ുെകാൾവിൻ. Purpose fuels action! 

�പാർ�നയിലൂെടയും തിരുെവഴു�് വായനയിലൂെടയും ഈ 

കാര��ൾ െച��േ�ാൾ ൈദവ�ിൽ നി�് ശരിയായ 

ഉേപദശം �പാപി�ുകയും േവഗ�ിൽ ഇത് സാധ�മാകുകയും 

െച��ം!

ഇത് വായി�ു� നി�ൾ�് ൈദവം ധാരാളം 

കഴിവുകൾ നൽകിയി���്. കാല�ൾ 

ദുഷ്കരമായതുെകാ�് സമയം പരമാവധി 

�പേയാജനെ�ടു�ുവിൻ. നി�ള�െട 

കഴിവുകൾ ൈദവ�ിനായി ഉപേയാഗി�ുവിൻ 

ഓേരാരു�ർ�ും അവനവെ� �പവൃ�ി�നുസരി�് 

�പതിഫലം നൽകാൻ കർ�ാവായ േയശു 

േവഗം വരും!
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കാനാവിെല കല�ാണ വീ�ിൽ, 

വീടിന് പുറ�് വ�ിരു� ആറ് 

ക�ാ�ത�ളിൽ െവ�ം നിറയ്�ാൻ േയശു 

ദാസ�ാേരാട് പറ�ു. അവർ ഉടെന അനുസരി��, 

പാ�ത�ളിൽ ധാരാളം െവ�ം നിറ��. അത് 

വിള�ിയേ�ാൾ വീ�ായി മാറിയിരു�ു. അത് 

വളെര രുചികരമായിരു�ു.  സംശയി�ാെത, 

േചാദ�ം െച�ാെത അവർ േയശു പറ�തുേപാെല 

െചയ്തതുെകാ�്, ക�ാ�ത�ൾ നിറ�ു 

(േയാഹ�ാൻ 2:7).

�പിയ യൗവന�ാെര, അതുേപാെല 

മൺപാ�ത�ളായ ന�ുെട പാ�ത�ള�ം 

നിറേയ�തിന്, കർ�ാവിെ� വചനം ഉടനടി 

അനുസരി�ണം (േയാഹ�ാൻ 2:1-7).

ഒരു മലയിൽ കയറി �പസംഗി� േയശു, ജന�ൂ�േ�ാട് 

അനുക� കാണി�ുകയും തെ� ശിഷ��ാേരാട് 

അവർ�് ഭ�ണം െകാടു�ാൻ ആവശ�െ�ടുകയും 

െചയ്തു.  ശിഷ��ാർ ഒരു െകാ��കു�ിെയ 

ചൂ�ി�ാണി�േ�ാൾ,  ന�ിയു� ഹൃദയേ�ാെട 

അവൻ 5 അ�വും 2 മീനും േയശുവിന് നൽകി.  േയശു 

അെതടു�് പിതാവിന് ന�ി പറ�ു 

പ�ി��െകാടു�ു.  എ�ാം തി�ു േശഷി� കഷണം 

പ���ു െകാ� നിറെ�ടു�ു (േയാഹ. 6:11).

�പിയ യൗവന�ാെര, ദാവീദിെ� പാനപാ�തം 

നിറ�ു കവിയു�ു എ�ു പറ�തിെ� �പധാന 

കാരണം അേ�ഹം കർ�ാവിന് വളെരയധികം 

ന�ി പറ�തുെകാ�ാണ്. നാം ന�ി 

പറയുേ�ാൾ, ന�ുെട പാനപാ�തവും 

കർ�ാവിെ� വചന�ാലും സാ�ിധ��ാലും 

നിറയെ�ടും (േയാഹ�ാൻ 6, സ�ീർ�നം 4:6).
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�ാമകാല�് ൈദവപുരുഷനായ ഏലിയാവിെന 

സാെരഫാ�ിെല വിധവയുെട അടു�േല�് 

കർ�ാവ് അയ�േ�ാൾ, ആ സ്�തീയുെട ൈകവശം 

കല�ിൽ ഒരുപിടി മാവും തുരു�ിയിൽ അ�ം 

എ�യും മാ�തേമ ഉ�ായിരു�ു��.  മരണ�ിന് 

തയാെറടു�ുെകാ�ിരു� അവള�െട അടുേ��് 

ഏലിയാവിലൂെട കർ�ാവ് അവൾ�് വാഗ്ദ�ം 

നൽകി.  ആ വാ�ുകളിൽ അവൾ 

വിശ�സി�തിനാൽ, �ാമകാല�് അവള�ം 

അവള�െട മകനും ര�െ���.  ഭരണിയിൽ എ�യും 

മാവും തീർ�ുേപായി�. അത് നിറ�ിരു�ു 

(1 രാജാ. 17:16).

�പിയ യൗവന�ാെര, സംശയി�ാെത, 

വിഷമി�ാെത, തളർ�ുേപാകാെത നാം 

കർ�ാവിലും കർ�ാവിെ� വചന�ിലും 

വിശ�സി�ുേ�ാൾ നാം ആ�ീയ 

അനു�ഗഹ�ളാൽ നിറയെ�ടും 

(1 രാജാ. 17:8-16).

 ഒരു �പവാചകെ� ഭാര� തെ� ഭർ�ാവിെ� മരണേശഷം കടബാധ�ത േനരി�േ�ാൾ, "എെ� 

ഭർ�ാവ് മരി��േപായി; നിെ� ദാസൻ യേഹാവാഭ�നായിരു�ു ഇേ�ാൾ കട�ാരൻ എെ� 

ര�ു മ�െള പിടി�് അടിമകളാ�ുവാൻ വ�ിരി�ു�ു" എ�് എലീശേയാട് നിലവിളി��. 

 "നിന�് എ�ു��?" എ�് എലീശാ 

േചാദി�േ�ാൾ, ഒരു ഭരണി എ�മാ�തേമ 

അടിയെ� ൈകവശമു�� എ�് പറ�ു.  

എലീശാ പറ�തുേപാെല, 

അയൽ�ാേരാെടാെ�യും െവറു�ാ�ത�ൾ 

വാ�ി, വാതിൽ അട�്, അവള�ം മ�ള�ം 

പാ�ത�ളിെലാെ�യും എ� പകർ�ു.  

അത് വി�് കടം വീ�ി സേ�ാഷേ�ാെട 

ജീവി��.

�പിയ യൗവന�ാെര, നമു�ു�ത് 

അതുേപാെല കർ�ാവിേനാട് 

പറ�ാൽ, ന�ുെട സത�സ�ത ക�്, 

മ���വരുെട പാ�ത�ൾ നിറയ്�ാൻ 

ന�ുെട പാ�തം  ഉപേയാഗി�ും 

(2 രാജാ. 4:1-7).
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ആ സമയ�്, എലൻ അർേനാൾഡ് എ� യുവതി നാല് ഓസ്േ�ടലിയൻ ബാപ്�ി�് 

സ്�തീകേളാെടാ�ം ൈദവശു�ശൂഷ െച�ാൻ �ബി�ീഷ് ഇ��യിെല കിഴ�ൻ ബംഗാളിൽ (ഇ�െ� 

ബം�ാേദശ്) എ�ി.  20 വയ��� അ�് സ്�തീകള�ം ഇ��യിൽ കർ�ാവിന് ഹിതമ�ാ� 

ആരാധന െച���വരുെട മ���ിൽ, �പേത�കി�് സ്�തീകൾ�ിടയിൽ, സത�ൈദവെ� 

അറിയി�ു�തിനായി മിഷനറിമാരായി പുറെ���വ�ു.

എലൻ ഇം��ിലാണ് ജനി�െത�ിലും, അവരുെട കുടുംബം 1879ൽ സൗ�് ഓസ്േ�ടലിയയിെല 

അഡെലയ്ഡിേല�് കുടിേയറി.  അവർ അവിെട അ��ാപികയായി േജാലി െചയ്തു.  ആ 

സമയ�് കിഴ�ൻ ബംഗാളിെല ഫരീദ്പൂർ മിഷനിൽ നി�ു� Punchanon Biswas ഓസ്േ�ടലിയ 

സ�ർശി�ുകയും അവിടെ� പ�ികേളാട് അവരുെട സ്�തീകെള ഇ��യിേല�് മിഷനറിമാരായി 

അയയ്�ാൻ േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും െചയ്തു. ഇത് എലെ� ൈദവവിളി �ിരീകരി��.
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എലൻ, �ഫിതാൽ എ�ിവർ െമഡി�ൽ, വിദ�ാഭ�ാസ, സാമൂഹിക �പവർ�ന�ൾ�് േമൽേനാ�ം 

വഹി��. 1936ൽ അവർ തമിഴ്നാ�ിേല�് താമസം മാറി.  അവിെട ഒരു ദൗത�ംആരംഭി��.  പബ്ന, 

അൈ��ുള എ�ീ പ�ണ�ളിൽ ശു�ശൂഷ െചയ്തു.  

അവിെട അവർ സുവിേശഷം അറിയി�ു�ത് തുടർ�ു.  ജന�ള�െട േ�മ�ിനായി നിരവധി 

സ്കൂള�കള�ം ആശുപ�തികള�ം �ാപി��.  അവരുെട േസവന�ിന് നാ��കാർ അവെര വളെരയധികം 

സ്േനഹി��.  തുടർ�് 1930 ൽ എലൻ അർേനാൾഡ് ഓസ്േ�ടലിയയിേല�് േപാകുകയും വീ�ും 

അൈ��ുളയിേല�് മട�ിവരികയും െചയ്തു. 1931ൽ മരി�ു�തുവെര അവിെട അവർ ശു�ശൂഷ 

തുടർ�ു.

സൗ�് ഓസ്േ�ടലിയൻ ബാപ്�ി�് മിഷനറി 

െസാൈസ�ിെയ �പതിനിധീകരി�് അവർ 1882 

ഒക്േടാബറിൽ ഇ��യിെല ഫരീദ്പൂരിേല�് 

േപായി.

ഇ��യിൽ വനിതാ മിഷനറിമാർ�് ശു�ശൂഷ 

െച�ാൻ അവർ വഴിെയാരു�ി, �പേത�കി�് 

�പാേദശിക സ്�തീകൾ�ിടയിൽ 

സുവിേശഷീകരണ�ിൽ �ശ� േക��ീകരി��.

ഇ��യിൽ അവർ കടു� െവ��വിളികൾ േനരി��.  

ആേരാഗ��പശ്ന�ൾ കാരണം 1884ൽ അവർ 

ഓസ്േ�ടലിയയിേല�് മട�ി, വീ�ും 

ശു�ശൂഷയിൽ തിരിെ��ി.  49 വർഷം ഇ��യിൽ 

മിഷനറിയായി ശു�ശൂഷെചയ്തു.  മരി�ു�തിന് 

മു�് അവർ പറ� മൂ�് വാ�ുകൾ 

ഇവയായിരു�ു  "Tell them to preach" (അവേരാട് 

�പസംഗി�ാൻ പറയുവിൻ).

ഈ സ്�തീകൾ സാധാരണ�ാരായിരു�ു. അവർ �പശസ്തരായിരു�ി� അവർ 

ശ�രായിരു�ി�! പേ� അവർ ൈദവ�ിെ� പ�തി�് സമർ�ിതരായിരു�ു. അ�െന 

കർ�ാവ് അവെര ഉപേയാഗി��. "ഇ�് ആര് േപാകും? 

ആര് സംസാരി�ും? ഈ തലമുറേയാട് ആര് സുവിേശഷം അറിയി�ും?" 

എ�്കർ�ാവ് വീ�ും േചാദി�ു�ു!
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ഞാൻ ഊ�ിയിൽ പഠനം പൂർ�ിയാ�ി െചൈ�യിൽ ഒരു 

ഐടി ക�നിയിൽ േജാലി െച���ു. ഞാൻ കർ�ാവിെന 

അനുസരി�് വിശു� ജീവിതം നയി�ിരു� ഒരു 

യൗവന�ാരനായിരു�ു. അടു�ിെട ഉ�ായ 

സൗഹൃദ�ള�ം, െത�ായ ബ��ള�ം, െമാൈബൽ 

േഫാൺ അടിമ�വും നിമി�ം േമാശമായ 

കാര��ൾ കാണു�തിൽ ഞാൻ അടിമയായി.  

കർ�ാവിെന ശു�ശൂഷി�ിരു� ഞാൻ ഇേ�ാൾ 

പാപ�ിെ� കുഴിയിൽ വീണിരി�ു�ു.  

മാനസാ�രെ�ടാൻ പലതവണ �ശമി�ി��ം ഒരു 

�പേയാജനവും ഉ�ായി�. ക�നിയിൽ Night shift 

േജാലി െച���ു, Morning മുഴുവനും െമാൈബൽ 

േനാ�ു�ു! ല���ാനമി�ാെത ഞാൻ ഓടുകയാണ്.  

മരണെ��ാൽ ഞാൻ എവിേട�് േപാകും എെ�ാരു േചാദ�ം 

െപെ��് ഭയെ�ടു�ി. അത് നരകമായിരി�ും 

എെ�ാരു ശബ്ദം ഞാൻ േക��. പേ� 

എനി�് ഇനിെയാരു 

അവസരം ലഭി�ുേമാ?

- രഘു, ഊ�ി.

�പിയെ�� സേഹാദരാ, നി�ള�െട 

േവദനാജനകമായ ജീവിതം കാണുേ�ാൾ 

ദുഃഖം േതാ�ു�ു. കർ�ാവിനുേവ�ി 

തീ�്ണതേയാെട ശു�ശൂഷ െചയ്ത 

നി�ൾ, ഇേ�ാൾ നി�ാഹായനായി 

പാപ�ിെ� കുഴിയിൽ വീണുകിട�ു�ത് 

ദുഃഖകരമാണ്.

രഘു, നി�ൾ എ�ത ആഴേമറിയ കുഴിയിൽ 

വീണാലും, േയശുവിെ� ര�ാകര�ിന് 

നി�െള ഉയർ�ാൻ കഴിയും.  തീർ�യായും 

�പത�ാശയു�്!  നി�ൾ െചേ��ത് ഒരു കാര�ം 

മാ�തമാണ്!  ഏത് കുഴിയിൽ ആയാലും 

േയശുവിെന വിളി�േപ�ി�ാൽ മതി;  

േയശുവിന് നി�െള സഹായി�ാനും 

ഉയർ�ുവാനും കഴിയും.

പേ�  പലതവണ വീണു 

എഴുേ��ിരി�ു�തുെകാ�്, നിന�് 

േയശുവിെന വിളി�ാൻ മന�ി�.  കാരണം, 

'എ�ത തവണ ഞാൻ �മ േചാദി�ു�ു, എ�ത 

തവണ മാനസാ�രെ�ടു�ു'  എ� നിരാശയും, 

മേനാേവദനയും  നി�െള മൗനമാ�ു�ു.  

എ�ാൽ അഭയം �പാപി�ാൽ തീർ�യായും 

വിടുതൽ ലഭി�ും.  ആദ�ം  കുഴിയിൽ നി�് 

എഴുേ�ൽ�ണം എ� ചി� കർ�ാവ് 

നി�ൾ�് നൽകു�ു .  പലരും ത�ള�െട 

പാപ ജീവിതവുമായി െപാരു�െ�ടുകയും, 

ആസ�ദി�ുകയും, അതിൽ എേ��ും 

തുടരുകയും െച���ു.  എ�ാൽ 

ഉയിർെ�ഴുേ�ൽ�ണെമ� ചി� 

നി�ൾ�ു�ാകു�തുെകാ�് കർ�ാവിെന 

സ്തുതി�ണം.

ഈ പാപ�ുഴിയിൽ എ�േ��ും തുടരാൻ 

ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ി� േയശുേവ, എെ� 

ര�ി�ണേമ ഉയർ�ണേമ എ�് 

േചാദി�ാൻ തുട�ണം.  സഹായം 

േചാദി�ാൽ തീർ�യായും വിടുതൽ ലഭി�ും.

േയശു നി�െള കുഴിയിൽ നി�് 

ഉയർ�ിയതിനുേശഷം, �പാപി� വിടുതൽ 

നിലനിർ�ാൻ നി�ൾ െചേ�� ചില 

കാര��ൾ ഇതാ:
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► നി�ള�െട േമഖലയിൽ മുേ�റാൻ 

നി�ൾ�് പെ�ടു�ാവു� 

പരിശീലനെ��ുറി�് Research െചയ്ത് 

നി�ൾ�് ഉപേയാഗ�പദമായ പരിശീലനം HR 

Teamേനാട്  Recommend െച�ാം.

► നി�ള�െട �ശ� വീഡിേയാകളിൽ നി�് 

പുസ്തക�ൾ, പഠനം, Extra skill set Training, 

online training എ�ിവയിേല�് നി�ൾ 

തെ� Register െച��വിൻ.

► ഇ�ര�ിൽ നി�െള Busyഉം, 

engagingഉം ആ�ുേ�ാൾ, self-confidenceഉം 

encouragementഉം നി�ളിൽ ഉ�ാകാൻ 

സാധ�തയു�്.

വീ�ും പരി�ശമി�ാൻ:

► നി�ള�െട ഐടി ക�നിയിൽ സ�യം 

Update െച�ാൻ ചില പരിശീലന�ൾ�് 

േപാകാം.

► രാ�തി െമാൈബൽ േഫാൺ 

ഉപേയാഗി�ു�ത് 

ഒഴിവാ�ുക.അനാവശ�മായി റീചാർജ് 

െച�രുത്.

► വീഡിേയാ കാണു�താണ് നി�ള�െട 

�പശ്നെമ�ിൽ,അത് ഒഴിവാ�ാൻ ആവശ�മായ 

നടപടികൾ സ�ീകരി�ണം.

► ആവശ�മി�ാ� ആ��കൾ ഡിലീ�് 

െച�ണം.  അതായത്, വീഡിേയാ കാണാൻ 

ഡൗൺേലാഡ് െചയ്ത എ�ാ ആ��കള�ം 

ഡിലീ�് െച�ണം.

► െത�ായ സ്േനഹിതരുെട ന�റുകൾ േബാ�് 

െച���ത് ന�താണ്.

► അനാവശ� �ഗൂ��കളിൽ നി�് നി�ൾ 

പുറ�ു കട�ണം.

► WhatsApp,Instagram, Facebook, snapchat 

േപാലു� വീഡിേയാ കാണാൻ ഉപേയാഗി�ു� 

എ�ാ ആ��കള�ം Uninstall െച�ണം.

► എ�ാ�ിനുമുപരി, ഒ�യ്�ിരി�ു�ത് 

ഒഴിവാ�ണം. അതാണ് നെ� പല 

പാപ�ളിേല�ും നയി�ു�ത്.

അതിനുമ��റം നാം വിശു� ജീവിതം 

നയി�ു�ു എ� സേ�ാഷവും 

ആ�വിശ�ാസവും നി�െള 

നേവാേ�ഷേ�ാെട �പവർ�ി�ാൻ 

സഹായി�ും.

         അതുെകാ�് ഇെതാെ� പതിവായി 

പരീ�ി�� േനാ�ുവിൻ. പാപ�ിെ� 

കുഴിയിൽ വീ�ും വീഴാെത, വിശു� ജീവിതം 

നയി�ുവാൻ  ആശംസി�ു�ു!

യൂദാ 1:24 വചനമനുസരി�്, വീഴാതവ�ം 

നി�െള സൂ�ി��, തെ� 

മഹിമാസ�ിധിയിൽ കള�മി�ാ�വരായി 

ആന�േ�ാെട നിറു�ുവാൻ ശ�ിയു� 

കർ�ാവിെന വിളി�േപ�ി�് ജയം 

�പാപി�ുവിൻ!
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► ദാരി�ദ�ം നിമി�ം വിദ�ാഭ�ാസം ന�െ�� 

കു�ു�ൾ�് വിദ�ാഭ�ാസ�ിനു� അവസര�ൾ 

�ലഭി�ുവാനും, �ൂളിൽ േപാകാൻ കഴിയാ� 

േകാടി�ണ�ിന് കു�ു�ളുെട ഭാവി കർ�ാവ് 

സംര�ി�ുവാനും, ആവശ��ിന് അ��ാപകെര 

നിയമി�ുവാനും, വിദ�ാഭ�ാസ സ��ദായം 

െമ�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► വിദ�ാഭ�ാസ�ിന് ആവശ�മായ ഫ�ുകള�ം, 

പുസ്തക�ള�ം, ഉപകരണ�ള�ം ലഭ�മാകു�തിനും, 

എ�ാ രാജ��ള�ം കു�ു�ൾ�് സൗജന�വും 

ഗുണേമ�യു�തുമായ വിദ�ാഭ�ാസം നൽകു�തിനും, 

കുടുംബ�ള�െട വരുമാനം വർ�ി�് കു�ു�ള�െട 

വിദ�ാഭ�ാസ�ിന് പി�ുണ ലഭി�ു�തിനും 

�പാർ�ി�ിൻ.

► െമഡിസിൻ, എ�ിനീയറിംഗ് തുട�ിയ ഉ�ത 

�വിദ�ാഭ�ാസ േകാ�ുകളിൽ �പേവശനം േനടാൻ 

ല��ണ�ിന് വിദ�ാർ�ികൾ കഠിനാധ�ാനം 

െച�ു�ുെ��ിലും േയാഗ�ത േനടിയി�ും അവസരം 

ന�െ�ടു� �ിതി മാറുവാനും, �കമേ�ടുകളും 

പിൻവാതിലുകളിലൂെടയു� �പേവശനവും 

തടയെ�ടുവാനും, അർഹരായ എ�ാ 

വിദ�ാർ�ികൾ�ും ന�ായമായ വിദ�ാഭ�ാസ 

അവസര�ൾ ലഭി�ുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.  

സർ�ാർ ആശുപ�തികളിൽ ന� ആേരാഗ� അ�രീ�ം 

ഉ�ാകുവാനും, ആധുനിക ചികി�ാ സൗകര��ൾ 

�ാപി�െ�ടാനും, കഴിവു� േഡാക്ടർമാർ േസവന 

മേനാഭാവേ�ാെട �പവർ�ി�ുവാനും, കു�ു�െള 

ത�ിെ�ാ�ുേപാകൽ, അ�കമം, േമാഷണം തുട�ിയ 

അനീതികൾ പൂർ�മായും അവസാനി�ാനും, 

ജീവന�ാർ സത�സ�മായും  ഉ�രവാദി�േ�ാടും 

�പവർ�ി�ാൻ േവ�ിയും �പാർ�ി�ിൻ.

► കു�ു�ൾെ�തിെരയു� ൈലംഗികാതി�കമ�ൾ 
പൂർ�മായും ഇ�ാതാകുവാനും, പാപചി�കൾ 
ഉണർ�ു� ദുഷ്ടശ�ികൾ നശി�ി�െ�ടാനും, 
കു�ു�െള േ�ദാഹി�ു�വർ മാനസാ�രെ��് 
േയശുവിെന സ�ീകരി�ുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► കു�ു�െള ത�ിെ�ാ�ുേപായി വിൽ�ുകയും, 
േവശ�ാവൃ�ി�് നിർബ�ി�ുകയും 
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െച���തുേപാലു� അനീതികൾ പൂർ�മായും 
അവസാനി�ുവാനും, ബാധി�െ�� കു�ു�ൾ 
ര�െ�ടുവാനും സംര�ി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► സ്കൂള�കളിെല ൈലംഗിക പീഡനം പൂർ�മായും 
അവസാനി�ാനും, വിദ�ാർ�ികൾ, അധ�ാപകർ, വാഹന 
ൈ�ഡവർമാർ എ�ിവരുെട െത�ായ 
�പവർ�ന�ൾെ�തിെര കർശന നടപടികൾ 
സ�ീകരി�ാനും, എ�ാ കു�ു�ൾ�ും സംര�ണവും 
അനു�ഗഹവും ലഭി�ാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► വായൂ മലിനീകരണം നിമി�ം ഗർഭ� 

ശിശു�ൾ മുതൽ വൃ�ർ വെരയു� എ�ാവരിലും 

ഉ�ാകു� �പത�ാഘാത�ൾ മാറുവാനും, 

ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ അസുഖ�ൾ നിമി�ം 

ഉ�ാകു� മരണ�ൾ കുറയുവാനും കു�ു�ൾ 

സംര�ി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► േലാക�ിൽ  ഏ�വും കൂടുതൽ വായൂ 

മലിനീകരണമു� രാജ��ളിെലാ�ായ ന�ുെട 

രാജ��്, ഡൽഹി, ബീഹാർ , ഉ�ർ�പേദശ് 

ഉൾെ�െടയു� �പേദശ�ളിൽ വർ�ി��വരു� 

മലിനീകരണം നിയ��ി�െ�ടാനും, ജന�ള�െട 

ആേരാഗ�ം സംര�ി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► തുടർ�യായ കാലാവ�ാ വ�തിയാനം േനരിടാൻ 

േലാകരാഷ്�ട�ൾ ഒരുമി�് �പവർ�ി�ാനും, 

ആേഗാളതാപനം തടയാൻ ഉചിതമായ നടപടികൾ 

സ�ീകരി�ുവാനും, �പകൃതി ദുര��ളിൽ നി�് 

ജന�ൾ സംര�ി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► കു�ു�ൾ കു�കൃത��ളിൽ ഏർെ�ടാെത 

ശരിയായ പാതയിൽ നട�ുവാനും, ദു�ീല�ൾ, 

അ�കമാസ�മായ ചി�കൾ, െത�ായ സൗഹൃദ�ൾ 

എ�ിവ ഇ�ാതാകുവാനും, സ്കൂള�കള�ം വിദ�ാഭ�ാസ 

�ാപന�ള�ം അ�ട�വും സദ്ഗുണം വളർ�ു� 

�ല�ളായി മാറുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► സമൂഹ മാധ�മ�ൾ, സിനിമകൾ, െത�ായ 

സാംസ്കാരിക സ�ാധീന�ൾ എ�ിവയുെട 

ദുഷ്ടതയിൽ നി�് യൗവന�ാർ 

സംര�ി�െ�ടാനും, കുടുംബ മൂല��ൾ 

ഉയർ�ി�ിടി�ാനും, രാജ��് വിശു�ിയും നീതിയും 

നിലനിൽ�ാനും �പാർ�ി�ിൻ.
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നി�ള�െട ബാല�കാലെ�യും 

വിദ�ാഭ�ാസെ�യും കുറി�് പറയാേമാ?

തൂ�ു�ുടി ജി�യിെല േമല�ൈന�ുളം എ� 

�ഗാമ�ിെല ഒരു ഇട�രം കുടുംബ�ിലാണ് 

ഞാൻ ജനി�� വളർ�ത്. എെ� കുടുംബ�ിൽ 

ഏക ആൺകു�ിയാണ് ഞാൻ.  എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ കു�ി�ാല�് തെ� എെ� 

ഒരു Matriculation സ്കൂളിൽ വളെര കഷ്ടെ��് 

പഠി�ി��. 9-ാം �ാസ് വെര എനി�് പഠന�ിൽ 

വലിയ താൽപര�ം ഉ�ായിരു�ി�. അ�െന 

ആയിരു�േ�ാൾ, സ്കൂളിൽ നട� �പാർ�നാ 

�ഗൂ�ിൽ ഞാനും �പാർ�ി��.  �പാർ�നേയാെട 

പഠി�ണം എ�ു പറ�് എെ� 

മാതാപിതാ�ള�ം എെ�  േ�പാ�ാഹി�ി��.  

അ�െന പ�ാം �ാസിൽ ര�് വിഷയ�ളി ൽ 

centumഉം, 12-ാം �ാസിൽ  Maths ൽ 

centumഉംേനടി  school first ആയി.  12-ാം �ാസ് 

പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം Automobile 

Engineering പഠി�ാൻ ആ�ഗഹി��., അതിലും 

gold medal േനടി. എനി�് കാറുകൾ വളെര 

ഇഷ്ടമാണ്. അവയിൽ ധാരാളം designs, 

inventions െച�ണെമ�് സ�പ്നം 

എനി�ു�ായിരു�ു.  അതിനായി െചറു�ം 

മുതൽ �ശ� േക��ീകരി�് പഠി��.

ശരി... 

നി�ള�െട 

ബാല�കാല സ�പ്നം 

സാ�ാത്കരിേ�ാ?  

നി�ൾ അതിേല�് സ �രിേ�ാ?

നെ�ാരു ക�നിയിൽ േജാലി െചയ്ത് അടു� 

െലവലിേല�് േപാകണെമ� സ�പ്നവുമായി 

ഞാൻ എെ� Resume പല ക�നികൾ�ും 

അയ��െകാടു�ു, interview attend െചയ്തു. 

ഇ�ർവ��വിന് േശഷം 'നി�െള 

Recommendation െച�ാൻ കഴിയു� 

ആെര�ിലും ക�നിയിൽ ഉേ�ാ?' എ�് 

േചാദി�ും.  എനി�് ശുപാർശ െച�ാൻ 

ആരുമി�, പണവുമി�! എ�ുെച�ണെമ�് 

അറിയാതിരു�േ�ാൾ, െകാേറാണ കാല�് 

uncle �പാർ�ി�ുേ�ാൾ "കർ�ാേവ, 

എനി�ുേവ�ി Recommend െച�ണേമ, ഒരു 

െചറിയ �ഗാമ�ിൽ നി�് എെ� െകാ�ുവ�് 

ഉയർ�ി  Universityയിൽ Gold medal േനടാൻ 

സഹായി��. എ�ാൽ ഇേ�ാൾ എ�ിനാണ് 

അ�് എെ� ഇ�തയധികം 

ബു�ിമു�ി�ു�ത്? ഞാൻ എ�് െത�ാണ് 
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െചയ്തത്?" എ�്  ഞാനും �പാർ�ി��.  

അേ�ാഴാണ് കർ�ാവ്, "നീ എ�ാകാര��ള�ം 

എേ�ാട് േചാദി�് െചയ്തു, പേ� നിെ� 

ജീവിത�ിനായു� എെ� ഹിതം എ�ാെണ�് 

നീ എേ�ാട് േചാദി�ി�ി�േ�ാ" എ�് പറ�ു.  

അ�ുമുതൽ ഞാൻ എ�ാ ദിവസവും 

�പാർ�ി�ാൻ തുട�ി. "ഞാൻ നിെ� 

വലിെയാരു ഓഫീസറാ�ും" എ�് കർ�ാവ് 

എേ�ാട് പറ�ു. ഓഫീസറാകാൻ എനി�് ഒരു 

േയാഗ�തയുമി�േ�ാ, ഞാൻ എ�ിനീയറിംഗ് 

പഠി��, അഡ്മിനിസ്േ�ടഷനിൽ എനി�് 

യാെതാരു താൽപര�വുമി�. എ�ാൽ കർ�ാവ് 

പറ�തുെകാ�് Civil Service എഴുതിയാൽ 

IAS അെ��ിൽ IPS ആകാൻ കഴിയുെമ�് 

വ��മായി.

സൂ�ർ... UPSC exam എഴുതാൻ 

ആേലാചന നൽകിയ കർ�ാവ്, 

UPSC എഴുതിയതിൽ 

വിജയി�ിേ�ാ?

'UPSC പഠി�ാേമാ?' എ�് ഞാൻ 

കർ�ാവിേനാട് േചാദി�േ�ാൾ, 

കർ�ാവ് തെ� ദാസ�ാരിലൂെട 

എനി�് ഉറ��നൽകി. അ�െന 

ഞാൻ സിവിൽ സർവീസ് 

പരീ�യ്�് പഠി�ാൻ തുട�ി.  

ആദ� �ശമ�ിൽ തെ� Prelims, 

Mains, interview വെര എ�ി.  

കർ�ാവ് വളെര 

മേനാഹരമായി നയി��!  ഇനി 

വിജയി�ുെമ�് 

കരുതിയേ�ാഴാണ്, 10-15 

മാർ�ിന് അഭിമുഖ�ിൽ 

ഞാൻ പരാജയെ��ത്. 'ഇതുവെര 

കർ�ാവ് എനി�് വിജയം ത�ു, 

ഇേ�ാൾ പരാജയം േനരിടു�േ�ാ' 

എ�് ഞാൻ വളെര ദുഃഖിതനായി.  

എെ� ആദ� �ശമമായതുെകാ�് 

അതിെ� ആഘാതം 

വലുതായിരു�ി�. ഞാൻ വീ�ും 

പഠി��, 3 തവണ അഭിമുഖം വെര 

എ�ി പരാജയെ���. എെ� 

ബ�ു�ള�െട പരിഹാസേ�ാടു� 

വാ�ുകൾ േക�് വളെര 

വിഷാദ�ിലായ സാഹചര��ിൽ, 

2025ൽ കർ�ാവ് വീ�ും എേ�ാട് 

സംസാരി��: 'ഞാൻ നിെ� സേ�ാഷവും 

ആന�വും കാണി�ും! ഒരു �പാവശ�ം ഇത് 

പരീ�ി��േനാ�ൂ' എ�് വീ�ും എേ�ാട് 

സംസാരി��. 'ഞാൻ വീ�ും പരാജയെ�ടുേമാ' 

എ�് ഭയമു�ായിരുെ��ിലും, കർ�ാവ് 

എേ�ാട് പറ�തുെകാ�് അവസാനമായി 

ഒരി�ൽ കൂടി �ശമി�ാെമ�് നാലാമെ� 

തവണ എഴുതി. കർ�ാവ് എനി�് വിജയം 

നൽകി, ഇ�് െറയിൽേവ ഓഫീസർ എ� 

പദവിയിൽ അനു�ഗഹി�ിരി�ു�ു.

സൂ�ർ ... ഓേ�ാെമാൈബൽ 

എ�ിനീയറിംഗ് പഠി�് വ�ത�സ്തമായ 

സ�പ്നം ഉ�ായിരു�ി��ം 

എ�െനയാണ് UPSC പഠി�ണെമ�് 

ആ�ഗഹം േതാ�ിയത് ?

േകാേളജ് പഠനം കഴി�തിനുേശഷം 

ഞാൻ വളെര ബു�ിമു��� ഒരു േജാലി 

െച��കയായിരു�ു.  േകാവിഡിന് മു�്, 

ഒരു കളക്ടർ ഞ�ള�െട �ഗാമ�ിൽ 

വ�് േ�മ �പവർ�ന�ൾ 

െച���ത് ക�ി�്, "നിന�് ഒരു 

കളക്ടറായി�ൂേട?" എ�് എെ� 

പിതാവ് എേ�ാട് േചാദി��.  

അതിനായി 

തയാെറടു�ു�വർ 

prepare െച���ത് ക�് 

"അെതാരു സാധാരണ 

കാര�മ�" എ�് ഞാൻ 

പറ�ു.  എ�ാൽ 

അേതസമയം, കർ�ാവ് 
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എേ�ാട് സംസാരി�ാൻ തുട�ി.  പതുെ� 

പതുെ� കർ�ാവിെ� ഹിതം മന�ിലാ�ി, 

എെ� പിതാവിെ� സ�പ്നം 

സാ�ാത്കരി�ാൻ UPSC പഠി�ാൻ 

തുട�ി.

Wow! ഇത് രസകരമായിരി�ു�ു!  

UPSC�് പഠി�ുേ�ാൾ നി�ൾ 

ധാരാളം �പശ്ന�ള�ം അപമാനവും 

േനരി�ി���ാകും. നി�ൾ അത് 

എ�െന അതിജീവി��?

എ�ിനീയറിംഗ് പഠന�ിെ� 

കാര�മാെണ�ിൽ Professors, Friends 

എ�ി�െന ആേരാെട�ിലും േചാദി�ാം.  

പേ� എെ� കുടുംബ�ിൽ ആരും Civil 

Service പഠി�ി�ി�. എെ� കുടുംബ�ിെല 

ആദ�െ�   Civil Servant ഞാനാണ്.  

അതുെകാ�് എ�െന പഠി�ണെമ�് 

എെ� guide െച�ാൻ ആരുമി�. "ഞാൻ 

എ�് െച�ണം?" എ�് �പാർ�ി�േ�ാൾ, 

ചില ആള�കളിൽ നി�് എനി�് ലഭി� Links 

ലൂെട എ�െന തുട�ണെമ�്  മന�ിലാ�ി, 

Self- preparation നട�ി. ആദ�പടി (First 

Phase) എടു�് വ�േ�ാൾ 

�പയാസമായിരു�ു.  ഞാൻ ചില attempts 

നട�ുേ�ാൾ, 'അതിെന�ാം േയാഗ�ത 

േവണം' എ� ചിലരുെട വാ�ുകൾ എെ� 

േവദനി�ി��. പേ� കർ�ാവ് 

എേ�ാടുകൂെട ഉ�ായിരു�തുെകാ�്, ആ 

അപമാന�ൾ അതിജീവി�ാൻ കഴി�ു.

ശരി... മേനാഹരമായി നി�െള നയി��.  

ഇ�് ഇത് വായി�ു� യൗവന�ാേരാട് 

നി�ൾ എ�ാണ് പറയാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത്?

UPSC ബു�ിമു�ാെണ�് ചി�ി�രുത്.  

കഴിവു�വെര കെ��ു� ഒരു 

പരീ�യാണിെത�് പറയാം. അത് പാസാകാൻ 

ഞാൻ 5 വർഷെമടു�ു.  അതുേപാെല, 

പരിചയസ��േരാട് ഇതിെന�ുറി�് 

േചാദി�ു�ത് ന�താണ്.  �പേത�കി�് മുൻ 

വർഷ�ളിെല േചാദ�േപ�റുകൾ േനാ�ിയാൽ 

നി�ൾ�് ധാരാളം ആശയ�ൾ ലഭി�ും. 

തുട��ാർ വീഡിേയാകള�ം ലി�ുകള�ം 

ഉപേയാഗി�ു�തിന് പകരം പുസ്തക�ളി ൽ 

നി�് ആരംഭി�ു�താണ് ന�ത്.  സ�പ്ന�ൾ 

സാ�ാത്കരി�ാൻ േപാകു�വരുെട പാത 

േമാശമായിരി�ും. േവദനകൾ ഉ�ാകും.  

�പതീ�ി�ത് ലഭി�ാെത, delay േനരിടു�േ�ാ 

എ� നിരാശ തീർ�യായും ഉ�ാകും.  എ�ാൽ, 

കർ�ാവിന് ഒ�ാം �ാനം നൽകി നി�ള�െട 

ഉപേദഷ്ടാവാ�ുേ�ാൾ, കർ�ാവ് ഒരി�ലും 

നി�െള ഉേപ�ി�ി�, 

നി�േളാടുകൂെടയിരു�് നി�ള�െട സ�പ്നം 

സാ�ാത്കരി�ും.

�പിയെ�� 

യൗവന�ാ

�െര!  സ��ം 

സാ�ാ

ത്കരി�

ണം എ� 

ല��

േ�ാെട 

പഠി�ു

േ�ാൾ, 

ഒരി�ലും 

പഠന�ിൽ മടു�് േതാ�ി�.  

പരാജയ�ൾ േനരി�േ�ാഴും 

�സേഹാദരൻ െഫലി�് കഠിനമായി 

�പരി�ശമി�് തെ� സ��ം 

സാ�ാത്കരി�ാനു� യാ�ത 

തുടർ�ു.  നി�ളും പരാജയ�ിൽ 

തളരാെത  ല���ിേല�് യാ�ത 

    തുടരുവിൻ.
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