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"സർവശ��േല�ു തിരി�ാൽ നീ അഭിവൃ�ി �പാപി�ും; നീതിേകട് നിെ� 

കൂടാര�ളിൽനി�് അക�ി�ളയും" - ഇേ�ാബ് 22:23.

നി�ള�െട ജീവിത�ിലും, കുടുംബ�ിലും, ബിസിന�ിലും, േജാലിയിലും നി�ൾ പല 

കഷ്ടപാടുകേളാെട, െഞരു�െ���ം, അനു�ഗഹം നഷ്ടെ���ം, തകർ� അവ�യിലായിരി�ാം.   

'എനി�് വീ�ും എഴുേ�ൽ�ാൻ കഴിയുേമാ? എനി�് വീ�ും അനു�ഗഹമായിരി�ാൻ കഴിയുേമാ?' 

എ�് നി�ൾ ചി�ി�ുകയാകാം! മാനസാ�രെ��ാൽ നി�ൾ പണിയെ�ടും എ�് കർ�ാവ് പറയു�ു.

ഒരി�ൽ ഞാൻ 

ഇേ�ാേനഷ�യിലു� ഒരു 

നഗര�ിേല�് 

ശു�ശൂഷയ്�ായി 

േപായിരു�േ�ാൾ, ആ 

നഗര�ിൽ വളെര 

�പശസ്തമായ ഒരു തുണി 

ബിസിന�് 

നട�ിെ�ാ�ിരു� ഒരു 

തുണി ബിസിന��കാരൻ 

ഉ�ായിരു�ു.  അേ�ഹം 

സേ�ാഷകരമായ ജീവിതം 

നയി�ുകയായിരു�ു.  

െപെ��് ഒരു ദിവസം 

അേ�ഹ�ിെ� ബിസിന�് 

നഷ്ട�ിലാവുകയും, 

ബിസിന�് അട��പൂ��കയും 

െചയ്തു.  അത് അേ�ഹ�ിന് 

വലിയ �പയാസ�ൾ 

ഉ�ാ�ി.

ഈ സമയ�്, ഒരു 

മാരക േരാഗം അേ�ഹ�ിെ� 

ശരീരെ� ആ�കമി��. 

ബിസിന�് നഷ്ടെ��്, 

വരുമാനമി�ാെത, ശരീരവും 

ബാധി�െ�� സാഹചര��ിൽ, 

അതിജീവി�ുെമ� �പതീ� 

നഷ്ടെ��്, ഇേ�ഹേ�ാെടാ�ം 

ഇനി സേ�ാഷേ�ാെട 

ജീവി�ാൻ കഴിയിെ��് ചി�ി�്, അേ�ഹ�ിെ� 

ഭാര� വിവാഹേമാചന�ിന് തീരുമാനി��. ഏതാനും 

മാസ�ൾ�ു�ിൽ അേ�ഹം എ�ാം നഷ്ടെ��്, 

ഒ�െ�� അവ�യിലായി.

'എനി�് ഇനി എ�് �പതീ�യാണു�ത്?' 

എ�് ചി�ി�് തെ� ജീവിതം അവസാനി�ി�ാൻ 

അേ�ഹം തീരുമാനി��. എ�ാ നഷ്ടെ�� 

സാഹചര��ിൽ, 'േയശുവിെ� അടു�ൽ വ�ാൽ 

േയശു നി�െളയും നി�ള�െട ജീവിതെ�യും 

വീ�ും പണിയും' എ�് ഒരാൾ അേ�ഹേ�ാട് 

പറ�ു.
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കർ�ാവ് നി�െള സ്േനഹി�ു�തുെകാ�്, ഈ വാ�ുകളിലൂെട കർ�ാവ് നി�േളാട് 

സംസാരി�ു�ു. നി�ൾ മാനസാ�രെ�ടുേ�ാൾ യഥാ�ാനെ�ടും.

           യൗവന�ാെര, നി�ള�െട ജീവിതെ��ുറി�് ചി�ി�ുകയും, നി�ള�െട വഴികൾ 

പരിേശാധി�ുകയും െച��വിൻ.  ഒരുപേ� നി�ൾ െത�ായ വഴികളിലൂെട സ�രി�ു�ു�ാകാം!  

മാനസാ�രെ�ടാൻ കർ�ാവ് നി�േളാട് സംസാരി�ു�ു.

      �പിയെ�� യൗവന�ാെര, നി�ള�െട പാപ വഴികള�ം, ദുഷ്ട ജീവിതവും, കുറു�ുവഴികള�ം, 

െത�ായ സൗഹൃദ�ള�ം ഉേപ�ി�്, മാനസാ�രെ��് ൈദവ�ിേല�്  തിരി�ാൽ,  നി�ള�െട 

ജീവിതം വീ�ും പണിയെ�ടും.  നി�ൾ പണിയെ�ടുെമ�് കർ�ാവ് വാ�് നൽകു�ു!

ആ വാ�് േക�േ�ാൾ, അേ�ഹം കർ�ാവിൽ വിശ�സി�്, 

സത�ൈദവമായ േയശു�കിസ്തുവിേല�് തിരി�ു. അേ�ഹ�ിെ� 

ഹൃദയം േയശുവിേല�് തിരി�ു.  ആദ�ം �പത�ാശ നഷ്ടെ�� 

അേ�ഹ�ിെ� ഹൃദയ�ിൽ സമാധാനം വ�ു. ര�ാമതായി, കർ�ാവ് 

അേ�ഹെ� െതാ�് ശാരീരിക സൗഖ�വും അ�ുതകരമായ വിടുതലും 

നൽകി. തെ� വി��േപാകാൻ ആ�ഗഹി� ഭാര�യുെട ഹൃദയെ�യും 

കർ�ാവ് മാ�ി, അേ�ഹ�ിെ� കുടുംബെ� പണിത്, 

സേ�ാഷേ�ാെട ജീവി�ാൻ സഹായി��. 

നി�ള�ം നഷ്ടം, പരാജയം, ദുഃഖം എ�ിവയ്�് സമാനമായ 

സാഹചര��ിലായിരി�ാം.  മാനസാ�രെ�ടുവിൻ, അേ�ാൾ നി�ൾ 

പണിയെ�ടും എ�് േയശു പറയു�ു.  നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

മാനസാ�രെ�േട� എെ��ിലും കാര��ള�െ��ിൽ, േയശുവിേല�് 

തിരിയുവിൻ.

Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ



6

ദാവീദ് സ��ം കുടുംബ�ിൽ 

നി�ും നിരസി�െ��്, 

പുറ�ാ�െ��േ�ാൾ, ൈദവ�ിെ� 

വലിയ കരുണ നിമി�ം അവൻ 

രാജാവായി ഉയർ�െ���.  പലരും 

അവെനതിെര എഴുേ��േ�ാഴും, 

കർ�ാവിെ� കാരുണ��ാൽ 

അവെന വിടുവി�െ�ടുകയും, എ�ാ 

സാഹചര��ളിൽ നി�ും  കർ�ാവ് 

അവെന സംര�ി�ുകയും െചയ്തു. 

'യി�ായിയുെട മകനായ ദാവീദിെന 
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എെ� ഹൃദയ�പകാരമു� പുരുഷനായി കെ��ിയിരി�ു�ു; അവൻ എനി�് ഇഷ്ടമു�ത് 

െച��ം' എ�് അവെന�ുറി�് സാ�ി നൽകിെയ�ിലും, ദാവീദ് പാപം െചയ്തേ�ാൾ, കർ�ാവ് 

അവെ� പാപെ� അവഗണി�ി�. നാഥാൻ �പവാചകെന അയ�് അവെന ശാസി��. "നീ എെ� 

നിരസി�� ഹിത�നായ ഊരീയാവിെ� ഭാര�െയ നിന�ു ഭാര�യായി�് എടു�തുെകാ�ു വാൾ 

നിെ� ഗൃഹെ� ഒരി�ലും വി��മാറുകയി�" (2 ശമു.12:10) എ�് അരുളിെ�യ്തു. കർ�ാവിെ� 

ശാസന കാരണം, വാൾ ദാവീദിെ� കുടുംബ�ിൽ നി�് ഒരി�ലും അക�ുേപാകാെത, അവെ� 

സ��ം പു�ത�ാർ അവെനതിെര എഴുേ�ൽ�ു� വിധ�ിൽ വലിയ �പശ്ന�ൾ േനരിേട�ിവ�ു.

ഇ�് പല യൗവന�ാരുെടയും ആ�ീയ ജീവിതം വഴിമാറിേപാകു�തിെ�  കാരണം 

അവർ�് കർ�ാവിെ� ഒരു വശം മാ�തേമ അറിയൂ എ�താണ്. കു�ി�ാലം മുതൽ 

ൈദവസ്േനഹെ��ുറി�് മാ�തം േക�് വളർ�തുെകാ�്, എ�െന ജീവി�ാലും ൈദവം നേ�ാട് 

കൃപേയാെട �മി�ുെമ�് പലേ�ാഴും നി�ംഗരാകു�ു. ൈദവം ദയയു�വൻ മാ�തമ�, 

കർശനമായ ന�ായാധിപനുമാെണ�് അറി�ുെകാ�് ജീവി�ാൽ, നാം പാപം 

െച�ി�.  കർ�ാവ് നി�ള�െട ഭ�ിെയ േനാ�ി പാപെ� 

അവഗണി�ുകയി�. 

കർ�ാവിെ� ദൃഷ്ടിയിൽ എ�ത �പിയമായി ജീവി�ാലും, 

ൈദവഹിതമി�ാ� െത�ായ ശീല�ൾ, െത�ായ ബ��ൾ, രഹസ� 

പാപ�ൾ എ�ിവ െചയ്തുെകാ�് നി�ൾ നി�ംഗതേയാെട 

ജീവി�ാൽ ൈദവ�ിെ� ശി� േനരിേട�ിവരും.  േയശു�കിസ്തു 

വ��ികള�െട മുഖം േനാ�ു�വന� എ�് ഓർ�ുെകാൾവിൻ.

ദാവീദ് പാപം െചയ്െത�ിലും അതിെന�ുറി�് 

േബാധവാനായേ�ാൾ അവൻ അനുതപി�്, "ഞാൻ 

യേഹാവേയാടു പാപം െചയ്തിരി�ു�ു" (2ശമു.12:13)എ�്  

നാഥാേനാട് ഏ��പറ�ു. സാധാരണയായി ആെര�ിലും ത�ൾ 

െച��� െത��കൾ ചൂ�ി�ാണി�ുേ�ാൾ, സ�യം സംര�ി�ാൻ 

ഉടൻ തെ� ഒഴികഴിവുകൾ കെ��ും. ദാവീദ് ഒരു രാജ��ിെ� 

രാജാവായിരു�ി��ം, അവൻ തെ� െത�് മറ��െവ�ാേനാ 

ഒഴികഴിവുകൾ കെ��ാേനാ �ശമി�ി�.  പകരം, "ഞാൻ 

യേഹാവേയാടു പാപം െചയ്തിരി�ു�ു" (2ശമു.12:13) എ�് തെ� പാപം 

ഏ��പറ�്  ൈദവ�ിെ� കരുണ �പാപി��. മനുഷ�രിൽ നി�് നി�ള�െട 

പാപ�ൾ  മറയ്�ാൻ കഴിയും. എ�ാൽ,ൈദവ�ിൽ നി�ും മറയ്�ാൻ കഴിയിെ��് 

മന�ിലാ�ണം. "തെ� ലംഘന�െള മറയ്�ു�വനു ശുഭം വരികയി�; അവെയ ഏ��പറ�് 

ഉേപ�ി�ു�വേനാ കരുണ ലഭി�ും" (സദൃ.28:13).
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1. ക�് തിരെ�ടു�ൽ

ആദ�ം ശരിയായ ക�് തിരെ�ടു�ണം. ക�ിൽ വി�ലുകേളാ 

ദ�ാരേമാ ഉ�ാകരുത്.  അത് ബലമു�തായിരി�ണം. ദീർഘകാലം 

നിലനിൽ�ു� ശി��ൾ�ായി കരി��്  ഉപേയാഗി�ു�ു.

2. ആകൃതി വരയ്�ൽ

 രൂപെ�ടു�ു�തിന് മു�്, ശി��ിെ� മുൻഭാഗം, 

വശ�ൾ, മുകൾഭാഗം എ�ിവ കടലാസിൽ 

വരയ്�ു�ു. തുടർ�്  െപൻസിൽ ഉപേയാഗി�് 

�പധാന ഭാഗ�ൾ ക�ിൽ 

അടയാളെ�ടു�ു�ു. തല, ൈകകൾ, 

കാലുകൾ ഏതുഭാഗ�് വരണെമ�് 

അടയാളെ�ടു�ു�ു.

3. ആദ� െകാ�ുപണി - അധിക 

ക�് നീ�ം െച�ൽ

ഇതിെന െകാ�ിയടയ്�ൽ എ�ു പറയു�ു.  

ഒരു ചു�ികയും ഉളിയും ഉപേയാഗി�്, ആ 

രൂപ�ിന് ആവശ�മി�ാ� ക�് ത�ി മാ���ു.  

ശി��ിെ� െമാ��ിലു� രൂപം 

പുറ�ുെകാ�ുവരാൻ ആദ�ം അത് 

മുഴുവനായി അടർ�ി മാ���ു.
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6. മിനുസെ�ടു�ലും, മിനു�ലും 

െകാ�ുപണി പൂർ�ിയാകുേ�ാൾ ശിൽപം 

പരു�നായിരി�ും.

ആദ�ം ഒരു േറാ�് ഉപേയാഗി�് ക�് 

ഉരയ്�ു�ു. തുടർ�്  80,220,400 

േ�ഗഡുകളിെല സാൻഡ്േപ�റുകൾ 

ഉപേയാഗി�് ഉരയ്�ുകയും െവ��ിൽ 

കഴുകുകയും െച���ു. ഒടുവിൽ ക�് 

തിള�മു�താ�ാൻ േപാളിഷ് 

െച���ു.

4. രൂപം നൽകൽ

 ൈകകൾ�ും കാലുകൾ�ും മുഖ�ിനും ശരീര�ിനും 

ശരിയായ ആകൃതി നൽകാൻ പര� ഉളി, പ��� ഉളി 

എ�ി�െന പലതരം ഉളികൾ ഉപേയാഗി�ു�ു.

5. മിക� പണി - െകാ�ിെയടു�ൽ

ശി��ിന് ഭംഗി കൂ��� ഭാഗമാണിത്. െചറിയ 

ഉളികൾ ഉപേയാഗി�് ക��കൾ, മൂ�്, വായ, 

െചവികൾ, വസ്�ത�ിെ� മട�ുകൾ 

തുട�ിയവ െകാ�ിെയടു�ു�ു. റി�ർ 

േപാലു� വള� ഉളി ഈ ഘ��ിൽ വളെര 

സഹായകരമാണ്.
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ൈദവ�ിൽ നി�ു� ദയ

ദാനിേയലിന് ൈദവ�ിൽ നി�് 
കൃപയും കരുണയും ലഭി��.  
ആ ൈദവീക ദയയാണ് 
ദാനിേയലിന് അസാധാരണമായ 
�ാനവും വിേവകവും നൽകിയത് 
(ദാനീ. 1:9).

ഷ�ാധിപെ� ക��കളിൽ ദയ

രാജാവിെ� �പധാന ഉേദ�ാഗ�നായ ഷ�ാധിപെ� ദൃഷ്ടിയിൽ ൈദവം 
ദാനീേയലിനു ദയ ലഭി�ാൻ ഇടവരു�ി.  അതിനാൽ രാജാവിെ� ഭ�ണം 
നിമി�ം തനി�് അശു�ി ഭവി�ാെത ജീവി�ാൻ കഴി�ു. 

െനബൂഖദ്േനസർ രാജാവിൽ നി�ു� ദയ

രാജാവിെ� സ�പ്നം വ�ാഖ�ാനി�തിനുേശഷം, െനബൂഖദ്േനസർ 
ദാനീേയലിെ� �ാന�ിൽ ആ�ര�െ���. അവെന ഉ�ത �ാന�ിൽ  
ഉയർ�ുകയും, ദാനീേയലിെ� ൈദവെ� മഹത�െ�ടു�ുകയും െചയ്തു.

ദാര�ാേവശ് രാജാവിൽ നി�ു� ദയ

ദാനീേയലിെനതിെര ഗൂഡാേലാചനകൾ നട�േ�ാഴും, ദാര�ാേവശ് രാജാവ് 
അവേനാട് സ്േനഹവും ദയയും കാണി��.  സിംഹ�ള�െട ഗുഹയിേല�് 
വീഴ്�െ�ടുെമ� സാഹചര�ം വ�േ�ാൾ രാജാവ് അത��ം വ�സനി��.  
പി�ീട് ൈദവം ദാനീേയലിെന വിടുവി�തിനുേശഷം, അവന് ഉയർ� 
�ാനം നൽകി.

കുടുംബ�ിെല ദയ

തെ� വാർ�ക��ിൽ പിറ� മകനായതുെകാ�്, 

യാേ�ാബ് േയാേസഫിെന തെ� മെ��ാ മ�െള�ാള�ം  

അധികം സ്േനഹി��. ആ സ്േനഹ�ിെ� അടയാളമായി, 

അവൻ അവന് പല നിറ�ളിലു� നിലയ�ി 

ഉ�ാ�ിെകാടു�ു (ഉൽ. 37).

അടിമ��ിെല ദയ

മി�സയീമിൽ േപാ�ീഫറിെ� വീ�ിൽ അടിമയായിരു�േ�ാഴും യേഹാവ 

േയാേസഫിേനാടുകൂെട ഉ�ായിരു�ു.  അവൻ െചയ്തെത�ാം വിജയകരമായിരു�തിനാൽ, േപാ�ീഫർ 

അവെന വിശ�സി�് തെ� വീടിെ� ചുമതല മുഴുവനും അവെന ഏൽ�ി��.

ജയിലിെല ദയ

െത�ായ കു��ൾ ചുമ�ി ജയിലിലട�േ�ാഴും കർ�ാവ് േയാേസഫിെന ഉേപ�ി�ി�.  കർ�ാവ് 

അവേനാട് കരുണ കാണി�ുകയും, കാരാഗൃഹ�പമാണി�് അവേനാടു ദയ േതാ�ുവാൻ കൃപ 

നൽകുകയും െചയ്തു.  അതിെ� ഫലമായി, ജയിലിനു�ിൽ േപാലും ഉ�രവാദി�മു� �ാനേ��് 

ഉയർ�െ���.

ഫറേവാനിൽ നി�ു� ദയ

ഫറേവാെ� സ�പ്ന�െള ജ് ഞാനേ�ാെട വ�ാഖ�ാനി� േയാേസഫ്, മി�സയീമിെല ര�ാം 

േമലധികാരിയായി  ഉയർ�െ���.  അടിമയും തടവുകാരനുമായ അവൻ ൈദവ�ിെ� കൃപയാൽ േദശം 

ഭരി�ു� നിലയിേല�് ഉയർ�െ��� (ഉൽ. 41)
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േബാവാസിൽ നി�ു� ദയ

ബ�ുവും വീെ�ടു��കാരനുമായ േബാവസ് രൂ�ിേനാട് വലിയ ദയ കാണി��.  

തെ� വയലിൽ കാലാെപറു�ാൻ അവൻ അവെള അനുവദി��.  അവള�െട 

സുര�യ്�ായി �കമീകരണ�ൾ െചയ്തു.  സ്േനഹേ�ാെട 

രൂ�ിേനാെടാ�ം ആഹാരം കഴി��.  

ൈദവ�ിൽ നി�ു� കരുണ

േമാവാബിെല ജാതീയ ജീവിതം ഉേപ�ി�്, നേവാമിേയാെടാ�ം 

ഇ�സാേയലിെ� ൈദവെ� അേന�ഷി� രൂ�്, ൈദവ�ിൽ �പേത�ക 

അനു�ഗഹം �പാപി��. അതിെ� ഫലമായി, േയശു�കിസ്തുവിെ� 

വംശാവലിയിൽ ഉൾെ�ടാനു� അനു�ഗഹം അവൾ�് ലഭി��.

േബത് ലേഹമിെല ജന�ളിൽ നി�ു� ദയ

േമാവാബ� സ്�തീയായിരു�തുെകാ�് നിരസി�െ�ടും എ�് ഭയെ��ിരു�ു. എ�ാൽ അവള�െട എളിമ, 

വിനയം, ദയയു� സ�ഭാവം എ�ിവ െബത് ലേഹമിെല സ്�തീകള�െട സ്േനഹവും ആദരവും 

േനടിെയടു�ു.

നേവാമിയിൽ നി�ു� ദയ

നേവാമി രൂ�ിന് മാതൃതുല�മായ ആശ�ാസവും മാർഗനിർേദശവും നൽകി.  ദുഃഖ�ിൽ ആയിരു� 

രൂ�ിെന നേവാമി ആശ�സി�ി��. 

അഹേശ�േരാശ് രാജാവിൽ നി�ു� ദയ

രാജാവിെ� ദൃഷ്ടിയിൽ മെ��ാ സ്�തീകെള�ാള�ം �പേത�കം കൃപയും 

ദയയും എേ�റിന് ലഭി��. തൽഫലമായി, അവൾ രാ�ിയായി 

തിരെ�ടു�െ���.

േഹഗായിയിൽ നി�ു� ദയ

രാജാവിെ� ഷ�നും സ്�തീകള�െട 

ചുമതല�ാരനുമായിരു� േഹഗായി എേ�റിേനാട് �പീതി 

കാണി��. അവൻ അവൾ�് വിലേയറിയ ആഭരണ�ള�ം, 

പരിചാരകരും, ഉ�മമായ �ലവും നൽകി (എേ�ർ 2:9).

അവെള കാണു� എ�ാവരിൽ നി�ുമു� ദയ

എേ�റിെന ക� എ�ാവരുെടയും ദൃഷ്ടിയിൽ അവൾ �പീതി േനടി. 

അവള�െട സൗ�ര�െ��ാൾ, അവള�െട എളിമയും,  സ�ഭാവഗുണവുമാണ് 

മനുഷ�രുെട ഹൃദയം കവർ�ത് (എേ�ർ 2:15)

െമാർെ�ഖായിയിൽ നി�ു� ദയ

അനാഥയായ എേ�റിെന െമാർെ�ഖായി സ്േനഹി�� പരിപാലി��വളർ�ി, അവരുെട പരസ്പര 

അനുസരണവും ൈദവഭയവും രാജെകാ�ാര�ിൽ അവൾ�് ഉയർ� �ാനം േനടിെ�ാടു�ു.
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ഭയവും ഉത്കണ്ഠയും മന�ിെനയും ആ�ാവിെനയും 

ബാധി�ു�ു. ഒരു അപകടം േനരിടുേ�ാൾ ഭയം  

ഉ�ാകു�ത് ഒരു സ�ാഭാവിക �പതികരണമാണ്.  

എ�ാൽ അതിെന�ുറി��� ഉത്കണ്ഠ 

നിലനിൽ�ുേ�ാൾ, അത് ന�ുെട സമാധാനവും, 

സേ�ാഷവും, ഉറ�വും, ആ�വിശ�ാസവും 

കവർെ�ടു�ും. നാം ഭയ�ിൽ ജീവി�ാൻ കർ�ാവ് 

ആ�ഗഹി�ു�ി�.  അനി�ിതമായ സാഹചര��ളിൽ 

േപാലും ൈദവ�ിെ� സമാധാനം അനുഭവി�ാൻ 

കർ�ാവ് നെ� �ണി�ു�ു.

ഭാവി, ആേരാഗ�ം, പദവി, ബ��ൾ അെ��ിൽ വ��ിപരമായ പരാജയ�ൾ എ�ിവെയ�ുറി��� 

ആശ�കളിൽ നി�ാണ് പലേ�ാഴും ഭയം ഉ�ാകു�ത്.  ഇടയ്�ിെടയു� ഉത്കണ്ഠ 

സാധാരണമാെണ�ിലും,  നിര�രമായ ഭയം നി�ള�െട ശാരീരികവും ആ�ീയവുമായ േ�മെ� 

ബാധിേ��ാം. ഭയം തിരി�റിയുക എ�താണ് അതിെന മറികട�ാനു� താേ�ാൽ.

�പയാസ�ള�െട മ���ിലും മുേ�ാ�് 

േപാകാനു� കഴിവാണ് മന�രു�്.  

�പാർ�ന, വചനധ�ാനം, തുണ നിൽ�ു� 

ബ��ൾ, കൃതജ് ഞത, ആേരാഗ�കരമായ 

ശീല�ൾ എ�ിവയിലൂെടയാണ് ഇത് 

വികസി�ിെ�ടു�ു�ത്.  

എ�ാ െവ��വിളികള�ം വിശ�ാസ�ിലും ന� 

സ�ഭാവ�ിലും വളരാനു� അവസരമായി മാറും.

വിശ�ാസികൾ ത�ള�െട എ�ാ ആശ�കള�ം 

�പാർ�നയിൽ ൈദവ�ിെ� മു�ാെക 

െകാ�ുവരണെമ�് പൗെലാസ് േ�പാ�ാഹി�ി�ു�ു.  

നമു�് നിയ��ി�ാൻ കഴിയാ� ഭാര�ളിൽ നി�് 

വിടുതൽ േനടാൻ �പാർ�ന നെ� സഹായി�ു�ു. 

�പാർ�നയ്െ�ാ�ം താെഴ�റയു� നിർേ�ശ�ള�ം 

സഹായി�ും!
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ജീവിതം അ�ാതമായ കാര��ളാൽ നിറ�ിരി�ു�ു.  

എ�ാൽ ൈദവം വിശ�സ്തനാണ്. നാംകർ�ാവിെ� 

വാഗ്ദ��െള ഓർ�ുകയും, കർ�ാവ് നമു�് െചയ്ത 

ന�കെള�ുറി�് ചി�ി�ുകയും, ന�ുെട ഭയെ� കർ�ാവിൽ 

സമർ�ി�ുകയും െച��േ�ാൾ, ന�ുെട വിശ�ാസവും 

ആ�ശയവും വളരു�ു. വിശ�ാസം എ�ത് അനി�തത��ിെ� 

അഭാവമ�; എ�ാം നമു�് മന�ിലാകു�ിെ��ിലും, കർ�ാവ് 

നേ�ാടുകൂെട ഉെ��ും നമു�ുേവ�ി �പവർ�ി�ു�ു 

എ�ുമു� ആ�വിശ�ാസമാണ്!

ഇ�് തെ� നി�ള�െട ഏ�വും 

വലിയ ആശ� എഴുതി 

വയ്�ുക.  അതിെന�ുറി�് 

�പേത�കം �പാർ�ി�ുകയും അത് 

കർ�ാവിന് സമർ�ി�ുകയും 

െച��ക. ൈദവ�ിെ� 

സ്േനഹെ�യും സത�െ�യും കുറി�് 

നി�െള ഓർ�െ�ടു�ു� 

തിരുെവഴു�ിൽ നി�് ഒരു വാഗ്ദ�ം എഴുതി വയ്�ുവിൻ.

കർ�ാേവ, എെ� ഭയവും ആശ�കള�ം ഞാൻ അ�യുെട 

അടു�ൽ െകാ�ുവരു�ു. എെ� ഹൃദയെ� അ�യുെട 

സമാധാന�ാൽ നിറയ്േ�ണേമ, എ�ാ സാഹചര��ളിലും 

അ�യിൽ ആ�ശയി�ാൻ എെ� സഹായി�ണേമ, 

വിശ�ാസേ�ാടും ൈധര�േ�ാടും കൂടി ഓേരാ ദിവസെ�യും 

േനരിടാൻ എെ� ശ�ിെ�ടു�ണേമ. ആേമൻ!
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 േകാേളജിൽ േചർ�തിനുേശഷം, " Let Us Evangelize the World"  എ� 

വിദ�ാർ�ി �പ�ാന�ിൽ േചർ� അേ�ഹം തെ� ജീവിതം 

പൂർ�മായും ൈദവ�ിന് സമർ�ി��.  തുട��ിൽ 

ആ�ഫി�യിേല�് േപാകാൻ അേ�ഹം തയാറായിരുെ��ിലും, 

ൈദവഹിത�പകാരം പി�ീട് അേ�ഹെ� ൈചനയിേല�് അയ��.  

1907 െഫ�ബുവരി 4ന്, ൈചനയിെല വട�ൻ Kiangsu േമഖലയിെല 

Sutseinൽ ഒരു മിഷനറിയായി അേ�ഹം എ�ി. അവിടെ� 

ജന�ള�െട ഭാഷ, സംസ്കാരം, ജീവിതരീതി എ�ിവ അേ�ഹം 

ആകാം�േയാെട പഠി�ുകയും നിരവധി 

കഷ്ട�ാടുകൾ�ിടയിലും തെ� ശു�ശൂഷ ആരംഭി�ുകയും 

െചയ്തു.

'േലാകജനത മുഴുവനും കു�ികെളേ�ാെല ആയിരുെ��ിൽ, ഈ േലാകം 

സ�ർഗമാകുമായിരു�ു' എ�് പറ� ഒരു ശിശുതുല� അേമരി�ൻ മിഷനറിയായ  Miss Jeanie deForest 

Junkinെയ അേ�ഹം വിവാഹം കഴി��.  അവർ�് ആറ് കു�ു�ള��ായിരു�ു. പേ� മൂ�് േപർ 

മാ�തേമ ജീവി�ിരു�ു��.  ഇരുവരും �ഗാമ�ളി ൽ നി�് �ഗാമ�ളിേല�് േപായി പ�ികൾ 

�ാപി�ുകയും ജന�േളാട് സുവിേശഷം അറിയി�ുകയും െചയ്തു.

പേ� അവരുെട ജീവിതം വളെര ദുഷ്കരമായിരു�ു.  േജാണും ജീനിയും ഗുരുതരമായ 

ആേരാഗ��പശ്ന�ൾ േനരി��. 1923ൽ ഒരു െപൺകു�ിന് ജ�ം നൽകിയ േശഷം ജീനി മരി��.  

ഭാര�യുെടയും ചില കു�ു�ള�െടയും േവർപാടിനിടയിലും John Vinson 

ൈദവെ� കു�െ�ടു�ിയി�! പകരം, അേ�ഹം തെ� വിശ�ാസ�ിൽ 

ഉറ��നി�ു.

ശാരീരിക ബലഹീനതയും ഏകാ�തയും അേ�ഹെ� 

വല�േ�ാഴും, ൈചനയിെല അേ�ഹ�ിെ� ശു�ശൂഷ 

അവസാനി�ി�. �ഗാമ�ളിൽ കാൽനടയായും, േബാ�ിലും, 

കുതിര��റ�ും, വാഹന�ളിലും യാ�ത െചയ്ത് 

സുവിേശഷം �പസംഗി��.  െചറിയ കൂടാര�ളിലും, മൺ 

വീടുകളിലും, മര�ള�െട തണലിലും അേ�ഹം 

സുവിേശഷം �പസംഗി��.

'ഒരു മനുഷ�ൻ �കിസ്തുവിെന അറിയുേ�ാൾ, ഒരു 

കുടുംബം മാറും! ഒരു കുടുംബം മാറിയാൽ ഒരു 

�ഗാമം മാറു�ു' എ�തായിരു�ു അേ�ഹ�ിെ� 

കാഴ്ചപാട്.
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രാഷ്�ടീയ കലാപ�ിനിെട തെ� വീടും സ��ും 

നഷ്ടെ��േ�ാഴും, 'എെ� വസ്തു�ൾ ക�ിനശി��; എ�ാൽ 

എെ� വിളി ക�ിനശി�ി�' എ�ു പറ�ുെകാ�് അേ�ഹം 

വീ�ും ശു�ശൂഷയ്�ായി തെ� സമർ�ി��.

1931ൽ ൈചനയിെല Yangjiajie �ഗാമ�ിെല ഒരു �കിസ്ത�ൻ പ�ിയിൽ 

താമസി�ുേ�ാൾ, 600 േപരട�ു� ഒരു സംഘം െകാ��ാർ 

പ�ണ�ിൽ �പേവശി��. േജാൺ വിൻസൺ ഉൾെ�െട നിരവധിേപെര 

ബ�ികളാ�ി.   േജാൺ വിൻസെന മാ�തം േമാചി�ി�ാൻ �ശമി�േ�ാൾ ആദ�ം ൈചനീസ് 

ബ�ികെള വി�യ്�ുക എ�് അേ�ഹം അേപ�ി��.

ആ വാ�ുകൾ അേ�ഹ�ിെ� അച�ലമായ വിശ�ാസെ�യും നീതിനിഷ്ഠമായ �പത�ാശെയയും 

െവളിെ�ടു�ി.  ആ സാ��ം പി�ീട് പല രാജ��ളിെലയും ൈദവജന�ൾ�് ഒരു 

േ�പാ�ാഹനമായി മാറി.  അേതസമയം, േജാൺ വിൻസെന െവടിെവ�� 

െകാ�ു. തുടർ�്അേ�ഹ�ിെ� തല െവ�ിമാ�ി.

ഇത് വായി�ു� യൗവന�ാെര, േജാൺ വിൻസെ� 

മരണം അേ�ഹം ജീവി�ിരു�േ�ാൾ �പസംഗി� 

സേ�ശെ��ാൾ കൂടുതൽ ആള�കൾ�് സാ��ം 

വഹി��.  അേ�ഹ�ിെ� ജീവിതം ത�ാഗ�ിെ�യും 

സ്േനഹ�ിെ�യും �മയുെടയും അച�ലമായ 

വിശ�ാസ�ിെ�യും ജീവി�ു� സാ��മായിരു�ു.  

അേ�ഹം �പസംഗി� സുവിേശഷം വാ�ുകളിൽ മാ�തമ�, 

ജീവിത രീതിയിലും �പകടമായിരു�ു.  �പതികൂല 

സാഹചര��ളിൽ ൈദവ�ിെ� വിളി സ�ീകരി��െകാ�് 

അേ�ഹം നയി� ജീവിതം, ഇ�െ� തലമുറയ്�് ഒരു 

യഥാർ� െവ��വിളിയും, ആഴ�ിലു� 

േ�പാ�ാഹനവുമാണ്.  ഇ�് നി�ൾ എ�ിെനയാണ് 

ഭയെ�ടു�െത�് ചി�ി��േനാ�ുവിൻ!
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►   Netflix (325 മില�ൺ subscribers - 2025), Amazon Prime Video 

(315 മില�ൺ viewers/month), Disney+Hotstar(88%), Youtube 

(35-40%) എ�ിവ 18-29 വയ�് �പായമു�വർ, �പേത�കി�് സ്�തീകൾ 

കൂടുതലായി ഉപേയാഗി�ു�ു.  വിേനാദ�ിനും, സാമൂഹിക 

ഇടെപടലിനും േവ�ി (binge - watching) വീഡിേയാകള�ം പര�രകള�ം 

ക�് സമയം കളയു� ഒരു ശീലം അമിതമായി ക�ുവരു�ു. ഇത് 

ൈവകാരികവും ശാരീരികവുമായ ആേരാഗ�െ� ബാധി�ു�ു. ഈ 

ശീല�ിൽ നി�ു� വിടുതലിനായി �പാർ�ി�ിൻ.

►   K-POP,K-DRAMA എ�ിവേയാടു� ആസ�ി വർ�ി��വരികയാണ്.  

13-18 വയ��� പലരും ദിവസവും കുറ�ത് 5 മണി�ൂർ ഇതിനായി 

െചലവഴി�ു�ു.  ചില �ല�ളിൽ മാതാപിതാ�ള�മായു� �പശ്ന�ൾ, 

വിഷാദം, ആ�ഹത� േപാലും റിേ�ാർ�് െച�െ��ി���്.  കലാകാര�ാരുെട 

രൂപഭാവവും ജീവിതൈശലിയും അനുകരി�ാൻ plastic surgeryയും 

വർ�ി��വരികയാണ്.  ഈ ആസ�ി മാറുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

    AI സാേ�തികവിദ�യുെട വികസനം മൂലം Meta 8,000േ�ാളം ►

ജീവന�ാെര പിരി��വി�ി���്. Standard Chartered ബാ�് 2030 

ആകുേ�ാേഴ�ും 7,000 േജാലിസാധ�തകൾ കുറയ്�ാൻ 

പ�തിയിടു�ു.  ഇത് നിരവധി ആള�കെള സ�ർ��ിലും ഭയ�ിലും 

ആ�ിയിരി�ു�ു. േജാലി നഷ്ടെ��വർ �പതീ� 

ൈകവിടാതിരി�ുവാനും, അവർ പുതിയ െതാഴിലവസര�ൾ 

കെ��ുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

►   �ാമവും ദാരി�ദ�വും കു�ികള�െട വിദ�ാഭ�ാസെ� ബാധി�ാതിരി�ാൻ 

േലാകെമ�ാടുമു� രാജ��ൾ നട�ു� �ശമ�െള കർ�ാവ് 

അനു�ഗഹി�ുവാനും, ശരിയായ ആസൂ�തണവും �പവർ�നവും 

ഉ�ാകാനും, അവർ�് തുടർ�ും വിദ�ാഭ�ാസം ലഭ�മാകാനും �പാർ�ി�ിൻ.

►    എ�ാ വർഷവും ഏകേദശം 4,00,000 കു�ു�ള�ം കൗമാര�ാരും  

(0-19) കാൻസർ ബാധിതരാകു�ു.  ഉയർ� വരുമാനമു� രാജ��ളിൽ 

80% കു�ു�ള�ം സൗഖ�ം �പാപി�ു�ു. എ�ാൽ താഴ്�, 

ഇട�രം വരുമാനമു� രാജ��ളിൽ 30% ൽ താെഴ കു�ികൾ 

മാ�തേമ സൗഖ�ം �പാപി�ു�ു��. Leukemia, neuroblastoma, 

lymphoma, bone - thyroid cancer തുട�ിയ േരാഗ�ളാൽ 

ബാധി�െ��ിരി�ു� കു�ു�ൾ സൗഖ�ം �പാപി�ുവാനായി 

�പാർ�ി�ിൻ.
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►   ജൂൈല 30 േലാക മനുഷ��ട�് വിരു� ദിനമാണ്. കു �ു�െളയും 

യൗവന�ാെരയും ത�ിെ�ാ�ുേപാകു�ു  അവരിൽ ഭൂരിഭാഗവും 

സ്�തീകളാണ്.  ചിലർ ബാലേവല, കു�കൃത��ൾ, ഓൺൈലൻ ൈലംഗിക 

ചൂഷണം എ�ിവയിേല�് നിർബ�ിതരാ�െ�ടു�ു.  ദുഷ്ട�ാരുെട 

പിടിയിൽ നി�് അവരുെട വിടുതലിനായി �പാർ�ി�ിൻ.

►   െപൺ ശിശുഹത� പൂർ�മായും ഇ�ാതാ�ു�തിനും, 

െപൺകു�ികള�െട സംര�ണ�ിനും, അ�രം �പവൃ�ികളിൽ 

ഏർെ�ടു�വരുെട മാനസാ�ര�ിനും, നിയമ�ൾ കർശനമായി 

നട�ിലാ�ു�തിനും, അവേബാധം വർ�ി�ി�ു�തിനും 

�പാർ�ി�ിൻ. െതരുവുകളിൽ ജീവി�ു� കു�ികൾ�് 

ആേരാഗ�വും ൈവദ�സഹായവും നൽകു�തിനും, കു�ികെള 

നശി�ി�ാൻ �ശമി�ു� എ�ാ ദുഷ്�പവൃ�ികെളയും 

േയശു�കിസ്തു നിർ�ൂലമാ�ാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

►   ഇ��യിൽ ജനി�ു� ഓേരാ 1,000 കു�ു�ളിൽ ഏകേദശം 

70 േപർ അവരുെട ആദ�െ� ജ�ദിനം കാണു�ി�. 2 വയ��� 

കു�ു�ളിൽ 58% േപർ�ും പൂർ�മായി വാക്സിേനഷൻ ലഭി�ി�ി�.  

24% േപർ�ും യാെതാരു വാക്സിനുകള�ം ലഭി�ി�ി�. നിരവധി 

കു�ു�ൾ േപാഷകാഹാര�ുറവും ഭാര�ുറവും ഉ�വരായി 

ജനി�ു�ു. ശിശുമരണം കുറയുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ. ശരിയായ 

ൈവദ�സഹായം ലഭി�ുവാനും, േഡാക്ടർമാർ�് കർ�ാവ് �ാനം 

നൽകുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

►   ഉെ�കയ്നിെല യു��ിൽ 5 ല�ം ൈസനികെര 

നഷ്ടെ��തിെനതുടർ�് റഷ� വലിയ സാമൂഹികവും 

സാ��ികവുമായ �പശ്ന�ൾ േനരി��. ൈസന��ിേല�് 

യൗവന�ാെര റി�കൂ�് െച���ത് കൃഷി, ഉൽപാദനം, ഐടി 

േമഖലകളിൽ െതാഴിലാളി �ാമ�ിന് കാരണമായി. ഇത് 

ആഭ��ര സംഘർഷ�ൾ വർ�ി�ി�ു�ു. ഉെ�കയ്ൻ - റഷ� 

യു�ം േവഗ�ിൽ അവസാനി�ാൻ �പാർ�ി�ിൻ.

►   കർ�ാവ് പറ� അ��കാല അടയാള�ൾ 

നിറേവറിെ�ാ�ിരി�ു�ു. അതുേപാെല, കർ�ാവ് വാഗ്ദ�ം 

െചയ്ത ഉണർവ് സഭകളിലും, കു�ു�ളിലും, 

യൗവന�ാരിലും  വ�ാപി�ുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.
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നി�ള�െട േവദനയും ആശ�യും ഞാൻ 

മന�ിലാ�ു�ു. ഈ പരിത�ിതിയിൽ 

മാതാപിതാ�ളിൽ നി�് �പതീ�ി�ിരു� 

പി�ുണയ്�് പകരം നി�ൾ 

ഉദാസീനവും ഹൃദയേഭദകമായ 

വാ�ുകളാൽ വളെരയധികം 

മുറിേവൽ�െ��ിരി�ു�ു.  തൽഫലമായി 

'ജീവിതം അവസാനി�ി�ാം'  എ� 

അവ�യിൽ നി�ള�െട മന�്  

ബാധി�ിരി�ു�ു.

േറാഷിനി, എ�ാ �പശ്ന�ൾ�ും 

േവദനകൾ�ും ആ�ഹത� ഒരു 

പരിഹാരമ�.  അ�െനയാെണ�ിൽ, 

േലാകെമ�ാടുമു� 

സ്�തീകള�െട എ�ം 

കുറയുമായിരു�ു.  

ത�ൾ�് േനരി� അപമാനം, നി�ംഗത, 

അപവാദം, തിരസ്കരണം എ�ിവ മറികട�് 

ജീവി�് കാണി�ണം എ�് ദൃഢനി�യം 

എടു� നിരവധി സ്�തീകൾ, പി�ീട് 

േന��ാരായി മാറുകയും, ചരി�ത�ിൽ 

�ാനം േനടുകയും െചയ്തിരി�ു�ു.

ആദ�ം,  നി�ൾ നി�െള�െ� ►

സ്േനഹി�ണം.

►  നി�ള�െട ഉ�ിെല അപകർഷതാേബാധം 

പുറ�ാ�ണം.

► ഞാൻ സു�രിയാണ് എ�് ആദ�ം നി�ൾ 

വിശ�സി�ണം.

�പിയ 
സേഹാദരി, 
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►  സൗ�ര�ം എ�ത് പുറംകാഴ്ചെയ�ുറി�് മാ�തമ�; ഹൃദയ�ിെല ന�യാണ് യഥാർ� 

സൗ�ര�ം എ�് മന�ിലാ�ണം.  സ�ീർ�നം 139:14ൽ, "ഭയ�രവും അതിശയവുമായി 

എെ� സൃഷ്ടി�ിരി�യാൽ ഞാൻ നിന�ു സ്േതാ�തം െച���ു" എ�് പറയു�ു. "I am 

fearfully and wonderfully made" എ�് ഇം�ീഷിൽ വളെര വ��മായി പറ�ിരി�ു�ു.

േറാഷിനി, കർ�ാവ് നി�െള സൗ�ര�വും, അ�ുതവും, ഭയ�രവുമായി സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ു.  

ആദ�ം അതിന് കർ�ാവിന് ന�ി പറയുവിൻ.  ഈ േലാകം ബാഹ�രൂപ�ൾ�് �പാധാന�ം 

നൽകുേ�ാൾ, കർ�ാവ് നിെ� ആ�രിക സൗ�ര�ം േനാ�ു�ു.

►  �പായമായേ�ാ എ� േപരിൽ െത�ായ 

മാർ��ിൽ വിവാഹം കഴി�ാൻ തിടു�ം 

കാ�ിയാൽ പി�ീട് പ�ാ�പിേ��ിവേ��ാം.  

അതുെകാ�് �മേയാടിരി�ുവിൻ.

►  'ആദ�ം സേഹാദരിയുെട വിവാഹം നട�ുവിൻ, പി�ീട് എെ� വിവാഹം 

നട�ാം' എ�് ശാ�മായി മാതാപിതാ�േളാട് പറയുവിൻ.

►  ഒരുപേ� മാതാപിതാ�ൾ അനുവദി�ാൽ, സ്�തീകൾ�് സുര�ിതത�മു� 

േഹാ�ലിൽ (Ladies Hostel/Paying Guest) താമസി�് േജാലി�് േപാകാൻ �ശമി�ാം.  ഇത് 

അനാവശ�മായ ചില സ�ർ��ൾ കുറയ്�ാൻ സഹായി�ും.

►  അേതസമയം, കർ�ാവ് നി�ൾ�് ശരിയായ ജീവിത പ�ാളിെയ നൽകുവാനായി 

ഉപവസി�് �പാർ�ി�ുവിൻ.

►  നി�യമായും നി�ള�െട വിവാഹം നട�ും എ�് വിശ�ാസേ�ാടിരി�ുവിൻ.

►  അതുവെര െ�പാഫസർ എ� േജാലി ഫല�പദമായി െച��വിൻ.

►  േകാേളജ് �പിൻസി�ൽ ആകണം എ� നി�ള�െട സ�പ്നം ഒരി�ലും 

ഉേപ�ി�രുത്.
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പേ� ആ േപാരാ��ൾ അവള�െട മന�ിെന തകർ�ി�! അത് അവെള കൂടുതൽ 

ദൃഢനി�യമു�വളാ�ി. കുടുംബ�ിെ� സ്േനഹവും അ��ാപകരുെട േ�പാ�ാഹനവും അവൾ�് 

വളെര പി�ുണയായിരു�ു. 'ഒരു ദിവസം ഞാൻ വിജയി�ും' എ� �പതീ� ൈകവിടാെത, ഇര�ി 

പരി�ശമേ�ാെട അവൾ തെ� വിദ�ാഭ�ാസ�ിനായി �പയ�ി�ാൻ തുട�ി. മ���വർ എള���ിൽ 

െച��� ഒരു കാര�ം േനടാൻ അവൾ പലതവണ െചേ��ിവ�ു. എ�ിലും, അവൾ തളർ�ുേപായി�.  

തെ� സ�പ്ന�ിേല�് അവൾ �ിേരാ�ാഹേ�ാെട മുേ�ാ�് നീ�ി.

ആ പരി�ശമ�ിന് ലഭി� വലിയ �പതിഫലം - 2026 െല 12-ാം �ാസ് െപാതു പരീ�യിൽ 98.7% മാർ�് 

േനടി! ഈ േന�ം െവറുെമാരു സംഖ�യ�! അവള�െട ക��നീർ, ത�ാഗം, േപാരാ�ം, �മ, അച�ലമായ 

ഇ�ാശ�ി എ�ിവയുെട വിജയശബ്ദമാണ്.  േലാകം തെ� കുറവുകൾ മാ�തം ക�േ�ാൾ, അവൾ തെ� 

കഴിവിലൂെട േലാകെ� തിരി�ു േനാ�ാൻ ഇടവരു�ി.

ശരീര�ിൽ േപാരായ്മകൾ ഉ�ായിരി�ാം! സാഹചര��ൾ �പതികൂലമായിരി�ാം! അവസര�ൾ 

ൈവകിേയ�ാം! എ�ാൽ മന�ിൽ വിശ�ാസമുെ��ിൽ ഏത് ഉയര�ിലും എ�ാൻ കഴിയുെമ�് സാറ 

തെ� ജീവിത�ിലൂെട െതളിയി��.

�പിയ സ്േനഹിതെര, സാറയുെട ജീവിതം നെ� പഠി�ി�ു� ഏ�വും വലിയ പാഠം എെ��ാൽ, എ�് 

നഷ്ടെ��ാലും ഒരി�ലും �പതീ� ൈകവിടരുത് എ�താണ്. ഇ�് പലരും െചറിയ പരാജയ�ളിൽ 

തളരു�ു. എ�ാൽ ചിലർ തട��െള ചവി��പടികളാ�ി മാ�ി വിജയ�ിെ� െകാടുമുടിയിെല�ു�ു.  

അ�ര�ാരിൽ ഒരാളാണ് സാറ...!

ഇ�് നി�ൾ തളർ� അവ�യിലാേണാ? പരാജയം നിമി�ം തളർ�ുേപാേയാ? ഉടെന 

എഴുേ�ൽ�ുവിൻ. ഇരു�് എ�ത േനരം നീ�ുനി�ാലും െവളി�ം �പകാശി�ു� സമയം 

തീർ�യായും വരും. എഴുേ��ാൽ മാ�തേമ നി�ൾ�് േശാഭി�ാൻ കഴിയൂ ... സാറെയേ�ാെല!

ഇത് നി�ള�െട സമയമാണ്.

�ീണി�ിരി�ുേ�ാ? എഴുേ�ൽ�ുേ�ാ? - തീരുമാനം നി�ള�െട ൈകകളിലാണ്.


