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ഞാൻ ഇ��യിൽ ജനി�തിനായി ൈദവെ� 

സ്തുതി�ു�ു!  ഒരു ഇ���ാരൻ 

ആയിരി�ു�തിൽ ഞാൻ അഭിമാനി�ു�ു!  

ആകാശെ�യും ഭൂമിെയയും സൃഷ്ടി� കർ�ാവ്, 

എെ� ഇ��യിൽ ജനി�ാൻ ഇടയാ�ിയതിനാൽ 

ഞാൻ കർ�ാവിെന സ്തുതി�ു�ു.

േലാകം മുഴുവൻ സൃഷ്ടി�് സ്േനഹി�ു� ൈദവം, 

ഇ��യുെട േമലും ഒരു �പേത�ക സ്േനഹം 

വ�ിരി�ു�ു എ�് ഞാൻ വിശ�സി�ു�ു.  ഇ�് 

േലാകം മുഴുവൻ ഉ��േനാ�ു� അേമരി� 

േപാെലയു� രാജ��ള�െട േപരുകൾ േപാലും 

േവദപുസ്തക�ിൽ ഇ�. എ�ാൽ ഇ�� എ� 

ന�ുെട രാജ��ിെ� േപര് േവദപുസ്ത�ിൽ 

ഇടംപിടി�ിരി�ു�ത് കാണുേ�ാൾ എനി�് വലിയ 

സേ�ാഷവും അഭിമാനവും േതാ�ു�ു 

(എേ�ർ 1:1,8:9).

“ഇ�� േലാകേവദിയിൽ ഉയർ� �ാന�് 

ഇരി�ും! എ�ാവിധ�ിലും അനു�ഗഹി�െ�ടും! 

കർ�ാവിെന�ുറി��� അറിവിനാൽ ഇ�� 

നിറ�ിരി�ും!" എ�ത് ന�ുെട 

രാജ�െ��ുറി��� �പവചന വാഗ്ദ�മാണ്. 

വർഷ�ൾ�് മു�് തെ� കർ�ാവ് ഇത് 

െവളിെ�ടു�ിയതുെകാ�്, ഇതിനായി നാം 

കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു ന�ുെട ഇ��െയ 

സ്േനഹി�ു�തുേപാെല, നാമും ന�ുെട രാജ�െ� 

സ്േനഹി�ണം. കർ�ാവ് ഈ രാജ��ിേ�ൽ 

അഗാധമായ സ്േനഹം വ�ിരി�ു�ു.  കർ�ാവ് 

പാപികള�െട സ്േനഹിതനാണ്.  േയശു ജന�െള 

സ്േനഹി�തുേപാെല നാമും ജന�െള 

സ്േനഹി�ണം.

നീെനേവ പ�ണ�ിെല ജന�ൾ പാപം െചയ്ത് 

ൈദവെ� ദുഃഖി�ി��. എ�ിലും നീതിമാനായ 

ൈദവം അവെര നശി�ി�ാൻ ആ�ഗഹി�ി�. അവർ 

ത�ള�െട പാപ�ൾ വി�് 

മാനസാ�രെ�ടണം എ�് 

മാ�തമാണ് കർ�ാവ് 

ആ�ഗഹി�ത്. അതുെകാ�ാണ്, 

"വലംൈകയും ഇടംൈകയും 

ത�ിൽ തിരി�റി�ുകൂടാ� 

ഒരു ല��ിരു 

പതിനായിര�ിൽ ചില�ാനം 

തുടർ�ും �പാർ�ി��വരു�ു. ഈ വാഗ്ദ�ം 

ന�ുെട രാജ��് നിറേവേറ�തിന്, ൈദവമ�ളായ 

നാം ചില കാര��ൾ െചേ��തു�്.
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മനുഷ�രും അേനകം മൃഗ�ള�മു� മഹാനഗരമായ 

നീെനേവേയാട് എനി�് അേ�ാഭാവം േതാ�രുേതാ?" 

എ�് കർ�ാവ് േചാദി�ത് (േയാനാ4:11). 

പാപ�ിൽ ജീവി�ു� ജന�േളാട് കർ�ാവിെ� 

ഹൃദയം അലി�തുേപാെല, ന�ുെട ഹൃദയ�ിലും 

ജന�െള�ുറി��� ഭാരം ഉ�ാകണം.  

തമിഴ്നാ�ിലു� 8 േകാടി ജന�െള�ുറി��ം, 

ഇ��യിൽ ജീവി�ു� 146 േകാടി 

ജന�െള�ുറി��ം നാം ഭാരെ�ടണം.

നാം രാജ�െ� സ്േനഹി�ു�ത് സത�മാെണ�ിൽ, 

രാജ��ിനുേവ�ി �പാർ�ി�ണം. "ഞാൻ 

രാജ�െ� സ്േനഹി�ു�ു" എ�് പറ �ാൽ മാ�തം 

േപാരാ, രാജ��ിനുേവ�ി �പാർ�ി�ു�വരാണ് 

യഥാർ�മായി രാജ�െ� സ്േനഹി�ു�ത്.

"സകല മനുഷ�ർ�ും നാം സർവഭ�ിേയാടും 

ഘനേ�ാടുംകൂെട സാവധാനതയും സ��തയുമു� 

ജീവനം കഴിേ��തിനു വിേശഷാൽ 

രാജാ��ാർ�ും സകല അധികാര��ാർ�ും 

േവ�ി യാചനയും �പാർ�നയും പ�വാദവും 

സ്േതാ�തവും െചേ�ണം." എ�് േവദപുസ്തകം നെ� 

ഓർ�ി�ി�ു�ു (1 തിെമാെഥെയാസ് 2:1-4).

ഇ��യിലു� എ�ാ സം�ാന�ളിെല 

ജന�ൾ�ായും, േദശ�ിെ� േനതാ�ൾ�ായും, 

അധികാര�ിലിരി�ു�വർ�ായും, നാം 

ഭാരേ�ാെട �പാർ�ി�ണം. നാം ഒരുമി�് 

�പാർ�ി�ുേ�ാൾ കർ�ാവ് ന�ുെട രാജ�െ� 

അനു�ഗഹി�ും.

"എ�ാവർ�ും കടമായു�തു െകാടു�ിൻ" 

(േറാമർ 13:7).  നാം നൽകു� 

നികുതി�ണം െകാ�ാണ് ഗവൺെമ��ന് 

ഒരു രാജ��ിൽ ഭരണം നട�ാൻ 

കഴിയു�ത്.  അതുെകാ�് 

ഗവൺെമ��േല�് നൽേക� 

നികുതികൾ നാം കൃത�മായി നൽകണം.  

ഗവൺെമ� ് എ�ത് ൈദവ�ാൽ 

�ാപി�െ�� ഒരു സംവിധാനമാണ്.  

േദശെ� ഭരി�ു� േനതാ�ള�ം 

ഭരണാധികാരികള�ം കർ�ാവിെ� 

ശു�ശൂഷകരാെണ�് േവദപുസ്തകം 

പറയു�ു (േറാമർ 13:4,6).  വീ��നികുതി, 

വസ്തുനികുതി, വരുമാനനികുതി എ�ിവ നാം 

കൃത�മായി നൽകണം.  ഒരു ന� 

ൈ�കസ്തവനായി മാ�തമ�, ഒരു ന� 

പൗരനായും ജീവി�ണം.  ന�ുെട കടമകൾ 

നാം വിശ�സ്തതേയാെട െച��േ�ാൾ 

കർ�ാവ് നെ� അനു�ഗഹി�ും.

ഇ��യിൽ �കിസ്തുവിെന അറിയി�ു�ത് മതം 

മാ��ക എ�ത�.  േയശു ഒരി�ലും, മതം �പചരി�ി�ൂ 

എ�് പറ�ി�ി�.  എ�ാൽ, "സകല സൃഷ്ടിേയാടും 

സുവിേശഷം �പസംഗി�ിൻ" (മർെ�ാസ് 16:15) എ�് 

കൽ�ി�ിരി�ു�ു.  ഒരു മനുഷ�ൻ േയശുവിെന തെ� 

ഹൃദയ�ിൽ സ�ീകരി�ുേ�ാൾ അവെ� ജീവിതം 

മാറു�ു, ഒരു കുടുംബം േയശുവിെന 

സ�ീകരി�ുേ�ാൾ ആ കുടുംബം മാറു�ു.  ഒരു 

സമൂഹം േയശുവിെന സ�ീകരി�ുേ�ാൾ ആ സമൂഹം 

മാറു�ു.  പാപ�ൾ മാറു�ു, ശാപ�ൾ നീ�ു�ു, 

അനു�ഗഹ�ൾ ഉ�ാകു�ു.

ഇ�െനയു� മാ�ം ജന�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

ഉ�ാകുേ�ാൾ, രാജ��ിലും മാ�ം വരും.  

അതുെകാ�് ഈ േയശു�കിസ്തുവിെന അറിയി�ുക 

എ�ത് ന�ുെട ഉ�രവാദി�മാണ്.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര,
നമു�് ന�ുെട ഇ��െയ സ്േനഹി�ാം!

ന�ുെട ഇ��യ്�ുേവ�ി 

�പാർ�ി�ാം!
ന�ുെട ഇ��ൻ േദശേ�ാടു� 

ഉ�രവാദി��ൾ വിശ�സ്തതേയാെട 

നിറേവ�ാം!
ന�ുെട ഇ��യിൽ സുവിേശഷം 

അറിയി�ാം!        

അേ�ാൾ കർ�ാവ് ന�ുെട 

േദശ�ിന് േ�മവും 

സമാധാനവും 

നൽകും.  ന�ുെട 

രാജ�െ��ുറി��

� കർ�ാവിെ� 

�പവചന 

വാഗ്ദ��ൾ 

തീർ�യായും 

നിറേവറും!
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സേഹാദരാ, ഞാൻ 

കു�ി�ാലം മുതൽ ആേരാടും 

അധികം സംസാരി�ാ� 

വ��ിയായിരു�ു. എ�ാൽ േകാേളജിൽ 

വ�തിനുേശഷം എനി�് ധാരാളം കൂ��കാെര 

ലഭി��. അവേരാട് ഞാൻ സാധാരണ രീതിയിൽ 

സംസാരി�ാറു�്. എെ� MBBS പഠന�ിെ� ആദ� ര�് 

വർഷ�ളിലും എെ� മുഴുവൻ �ശ�യും പഠന�ിൽ 

മാ�തമായിരു�ു. അതുെകാ�് സുഹൃ�ു�േളാെടാ�ം 

അധികം സമയം െചലവഴി�ാൻ എനി�് കഴി�ിരു�ി�.  

ഇേ�ാൾ ഞാൻ 3rd Yearൽ എ�ിയതുെകാ�് കുറി�് Free 

time ലഭി�ു�ു. അതിനാൽ ഞാൻ സുഹൃ�ു�േളാട് 

സംസാരി�ു�ു. അധിക സമയ�ും ഞ�ള�െട 

സംഭാഷണ�ൾ പഠനെ��ുറി�് മാ�തമായിരി�ും.  

എ�ാൽ സുഹൃ�ു�ളിൽ നി�ും കൂ��കാരികളിൽ നി�ും 

േഫാൺ േകാള�കൾ വരു�ത് െകാ�് എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ എെ� വളെരയധികം സംശയി�ു�ു.

"3rd Year എ�ിയ ഉടെന നിെ� Focus മാറിേ�ായി, Time 

Waste െച�ാൻ  തുട�ിയിരി�ു�ു, എേ�ാഴും Chatting, 

Social Media... ഇ�െന േപായാൽ ജീവിത�ിൽ 

വിജയി�ാൻ കഴിയി�, േശാഭി�ാൻ കഴിയി�" എ�ി�െന 

എെ� മന�ിന് വളെരയധികം വിഷമം ഉ�ാ�ു� 

രീതിയിൽ അവർ സംസാരി�ു�ു. ഇതുമൂലം എെ� 

Confidence വളെര കുറ�ുേപായിരി�ു�ു. ഞാൻ 

ആേരാടും െത�ായ രീതിയിൽ സംസാരി�ു�ി�.  

എ�ാവെരയും ന� സ്േനഹിതരായി�ാണ് കാണു�ത്.  

എ�ാൽ എെ� മാതാപിതാ�ൾ എെ� വിശ�സി�ു�ി�.  

അത് എനി�് വലിയ േവദന ഉ�ാ�ു�ു.  

െപൺകു�ികേളാട് സംസാരി�ു�ത് െത�ാേണാ?  

സംസാരി�ാൽ അത് �പണയമായി മാറുേമാ? ഞാൻ ഇേ�ാഴും 

എെ� പഠന�ിൽ തെ�യാണ് �ശ� 

േക��ീകരി�ിരി�ു�ത്. എെ� മാതാപിതാ�ള�െട 

ചി�ാഗതി െത�ായ രീതിയിൽ ആയതുെകാ�് ഞാൻ ഇനി 

എ�ാണ് െചേ��ത്? ഈ 21-ാം നൂ�ാ�ിലും ചില 

മാതാപിതാ�ൾ എ�ുെകാ�ാണ് ഇ�തയും Conservative 

ആയി ജീവി�ു�ത് ഞാൻ ശരി�ും I'm really down... Not 

able to move on. Kindly help me! 
- രൂബൻ, െചൈ�.

നി�ള�െട 

മാതാപിതാ�ൾ പറ� 

വാ�ുകൾ നി�ള�െട 

ആ�വിശ�ാസെ� 

കുറ�ി���ാകാം.  നി�ള�െട 

പഠന�ിെ� േവഗതെയ ബാധി�ിരി�ാം. 

എ�ാൽ Don't worry, I can understand your 

pain. നി�ൾ ambitious ആയ ഒരു 

യുവാവാണ്.  ഇ�ത െപെ��് മന�് തകർ�ു 

േപാകരുത്. You can achieve your dream.

രൂബൻ, "എെ� മാതാപിതാ�ൾ ഒരു േഫാൺ 

േകാളിെ� േപരിൽ എെ� െത�ായി Judge 

െചയ്തേ�ാ" എേ�ാർ�് വിഷമി�ിരി�ാെത, 

അവരുെട ആ െത�ി�ാരണ എ�െന 

തിരു�ാം എ�് ചി�ി�ുവിൻ.

നി�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ വളർ�ുവ� 

കാലഘ�വും, നി�ൾ ഇേ�ാൾ 

വളർ�ുെകാ�ിരി�ു� കാലഘ�വും തിക��ം 

വ�ത�സ്തമാണ്. ആ പഴയ തലമുറയ്�്, 

നി�െളേ�ാെലയു� Gen Z യൗവന�ാരുെട 

േലാകം മന�ിലാ�ു�ത് ചില സമയ�ളിൽ 

അ�ം ബു�ിമു�ായിരി�ാം. അവർ�് പല 

കാര��ളിലും ആശ�കൾ ഉ�തുെകാ�് ചില 

സമയ�ളിൽ സ�ർ�ം െചലു�ാറു�ാകാം.  

മാതാപിതാ�ള�െട 
സ�ർ�ം!
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 ► ആദ�െ� ര�് വർഷ�ളിൽ േഫാൺ 

അധികമായി ഉപേയാഗി�ാതിരു� നി�ൾ, 

ഇേ�ാൾ െപെ��് എേ�ാഴും േഫാണിൽ തെ� 

ഇരി�ു�ത് അവർ�് സംശയമു�ാ�ാൻ 

കാരണമായിരി�ാം.

  ഒരു ദിവസം േഫാൺ അവരുെട ൈകകളിൽ ►

െകാടു�ി�്, അ�ാ... ഞാൻ  തീർ�യായും 

Dr. Ruban ആയി നി�ള�െട തലയുയർ�ും.  

എ�ിൽ നി�ൾ�് പൂർ�മായ വിശ�ാസം 

വ�തിനുേശഷം ഈ േഫാൺ എനി�് തിരി�� 

ത�ാൽ മതി  എ�് പറ�ുേനാ�ൂ.  ഈ 

ഒെരാ� വാ�് അവരുെട മന�ിെന മാ�ാൻ 

സഹായി�ും.

  ഇ��ൻ മാതാപിതാ�െളേ�ാെല മ�െള ►

സ്േനഹി�ു� മാതാപിതാ�െള കെ��ുക 

വളെര ബു�ിമു�ാണ്.  അവരുെട ത�ാഗ�ിനും 

സ്േനഹ�ിനും അതിരുകളി�.

  എെ� മകൻ ഉയർ� നിലയിൽ എ�ണം. ►

അവൻ േതാ��േപായി ജീവിതം നശി�ി�് 

കളയരുത് എ�ു മാ�തമാണ് അവർ 

ആ�ഗഹി�ു�ത്.

  ചില മാതാപിതാ�ൾ�് സ്േനഹം വളെര ►

ശാ�മായി  �പകടി�ി�ാൻ കഴിയും.എ�ാൽ 

ചിലർ�് േദഷ��ിലൂെട മാ�തേമ അത് 

�പകടി�ി�ാൻ കഴിയൂ.  അതുെകാ�ാണ് 

കുടുംബ�ളിൽ അനാവശ�മായ അകൽ�യും 

അ�മാധാനവും ഉ�ാകു�ത്.

എ�ാൽ അവരുെട ഭയവും സ്േനഹവും ശരിയായ 

രീതിയിൽ െവളിെ�ടു�ാൻ 

അറിയാ�തുെകാ�ാണ് ഇ�െന സംഭവി�ു�ത്.

അവരുെട കഠിനമായ വാ�ുകൾ�് പി�ിൽ ഒെരാ� 

കാര�ം മാ�തേമയു��.  അത് നി�േളാടു� 

അളവി�ാ� സ്േനഹം മാ�തമാണ്.

അത് നി�െള ഒരി�ലും തളർ�ാൻ പാടി�. എെ� 

മകൻ ഈ േലാക�ിൽ ഒ�ിനും െകാ�ാ�വനായി 

േപാകരുത്, അവൻ ജീവിത�ിൽ വലിയ േന��ൾ 

ൈകവരി�ണം എ� മാതാപിതാ�ള�െട 

ആശ�യാണ് പലേ�ാഴും േദഷ�മായി 

പുറ�ുവരു�ത്.  �പഷർകു�റിൽ മർ�ം കൂടുേ�ാൾ 

വിസിൽ അടി�ു�തുേപാെല മാതാപിതാ�ള�ം 

ൈവകാരികമായി സംസാരിേ��ാം.  എ�ാൽ, 

ശരിയായ സമയ�് ന�ൾ ശാ�മായി മറുപടി 

നൽകിയാൽ ആ േദഷ�ം തനിേയ മാറിെ�ാ��ം.

മെ�ാരു 

�പധാന വിഷയം...

നി�ൾ ര�് വർഷം  �ശ�േയാെട 

പഠി�തുെകാ�ാണ് ഇ�് വിജയകരമായി 

മൂ�ാം വർഷ�ിൽ എ�ി നിൽ�ു�ത്. 

ഇേ�ാൾ അ�ാദമിക് സ�ർ�ം കുറ��കൂടി 

കുറവായിരി�ാം.  അതിെകാ�് You can't spend 

your time just like that without any boundaries.

െപൺകു�ികേളാട് സംസാരി�ു�ത് െത�ാേണാ 

അ�േയാ എ�് േചാദി�േ�ാ...

ഒരു െപൺകു�ിേയാട് സംസാരി�ു�തും 

നെ�ാരു സൗഹൃദം സൂ�ി�ു�തും െത��.  

എ�ാൽ ഒരു യാഥാർ��ം മറ�രുത്.

സൗഹൃദ�ിനും �പണയ�ിനും ഇടയിൽ വളെര 

േനരിയ ഒരു േരഖയു�്.

പലരും അറിയാെത തെ� ആ അതിർവര�് 

ലംഘി�ാറു�്.  അതുെകാ�് 

സുഹൃ�ു�േളാട് സംസാരി�ുേ�ാഴും ചാ�് 

െച��േ�ാഴും എേ�ാഴും ആേരാഗ�കരമായ 

അതിർവര�ുകൾ സൂ�ി�ുക.  നി�ള�െട 

െപരുമാ�വും, സമയ�കമീകരണവും, 

മുൻഗണനകള�ം, മാതാപിതാ�ൾ�് നി�ളിൽ 

പൂർ� വിശ�ാസം ഉ�ാ�ു� 

രീതിയിലായിരി�ണം.

അവസാനമായി ....

രൂബൻ മാതാപിതാ�െള മാ��ക എ�ത് 

ന�ുെട ൈകകളിലു� കാര�മ�.  എ�ാൽ, 

ന�ുെട സമീപനരീതി മാ�ാൻ നമു�് കഴിയും.  

പലേ�ാഴും അത് കുടുംബബ��െള 

കൂടുതൽ മേനാഹരമാ�ി മാ��ം.

നി�ള�െട ല��മായ േഡാക്ടർ എ� 

സ�പ്നം േനടിെയടു�ാൻ കർ�ാവ് 

തീർ�യായും സഹായി�ും.  നി�ള�െട 

വിശു�ി കാ�ുസൂ�ി�ുക.  �ാനവും 

ശ�ിയും നൽകിയ കർ�ാവ് നി�ള�െട 

പഠന�ിൽ വലിയ വിജയം നൽകും.

Stay focused. Stay humble. 

Stay prayerful.

All the very best, Dr. Ruban!
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ഒരു വ��ിെയ 

ന�വനാ�ു�തിലും 

േമാശമാ�ു�തിലും 

സുഹൃ�ു�ള�െട പ�് വളെര 

�പധാനെ��താണ്. ഒരു ന� 

കുടുംബ�ിൽ ജനി� ഒരാൾ െത�ായ 

സുഹൃ�ു�ള�മായി കൂ��കൂടുേ�ാൾ, അവെ� 

ജീവിതം തകരു� സാഹചര�ം ഉ�ാകു�ു. 

അതുേപാെല, വളെര േമാശമായ സാഹചര��ളിൽ 

ജനി�താെണ�ിൽ േപാലും, ന� സുഹൃ�ു�ൾ 

ഉെ��ിൽ അവെ� ജീവിതം സമൃ�മായി മാറും.

തെ� േവല�ാെരയും മ�െളേ�ാെല കരുതു� 

അ�തയും സ്േനഹവും സ�ാർ�വുമു� ഒരു ന� 

പിതാവ് ഉ�ായിരു�ി��ം, െത�ായ 

സുഹൃ�ു�ള�െട സ�ാധീന�ാൽ ഇളയ മകൻ 

െത�ായ വഴിയിലൂെട സ�രി�് ദുർമാർ�ിയായി 

ജീവിതം നശി�ി� മകനായി മാറി. 

"വ�ി�െ�ടരുത്; ദുർഭാഷണ�ാൽ സദാചാരം 

െക��േപാകു�ു" (1 െകാരി. 15:33). അവന് 

നെ�ാരു കുടുംബം ഉ�ായിരു�ി��ം, െത�ായ 

സൗഹൃദം അവെന പാപ�ിേല�് ത�ിയി��.  

അതുെകാ�് നാം ആേരാടാണ് സൗഹൃദം 

�ാപി�ു�ത്, ആരുെട ഉപേദശ�ളാണ് 

േകൾ�ു�ത് എ�തിെന�ുറി�് വളെര 

�ശ�യു�വരായിരി�ണം. െത�ായ സൗഹൃദം 

ന�ുെട ജീവിതെ� തകർ�ു കളയും.

േമാെശ 

ഇ�സാേയൽ 

ജന�െള കനാൻ 

േദശേ��് 

കൂ�ിെ�ാ�ുേപാകുേ�ാൾ , 

ആ േദശം രഹസ�മായി 

നിരീ�ി�ാൻ പ���് േപെര അയ��. 

അവരിൽ േയാശുവയും കാേലബും 

ഉ�ായിരു�ു. ഇവർ ര�ുേപരും 

പൂർ�മനേ�ാെട കർ�ാവിൽ 

വിശ�സി�വരും, പരസ്പരം താ�ും 

തണലുമായി നി� ന� സുഹൃ�ു�ള�ം 

ആയിരു�ു.
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ന� സുഹൃ�ു�ൾ നെ� ൈദവഭ�ിയിൽ വളരാൻ സഹായി�ു�വരാണ്. െത�ായ വഴിയിൽ 

േപാകുവാൻ അനുവദി�ാെത, വിശ�ാസ�ിൽ ഉറ��നിൽ�ാൻ അവർ സഹായി�ു�ു. അതുമാ�തമ�, 

എ�ാ സാഹചര��ളിലും അവർ നേ�ാടുകൂെട ഉ�ായിരി�ും.

േയാശുവയ്�ും കാേലബിനും നിരവധി �പതികൂല സാഹചര��ൾ വ�ി��ം, അവർ ത�ള�െട 

വിശ�ാസ�ിൽ ഉറ��നി�ു. ഏത് സാഹചര��ിലും ൈകവിടാ� ന� സുഹൃ�ു�ളായി അവർ ജീവി��.  

"സ്േനഹിതൻ എ�ാകാല�ും സ്േനഹി�ു�ു; അനർ�കാല�ു അവൻ സേഹാദരനായി�ീരു�ു" 

(സദൃ.17:17)

േമാെശയ്�് േശഷം ഇ�സാേയൽ ജന�െള നയി�ാൻ േയാശുവ േനതാവായി തിരെ�ടു�െ���.  

കാേലബും അേത േയാഗ�തയു�വനായിരു�ു.  എ�ിലും, അവൻ േയാശുവെയ േനാ�ി അസൂയെ��ി�.  

േയാശുവയുെട േനതൃത�െ� പൂർ�മായി അംഗീകരി�ുകയും,തുണയായി നി�്  അവെന 

സഹായി�ുകയും െചയ്തു.

നി�ള�െട സ്േനഹിതർ നി�െള പഠന�ിേലാ, േജാലിയിേലാ അെ��ിൽ ജീവിത�ിേലാ ഒരു മിക� 

നിലയിേല�് നയി�ുേ�ാഴാണ് ആ സൗഹൃദം യഥാർ� സൗഹൃദമായി മാറു�ത്. അഹ�ാരം ഇ�ാ� 

ഇട�ാണ് ന� സൗഹൃദം നിലനിൽ�ു�ത്. നി�ൾ നി�ള�െട ല���ളിേല�് കുതി�ുേ�ാൾ, 

"നിെ�െ�ാ�് സാധി�ി�" എ�് പറ�് പരിഹസി�ാെത, "നിന�് സാധി�ും" എ�ു പറ�് 

േ�പാ�ാഹി�ി�ു� കാേലബിെനേ�ാലു� ന� സ്േനഹിതെര തിരെ�ടു�ുവിൻ.

േയാശുവയും കാേലബും പരസ്പരം വിശ�സ്തതയു� ന� സുഹൃ�ു�ളായി ജീവി��. േയശു ന�േളാട് 

വളെര അടു� നെ�ാരു സുഹൃ�ാണ്.  ന�ുെട അടു� സുഹൃ�ു�ൾ 

ചിലേ�ാൾ busy ആയിരി�ാം.  എ�ാൽ േയശു എേ�ാഴും, എ�ാ 

സാഹചര��ളിലും നമു�് available ആയിരി�ു� നെ�ാരു 

സ്േനഹിതനാണ്.

അതുെകാ�് മാ�തമ�, നാം വഴിെത�ി 

േപാകാതിരി�ാൻ,നെ� ശരിയായ പാതയിലൂെട 

നയി�ു� നെ�ാരു ഉപേദശകനുമാണ് േയശു�കിസ്തു.  

"ഞാൻ നിെ� ഉപേദശി�്, നടേ��ു� വഴി നിന�ു 

കാണി�� തരും ഞാൻ നിെ�േമൽ ദൃഷ്ടിവ�് നിന�് 

ആേലാചന പറ�ുതരും" (സ�ീ.32:8).

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, ഒരു ന� 

സ്േനഹിതൻ  നി�ള�െട സേ�ാഷ�ളിൽ 

മാ�തം പ�ുേചരു�വന�; നി�ൾ ഒരു 

�പതിസ�ി േനരിടുേ�ാഴും , നി�ൾെ�ാ�ം 

നി�് അതിെന േനരിടാൻ 

സഹായി�ു�വനാണ് ന� സ്േനഹിതൻ.  

അത് െച�ാൻ കർ�ാവിന് മാ�തേമ സാധി�ൂ.  

മ�ാർ�ും കഴിയി�. "ഞാേനാ 

േലാകാവസാനേ�ാളം എ�ാനാള�ം 

നി�േളാടുകൂെട ഉ�്" (മ�ായി 28:20) എ�് 

കർ�ാവ് വാഗ്ദ�ം നൽകിയി���്.

അതുെകാ�്, ജീവിത�ിൽ ന� സ്േനഹിതെര 

തിരെ�ടു�ുവിൻ. എ�ാൽ എ�ാ�ിനും 

ഉപരിയായി, നി�ള�െട ഏ�വും ന� സ്േനഹിതനായ 

േയശുവിേനാടു� അടു� ബ�ം 

വളർ�ിെയടു�ുവിൻ!
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അഹീേഥാെഫൽ - ദാവീദിെ� വളെര 

അടു� ബു�ിമാനായ 

ഉപേദശകനായിരു�ു.  അവൻ 

ബ�്േശബയുെട ബ�ു കൂടിയായിരു�ു  .  

അവെ� ഉപേദശ�ൾ ദാവീദിനും 

രാജെകാ�ാര�ിൽ ഉ�വർ�ും 

ൈദവ�ിെ� അരുള�ാട് 

േപാെലയായിരു�ു (2 ശമു. 16:23). എ�ിലും, 

�മകനായ അ�ാേലാം സ��ം 

പിതാവിെനതിരായി എഴുേ��േ�ാൾ, 

ദാവീദിെന വീഴ്�ാനും, അേ�ഹ�ിെ� 

രാജ�ം പിടിെ�ടു�ാനും അഹീേഥാെഫൽ 

ദാവീദിന് േദാഷകരവും �കൂരവുമായ 

ആേലാചനകൾ നൽകി.  ഒടുവിൽ, അവെ� 

ആേലാചന നട�ാെത വ�േ�ാൾ അവൻ 

സ�യം െക�ിഞാ�ു മരി�ു 

(2 ശമുേവൽ 17:23).

യൂദാ ഈസ്കേര�ാ�ാവ് -   

േയശു�കിസ്തുവിേനാെടാ�ം മൂ�ര വർഷം 

സ�രി� വ��ിയാണ് യൂദാ 

ഈസ്കേര�ാ�ാവ്. പണസ�ി 

സൂ�ി�ാൻ ത�വ�ം 

വിശ�സ്തനായിരു�ു. തേ�ാട് േ�ദാഹം 

െചയ്തേ�ാഴും േയശു അവെന സ്േനഹിതാ 

എ�് തെ�യാണ് വിളി�ത്. എ�ിലും, ആ 

സമയം വെരയും യാെതാരു 

തിരി�റിവുമി�ാെത, േയശുവിെന 

ഒ�ിെ�ാടു�ു. അവസാനം, െക�ി ഞാ�് 

മരി�� എ�് മാ�തമ�, ബാ�ി പതിെനാ�് 

അെ�ാസ്തല�ാർ�് ലഭി� എ�ാ 

പദവികള�ം അവന് നഷ്ടമായി.

വിശ�ാസം തകർ�ു� സ�ഭാവം പലേ�ാഴും 

�മി�ാ� ഹൃദയ�ിൽ നി�് 

വരു�താണ്.  ഇത് മന�ിൽ വ��െകാ�്, 

നമു�ും േയശുവിെന ഒരു തര�ിലും 
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ഉപ�ദവി�ാ� ന� സ്േനഹിതരായിരി�ാം.  അേതസമയം, േയശുവിെനേ�ാെല ജീവി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു� 

ന�ുെട ജീവിത�ിേല�് അ�രം സ്േനഹിതർ കട�ുവരുേ�ാൾ, �ാനേ�ാടും സ്േനഹേ�ാടും 

�പവർ�ി�ാം. (വായി�ാൻ എെഫ. 12:15, സദൃ. 27:6, ലൂെ�ാസ് 17:3).

േയാനാഥാൻ -   തെ� ജീവേന�ാൾ 

ഉപരിയായി ദാവീദിെന സ്േനഹി��.  

തനി�ുപകരം രാജാവായി 

തിരെ�ടു�െ��ത് ദാവീദാെണ�് 

അറി�ി��ം, ദാവീദിെന ശ�തുവായി 

കണ�ാ�ിയ തെ� പിതാവിെ�  ൈകകളിൽ 

നി�് ര�ി�ാൻ അവൻ തെ� ജീവെന 

പണയെ�ടു�ി.  

തെ� മഹത�വും, പദവിയും ഉേപ�ി��െകാ�്, 

താൻ െചയ്ത  തീരുമാന�ള�ം ഉട�ടികള�ം 

അവൻ വിശ�സ്തതേയാെട കാ�ുസൂ�ി��.

േയാഹ�ാൻ സ്നാപകൻ - േയശു�കിസ്തുവിന് മുേ�ാടിയായി വ� േയാഹ�ാൻ സ്നാപകൻ, "അവൻ 

വളേരണം, ഞാേനാ കുറേയണം" എ�് പറ�് തെ� മഹിമയും �പശസ്തിയും േയശുവിനായി 

വി��െകാടു�ു. തെ� അ�യുെട ഉദര�ിൽ വ��തെ�  പരിശു�ാ�ാവിനാൽ നിറയെ�� മഹാനായ 

�പവാചകനായിരു�ി��ം, തെ� മണവാളെ� കൂ��കാരൻ എ�് പരാമർശി�ിരി�ു�ു.  േയശുവിെന 

പൂർ�ഹൃദയേ�ാെട പി�ുടർ� ശിഷ��ാെരയും േയശുവിെ� സ്േനഹിതർ എ�് വിളി�ിരു�ു.  യൂദാസിെന 

ഒഴി�് മെ��ാവരും കർ�ാവുമായു� ഉട�ടിെയ കാ�ുസൂ�ി�്, ര�സാ�ികളായി മരി��.  അവർ 

സ�ർഗ�ിലും േയശുവിെന  മഹത�െ�ടു�ു�ു.

നമു�ും �കിസ്തുവിേനാട് െചയ്ത ഉട�ടികെള കാ�ുസൂ�ി�ാം.  േയശുവിെന മഹത�െ�ടു�ാം. നാം 

എേ�ാഴും േയശുവിെ� സ്േനഹിതരാണ്.  അതുേപാെല, മ���വേരാട് െചയ്ത ഉട�ടികള�ം ലംഘി�ാെത, 

ഐക�തേയാെട ജീവി�ാം.

(വായി�ാൻ: സദൃ. 18:24, േയാഹ�ാൻ 3:30;15:15, െവളി. 4:10,11)
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സാം ആൾ�്മാൻ 1985 ഏ�പിൽ 22ന് അേമരി�യിെല 

ചി�ാേഗാ നഗര�ിൽ ജനി��. സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം 

പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം, 2005ൽ Stanford 

Universityയിൽ ക����ർ സയൻസ് പഠി�ുവാൻ 

േചർ�ു. എ�ാൽ തെ� സ�പ്ന�ളിേല�് 

േവഗ�ിൽ മുേ�റണം എ� ആ�ഗഹ�ാൽ, 

േകാഴ്സ് പൂർ�ിയാ�ാെത അേ�ഹം േകാേളജ് 

വി�ിറ�ി.

െചറു�കാലം മുതൽ ഒരു മിക� വ�വസായ 

സംരംഭകനാകണം എ�തായിരു�ു അേ�ഹ�ിെ� 

ല��ം. തെ� 19-ാം വയ�ിൽ അേ�ഹം "Loopt" 

എ� ക�നി ആരംഭി��.  തുട��ിൽ അേ�ഹം 

�പതീ�ി� വിജയം ലഭി�ിരു�ി�.  എ�ിലും 

പരാജയ�ളിൽ തളരാെത, പുതിയ കഴിവുകൾ പഠി�് 

അേ�ഹം തുടർ�ും കഠിനമായി അധ�ാനി��.

പി�ീട് േലാക�പശസ്തമായ �ാർ��് 

ഇൻകുേബ�റായ Y Combinator ൽ �പധാന 
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ചുമതലകൾ ഏെ�ടു�്, ആയിര�ണ�ിന് യുവ വ�വസായ സംരംഭകർ�് അേ�ഹം ഒരു വഴികാ�ിയായി 

മാറി. പലരുെടയും സ�പ്ന�ൾ യാഥാർ��മാ�ാനും സഹായി��.

അതിെന�ുടർ�് Open AI ക�നിയുെട ചീഫ് എക്സിക���ീവ് ഓഫീസർ (CEO) ആയി അേ�ഹം 

ചുമതലേയ��. 2023ൽ അേ�ഹം െപെ��് ആ ക�നിയിെല പദവിയിൽ നി�് നീ�െ���.  പല വിമർശന�ള�ം 

െവ��വിളികള�ം േനരി� സമയ�് േപാലും അേ�ഹ�ിെ� മന�് മടു�ി�. കുറ�് ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ 

തെ� വീ�ും അേത പദവിയിേല�് അേ�ഹം തിരിെ��ി.

അേ�ഹ�ിെ� േനതൃത��ിൽ രൂപീകരി�െ�� ChatGPT േപാലു� 

കൃ�തിമബു�ി സാേ�തികവിദ�കൾ ഇ�് േലാകെമ�ാടുമു� 

േകാടി�ണ�ിന് ജന�െള സഹായി�ുെകാ�ിരി�ു�ു.  

വിദ�ാഭ�ാസം, ഗേവഷണം, െതാഴിൽ, ൈദനംദിന ജീവിതം 

തുട�ി പല േമഖലകളിലും AIയുെട ഉപേയാഗം 

വ�ാപി�ി�ു�തിൽ അേ�ഹം നിർണായക പ�് വഹി�ി�ു�്.

ഒരു േകാേളജ് drop-out വിദ�ാർ�ിയായി യാ�ത ആരംഭി�്, ഇ�് 

േലാക�ിെല ഏ�വും സ�ാധീനമു� സാേ�തിക വിദഗ്�രിൽ 

ഒരാളായി സാം ആൾ�്മാൻ ഉയർ�ു കഴി�ു.  

അേ�ഹ�ിെ� ജീവിതം വിജയ�ിന് ബിരുദ�ൾ 

മാ�തമ�, കഠിനാധ�ാനവും, നിര�രമായ പഠനവുമാണ് 

�പധാനം എ�് നെ� ഓർ�ി�ി�ു�ു.

Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ
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എ�ാൽ കർ�ാവ് അേ�ഹ�ിന് മെ�ാരു പ�തിയാണ് ഒരു�ിവ�ിരു�ത്.  െജയിംസിെ� അ�യായ ആനി 

േ�ഫസർ, തെ� മ�ളിൽ ഒരാെള�ിലും മിഷനറിയാകണം എ�് പലതവണ �പാർ�ി�ിരു�ു.  േകാേളജിൽ 

പഠി��െകാ�ിരു� സമയ�്, ഹഡ്സൺ െടയ് ലറുെട ജീവചരി�തം വായി�ാൻ ഇടയായേ�ാൾ ൈദവവിളി 

തെ� ഹൃദയ�ിൽ അേ�ഹം ആഴ�ിൽ തിരി�റി�ു.  ഒടുവിൽ, ൈചനയിെല ജന�ൾ�ായി തെ� ജീവിതം 

സമർ�ി�ാൻ അേ�ഹം തീരുമാനി��.

1908-ാം ആ�ിൽ, തെ� 22-ാം വയ�ിൽ െജയിംസ് ൈചനയിേല�് പുറെ���.  അവിെട എ�ിയ ഉടൻതെ�, 

ജന�േളാട് സുവിേശഷം അറിയി�ണെമ�ിൽ ആദ�ം അവരുെട ഭാഷ പഠി�ണെമ�് അേ�ഹം തീരുമാനി��.  

കവലകളിൽ മണി�ൂറുകേളാളം ഇരു�് അേ�ഹം ജന�ള�െട സംഭാഷണ�ൾ �ശ�ി��.  പുതിയ വാ�ുകൾ 

പഠിെ�ടു�ു.  ഏകാ�തയും നിരാശയും േനരി�േ�ാഴും, മലനിരകളിൽ േപായി �പാർ�ി�ുകയും, ൈദവെ� 

സ്തുതി�ുകയും േവദപുസ്തകം വായി�ുകയും െചയ്തു.

ചില വർഷ�ൾ�് േശഷം, ൈചനയുെട െത�ുപടി�ാറൻ ഭാഗ�് താമസി�ു� ലിസു (Lisu) 

േഗാ�തവർ��ാെര അേ�ഹം ക�ുമു�ി.  അവരുെട ലളിതജീവിതവും സ്േനഹവും െജയിംസിെന വളെരയധികം 

ആകർഷി��.  അവേരാെടാ�ം ജീവി�ാനു� അവസരം ലഭി�േ�ാൾ, അേ�ഹം അവർ കഴി�ു� ഭ�ണം 

കഴി�� അവരുെട ജീവിതസാഹചര��ളിൽ  ജീവി�� അവരുെട ഭാഷയും സംസ്കാരവും പഠിെ�ടു�ു.

1886ൽ ല�നിൽ ജനി� െജയിംസ് ഓ�്റാം േ�ഫസറിെ� ഭാവി 

വളെര തിള�മു�തായിരു�ു. ഇംപീരിയൽ േകാേളജിൽ 

എ�ിനീയറിംഗ് പഠി� അേ�ഹം, ഒരു മിക� പിയാേനാ 

സംഗീത �ൻ കൂടിയായിരു�ു. ന� േജാലി, േപര്, �പശസ്തി, 

സുഖസൗകര��ൾ ഇവെയ�ാം നിറ� ജീവിതം 

അേ�ഹെ� കാ�ിരി�ുകയായിരു�ു.



15

തുട��ിൽ ശു�ശൂഷ ഒ��ം എള��മായിരു�ി�.  ജന�ൾ 
താ�ര�േ�ാെട േകെ��ിലും, പലരും വീ�ും ത�ള�െട പഴയ 
ജീവിതരീതികളിേല�് തെ� തിരിെകേ�ായി.  േരാഗ�ൾ, 
എതിർ��കൾ, പരീ�ണ�ൾ എ�ി�െന ഒ�നവധി 
�പശ്ന�ൾ ഉ�ായി.  എ�ാൽ െജയിംസ് �പാർ�ന മാ�തം 
ഉേപ�ി�ി�.  യഥാർ� ശു�ശൂഷ ജനി�ു�ത് 
�പാർ�നയിലാണ്  എ�് തിരി�റി� അേ�ഹം നിര�രം 
കർ�ാവിെന അേന�ഷി��െകാ�ിരു�ു.

ഒടുവിൽ അേ�ഹ�ിെ� �പാർ�നയും കഠിനാധ�ാനവും ഫലം 
ക�ു.  1913-ാം ആ�ിൽ ആദ�െ� �ാനസ്നാന ആരാധന 
നട�ു.  അതിനുേശഷം കുടുംബം കുടുംബമായി ജന�ൾ 
േയശുവിെന സ�ീകരി�ാൻ തുട�ി.  1918-ഓെട 129 
കുടുംബ�ളിലായി 600ലധികം ആള�കൾ േയശു�കിസ്തുവിെന 
ത�ള�െട ര�കനായി സ�ീകരി��.

1929ൽ േറാക്സി ഡയമ�് എ� മിഷനറി യുവതിെയ അേ�ഹം 
വിവാഹം കഴി��. അവർ ത�ള�െട ര�് ആൺമ�േളാെടാ�ം 
ശു�ശൂഷ െചയ്തു. 1930കളിൽ ലിസു ജന�ൾ�ിടയിൽ 
വലിെയാരു ആ�ീയ ഉണർവു�ായി.  ആയിര�ണ�ിന് 
ജന�ൾ േയശുവിെന ര�കനായി സ�ീകരി��.

1938ൽ, തെ� 52-ാമെ� വയ�ിൽ െജയിംസ് േ�ഫസർ 
കർ�ാവിൽ നി�ദ�പാപി��. എ�ാൽ അേ�ഹം വിത� 
സുവിേശഷ വി�ുകൾ തുടർ�ും ഫലം 
പുറെ�ടുവി��െകാ�ിരു�ു. ഇ�് ൈചനയിലും 
മ�ാൻമാറിലുമായി ജീവി�ു� ല��ണ�ിന് ലിസു ജന�ൾ 
േയശു�കിസ്തുവിെന പി�ുടരു�ു.

െജയിംസ് േ�ഫസറിെ� ശു�ശൂഷയുെട സവിേശഷതകൾ

► ജന�ള�െട മാതൃഭാഷയിൽ സുവിേശഷം അറിയി��.

► ഇതുവെര സുവിേശഷം എ�ിേ�രാ� ജന�ൾ�ിടയിൽ 
ഒരു മുൻഗാമിയായി അേ�ഹം ശു�ശൂഷ െചയ്തു.

► ആള�കെള േനരി�് സ�ർശി�് �കിസ്തുവിെന 
പരിചയെ�ടു�ി.

► പുതിയ സഭകൾ �ാപി�് അവെയ വളർ�ിെ�ാ�ുവ�ു.

�► വിശ�ാസികെള േവദപു�ക അടി�ാന�ിൽ 

പരിശീലി�ി�ു.

► േവദപുസ്തക പരിഭാഷകളിൽ പ�ാളിയായി.

► ലിസു ജന�ൾ�ായി ഒരു എഴു�ുലിപി രൂപീകരി�ാൻ 
സഹായി��.

► പാ��കളിലൂെട േവദപുസ്തക സത��ൾ പഠി�ി��.

► �പാേദശിക േനതാ�െള വളർ�ിെയടു�ാൻ 
േ�പാ�ാഹി�ി��.

► സ�യംപര�ാപ്തമായ  സഭകൾ രൂപീകരി�ാൻ േനതൃത�ം 
നൽകി �പാർ�നാ �പ�ാന�ൾ ആരംഭി��

ഉണർവിനായി സമർ�ണേ�ാെട �പവർ�ി��.

െക�ിട�ൾ നിർ�ി�ു� എ�ിനീയറാകാൻ ആ�ഗഹി� ഒരു 
യുവാവിെന കർ�ാവ് ഒരു േഗാ�തവർ�െ� ആ�ീയ 
തല�ിേല�് മാ�ാണു� ഒരു ഉപകരണമായി മാ�ി.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, കർ�ാവ് നി�ള�െട പഠനെ�േയാ, 
കഴിവുകെളേയാ, േജാലിെയേയാ ഉപേയാഗി�ാൻ 
ആ�ഗഹി�ാം.  അെ��ിൽ മേ�െത�ിലും ഒരു ദൗത��ിനായി നി�െള വിളിേ��ാം.  അതുെകാ�് 
കർ�ാവിെ� പ�തികൾ�ായി നി�െള പൂർ�മായി സമർ�ി�ുവിൻ.

കർ�ാവിെ� വിളി�് കീഴട�ു� ഒെരാ� വ��ി�്, ഒരു വലിയ ജനതയുെട ഭാവി തെ� മാ�ിമറി�ാൻ 
കഴിയും.  അതുേപാെല ഓേരാ യൗവന�ാരും ഒരു �ഗാമെ�േയാ, ഒരു ജനവിഭാഗെ�േയാ ഏെ�ടു�് 
കർ�ാവിേനാടു� വിശ�സ്തതേയാടും സമർ�ണേ�ാടും �പവർ�ി�ാൽ, ന�ുെട േദശ�് വലിെയാരു 
ഉണർവ് കാണാൻ സാധി�ും.

"സമാധാനെ� േഘാഷി�� ന�െയ 
സുവിേശഷി�യും ര�െയ 

�പസി�മാ�ുകയും ...െച��� 
സുവാർ�ാ ദൂതെ� കാൽ 

പർവത�ളിേ�ൽ എ�ത മേനാഹരം" 
െയശ�ാവ് 52:7.
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കഴി� ദിവസ�ളിൽ വാർ�കളിലും 

മാധ�മ�ളിലും Epstein Files 

െന�ുറി��� വിവര�ൾ വ�ാപകമായി 

ചർ� െച�െ��ിരു�ു.  അതിൽ 

�പധാനമായും, ഒരു �പേത�ക വ��ിയുമായി 

േലാകേനതാ�ള�ം �പശസ്തരായ 

ശതേകാടീശ�ര�ാരും വിവിധ 

കാരണ�ളാൽ സ�ർ�ം 

പുലർ�ിയിരു�തായി പറയെ�ടു�ു.  

അത്, പലെര�ുറി��ം േമാശമായും 

അപകീർ�ികരമായും സംസാരി�ാൻ 

കാരണമായി.  ഇതിെന�ാം �പധാന 

കാരണം െത�ായ സൗഹൃദമാണ്.

േലാക�പശസ്ത ശതേകാടീശ�രനനായ Bill 

Gates, നാല് വർഷമായി എപ്ൈ�നുമായി 

സൗഹൃദ�ിലായിരു�ു എ�് 

പറയെ�ടു� സാഹചര��ിൽ, 

അേ�ഹേ�ാട് ഇതിെന�ുറി�് 

േചാദി�േ�ാൾ, അവേനാെടാ�ം ഞാൻ 

െചലവഴി� ഓേരാ നിമിഷെ��ുറി��ം 

ഞാൻ േഖദി�ു�ു ... അത് വലിെയാരു 

െത�ായിരു�ു ... എ�് അേ�ഹം പറ�ു.  

അത് മാ�തമ�, അവനുമായി ഞാൻ 

െചലവഴി� സമയ�ള�ം, സ��് 

മാേനജ്െമ��നായി തയാറാ�ിയ 

പ�തികള�ം പരാജയെ��തായും അേ�ഹം 

സൂചി�ി��. ഒരു െത�ായ സൗഹൃദം േലാക�ിെല പല 

�പമുഖെരയും അപമാന�ിേല�് ത�ിവി�ിരി�ുകയേ�?

ഇത് അ��കാലമാണ്.  മനുഷ�ർ സ�സ്േനഹികള�ം 

�ദവ�ാ�ഗഹികള�ം വ�ുപറയു�വരും അഹ�ാരികള�ം 

ദൂഷക�ാരും അ�യ��ാെര അനുസരി�ാ�വരും 

ന�ിെക�വരും അശു�രും വാ�ല�മി�ാ�വരും 

ഇണ�ാ�വരും ഏഷണി�ാരും അജിേത��ിയ�ാരും 

ഉ�ഗ�ാരും സൽഗുണേദ�ഷികള�ം േ�ദാഹികള�ം ധാർഷ��ാരും 

നിഗളികള�മായിരി�ുെമ�് േവദപുസ്തകം 2000 വർഷ�ൾ�് 

മു�് തെ� പറ�ി���് (2തിെമാ.3:1-5). അതുെകാ�്, 

ഇ�െനയു�വരിൽ നി�് അക�ുനിൽ�ുവിൻ.

കഴി� ജൂൺ മാസം, ശിവഗംഗ ജി�യിൽ പ�ാം �ാസിൽ 

പഠി�ു� ഒരു വിദ�ാർ�ിെയ, ജലാശയ�ിനടു�് മാരകമായ 

പരി�ുകേളാെട കെ��ി.  എ�ാണ് സംഭവി�െത�് 

അേന�ഷി�േ�ാൾ, അവെ� അടു� സുഹൃ�ു�ള�മായി 

ഉ�ായ െചറിെയാരു തർ�ം വഷളാകുകയും, അവർ അവെന 

െകാലെ�ടു�ുകയുമായിരു�ു എ�് വിവരം ലഭി��.

േനാ�ൂ;  "സ്േനഹിതൻ എ�ാകാല�ും സ്േനഹി�ു�ു; 

അനർഥകാല�് അവൻ സേഹാദരനായി�ീരു�ു" എ�് 

േവദപുസ്തകം പറയു�ു.  എ�ാൽ ഇേ�ാ, പലേ�ാഴും 

സ്േനഹിതർ തെ�യാണ് ആപ�ിന് കാരണ�ാരാകു�ത്. 
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ത�െള�െ� സംര�ി�ാനും, ത�ള�െട 

സ�ാർ� ആ�ഗഹ�ൾ നിറേവ�ാനുമായി മ���വെര 

അപകട�ിലാ�ിയി�് ഓടിേ�ാകു�വരുെട 

മധ��ിലാണ് നാം  ജീവി�ു�ത്.  സത�േവദം ഈ 

കാലഘ�െ� അ��കാലം എ�് വിളി�ു�ു.  അത് 

സത�മേ�?

പരമപിതാവിെ� സ്േനഹം ഒഴിെക ഈ 

േലാക�ിലു� മെ��ാം അ�ിരമാെണ�് 

മന�ിലാ�ിെ�ാ�് േയശു ഒരു ഉപമ 

പറയുകയു�ായി. ലൂെ�ാസ് 15ൽ പറയു� 

ഇളയമകൻ, പിതാവിെ� സ്േനഹവലയം വി�് 

കൂ��കാെര േതടി ഓടു�ു.  അവസാനം, അവർ 

അവെന െത�ായ വഴിയിൽ നട�ുക മാ�തമ�, 

അവനു�െത�ാം നഷ്ടെ�ടു�ി, അവെന ഒരു 

കു�വാളിയായി ഉേപ�ി�ുകയും െചയ്തു.  അവൻ 

അപമാനിതനായി, കു�േബാധ�ാൽ 

അസ��നായി, തെ� ജീവിതെ� 

തെ� െവറു�ു�വനായി, പ�ികൾ 

തി�ു� തവിടിനായി 

കാ�ിരി�ു� അവ�യിേല�് 

ത�െ���.

കൂ��കാേര! ഈ േലാകവും 

ഇതുേപാെലയാണ്. ആദ�ം അത് 

നി�െള െത�ായ വഴിയിൽ 

നട�ും; പി�ീട് അപമാനി�ും.  

എെ��ാൽ, ഈ േലാകം 

ദുഷ്ടനായ പിശാചിെ� 

അധീനതയിൽ കിട�ുകയാണ് 

(1 േയാഹ.5:19).  അവൻ ആദ�ം 

നി�െളെ�ാ�് െത�് 

െച�ി�ും; പി�ീട് ആ െത�ിെ� 

േപരിൽ നി�െള കു�െ�ടു�ും.

എ�ാൽ, യഥാർ�മായ ഒരു 

സ്േനഹബ�ം ഉ�്.  അതാണ് 

േയശുവിേനാടും , േയശുവിെ� മ�േളാടും നാം 

പുലർേ�� സൗഹൃദം. ഉദാഹരണ�ിന്, 

വിശ�ാസികള�െട പിതാവായ അ�ബഹാം 

"ൈദവ�ിെ� സ്േനഹിതൻ" (യാേ�ാബ് 2:23) 

എ�് വിളി�െ���.  ഇ�സാേയൽ ജന�െള നയി� 

േമാെശയും ൈദവ�ിെ� സ്േനഹിതനായിരു�ു 

(പുറ.33:11).  േയശു തെ� ശിഷ��ാേരാട്,"ഞാൻ 

നി�െള ദാസ�ാർ എ�്  ഇനി പറയു�ി� ... ഞാൻ 

നി�െള സ്േനഹിത�ാർ എ�് പറ�ിരി�ു�ു" 

എ�് പറയുകയു�ായി.

'അവർ െത��കൾ െചയ്തി�ിേ�?'  എ�് നി�ൾ 

ചി�ിേ��ാം.  അവർ പലതവണ െത��കൾ 

െചയ്തി���്.  എ�ാൽ, ത�ള�െട െത��കൾ 

തിരി�റി�്  മാനസാ�രെ��്, കർ�ാവിന് 

കീഴട�ിയതുെകാ�്, അവർ സ�യം ൈദവ�ിെ� 

സ്േനഹിത�ാരാെണ�് അവകാശെ��ി�; 

ൈദവമാണ് അവെര അ�െന വിളി�ത്.  കർ�ാവ് 

അവർ െചയ്ത െത��കൾ കാണി��െകാടു�് അവെര 

കു�െ�ടു�ുകേയാ അപമാനി�ുകേയാ െചയ്തി�.  

എെ��ാൽ, കർ�ാവിെ� സ്േനഹം പാപ�ള�െട 

വലിെയാരു കൂ�െ� മൂടു�ു. സ്േനഹസ�രൂപനായ 

കർ�ാവ് നി�ള�െട െത��കൾ െവളിെ�ടു�ാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ി�.  ൈദവ�ിെ� 

സ്േനഹവലയ�ിേല�് ഓടിെയ�ിയാൽ, 

നി�ൾ�് പാപേമാചനം �പാപി�ാം.

എെ��ാൽ, കർ�ാവ് ഒരു സാധാരണ 

സ്േനഹിതന�.  നമു�് നെ��െ� സ്േനഹി�ാൻ 

കഴിയാ� അവ�യിലായിരു�േ�ാൾ േപാലും 

കർ�ാവ് നെ� സ്േനഹി�ുകയും, ന�ുെട 

�ാന�് നമു�് േവ�ി അടിേയൽ�ുകയും 

െചയ്തു.  അ�തയധികം സ്േനഹമു�വനാണ് 

ന�ുെട ആ�മി�തമായ േയശു.  

കർ�ാവിെന 

സ്േനഹി�ാതിരി�ു�താണ് യഥാർ� 

പാപം.  

ഈ ദുഷ്ട േലാക�ിൽ വിശ�സ്തരായ 

സ്േനഹിതെര തിരെ�ടു�ുക 

എ�ത് �പയാസകരമാണ്.  

അതുെകാ�്, 'എനി�് 

സത�സ�രായ സ്േനഹിതരി�േ�ാ' 

എേ�ാർ�് നി�ൾ 

വിഷമിേ��തി�. കൂ��ിൽ 

പറയാൻ കഴിയിെ��ിലും, തെ� 

ഒ�ിെ�ാടു�ാൻ വ� യൂദാെയ 

േനാ�ിേ�ാലും േയശു 'സ്േനഹിതൻ' 

എ�് തെ�യാണ് വിളി�ത്.  

മ���വെര സ്േനഹി�ാെത, 'അവർ 

െത��കൾ െച���ു' എ�് എേ�ാഴും 

കു�െ�ടു�ിെ�ാ�ിരി�ു�തും െത�ാണ്.  

അതുെകാ�്, 

ഇളയമകെനേ�ാെലയു�വെരേ�ാലും തനി�് 

�പിയെ��വരാ�ി മാ�ാൻ വ� േയശുവിെനേ�ാെല, 

നമു�ും അേനകർ�് ന� സ്േനഹിതരായിരി�ാം.  

അതിന് സാധി�ിെ��ിൽ, േദാഷം െച��� 

സുഹൃ�ു�ളിൽ നി�് മാറിനിൽ�ാം (സദൃ.24:1).

േലാകം മുഴുവനും േനടിയാലും സ��ം ആ�ാവിെന 

നഷ്ടെ�ടു�ിയാൽ അതുെകാ�് യാെതാരു 

ഫലവുമി�.

അതുെകാ�്, ഓേരാ നിമിഷവും ജാ�ഗതേയാടിരു�് 

സ്േനഹിതെര തിരെ�ടു�ുവിൻ.  

പാ�ിെനേ�ാെല ബു�ിയു�വരും 

�പാവിെനേ�ാെല കള�മി�ാ�വരും ആയിരി�ിൻ.  

േയശുവാണ് അവസാനേ�ാളം ന�ുെട യഥാർ� 

സ്േനഹിതൻ. 
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► ഇ��യുെട വ�വസായ ഉൽ�ാദന�ിൽ 40%വും , രാജ��ിെ� െമാ�ം കയ��മതിയിൽ 50% 

വും SSI / MSME േമഖലയ്�ു�താണ്.

► രാജ��് െതാഴിലവസര�ൾ സൃഷ്ടി�ു�തിലും സാ��ിക വളർ�യിലും ഈ േമഖല 

�പധാന പ�് വഹി�ു�ു.

► വസ്�ത നിർ�ാണ യൂണി�ുകൾ, േബ�റി വ�വസായ�ൾ, െചറുകിട ഭ�� 

ഉൽ�ാദന �ാപന�ൾ, കരകൗശല നിർ�ാണശാലകൾ തുട�ിയവ SSIേമഖലയുെട 

�പധാന ഉദാഹരണ�ളാണ്.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ:

► െചറുകിട, സൂ�്മ  ബിസിന�് സംരംഭകർ�് ത�ള�െട 

ബിസിന�് വ�ാപി�ി�ു�തിന് ആവശ�മായ വായ്പകള�ം മ�് 

സഹായ�ള�ം കൃത�സമയ�് ലഭി�ു�തിനായി 

�പാർ�ി�ിൻ.

► അസംസ്ക ൃത വസ്തു�ള�െട വില�യ�ം, പണെ�രു�ം, 

ഫ�ുകൾ ലഭി�ാനു� കാലതാമസം തുട�ിയ 

സാ��ിക ബാധ�തകൾ വ�വസായ വളർ�യ്�് 

തട�മാകാതിരി�ാൻ �പാർ�ി�ിൻ.

► െചറുകിട വ�വസായ�ൾ കൂടുതൽ െതാഴിലവസര�ൾ 

സൃഷ്ടി�്, സമൂഹ�ിെ� സാ��ിക പുേരാഗതി�് ഒരു 

അനു�ഗഹമായി മാറാൻ �പാർ�ി�ിൻ.

► വൻകിട ക�നികൾ ഇവരുെട അധ�ാനെ� ചൂഷണം 

െച�ാതിരി�ാനും, കർ�ാവ് ഇവെര സംര�ി�് ഇവരുെട 

അധ�ാന�ിന് ത� ഫലം നൽകുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► 10.4 േകാടി ജന�ൾ:  ഇ��യിെല െമാ�ം ജനസംഖ�യുെട 8.6% വരു�ു.  േലാക�ിൽ 
തെ� ഏ�വും കൂടുതൽ േഗാ�തവർ� ജന�ൾ ജീവി�ു� രാജ��ളിൽ ഒ�ാണ് ഇ��.

► 45.3% ദാരി�ദ�ം: �ഗാമീണ േമഖലയിെല േഗാ�തവർ��ാരിൽ ഭൂരിഭാഗവും ദാരി�ദ�േരഖയ്�് 
താെഴയാണ് ജീവി�ു�ത്.

► 59 സാ�രത: േദശീയ ശരാശരിേയ�ാൾ വളെര കുറ� വിദ�ാഭ�ാസ നിര�ാണ് ഇവരുെട 
ഇടയിൽ കാണെ�ടു�ത്.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

► ഇ��യിെല ആദിവാസി ജനവിഭാഗ�ള�െട പര�രാഗത ഭൂമി, ഖനികൾ�ും 
ഫാക്ടറികൾ�ുമായി ൈകേയറെ�ടാതിരി�ാനും, അവരുെട ഭൂമി�ുേമലു� അവകാശ�ള�ം 
ഉപജീവനമാർ��ള�ം സംര�ി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► തലമുറകളായി നിലിനിൽ�ു� ദാരി�ദ��ിൽ നി�ും കടബാധ�തകളിൽ നി�ും അവർ�് 
വിടുതൽ ലഭി�ാനും, മാന�മായ െതാഴിലവസര�ൾ വഴി സാ��ിക സ�ാത���ം േനടാനും 
�പാർ�ി�ിൻ.

► ഉൾ�ഗാമ�ളിൽ താമസി�ു� േഗാ�തവർ� കു�ികൾ�ും അ�മാർ�ും ഉ�ാകു� 
േപാഷകാഹാര�ുറവ് പരിഹരി�െ�ടാനും, ശു�മായ കുടിെവ�വും അടി�ാന 
ആേരാഗ� സൗകര��ള�ം ലഭ�മാകാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► േഗാ�തവർ� വിഭാഗ�ിെല കു�ികൾ ത�ള�െട മാതൃഭാഷയിൽ വിദ�ാഭ�ാസം 
േനടാനും, അവരുെട സംസ്കാരെ� മാനി�ു� ഗുണനിലവാരമു� വിദ�ാഭ�ാസ 
�ാപന�ൾ നിർ�ി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.
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► ആേഗാള ഭ�ണ �പതിസ�ികൾ�് ഭൂരിഭാഗവും യു��ള�ം അ�കമ�ള�മാണ് �പധാന കാരണം.

► രാസവള�ള�െട വിലവർ�നവ് ആേഗാളതല�ിൽ കാർഷിക ഉൽ�ാദനെ� ബാധി�ി���്.

► കാലാവ�ാ വ�തിയാനവും ഗതാഗത തട��ള�ം കാരണം പല േലാക രാജ��ള�ം ഭ�ണ�ാമം 

േനരിടു�ു.

► അ�ാരാഷ്�ട സാ��ിക സഹായ�ൾ കുറയു�തിനാൽ, ഭ�ണ �പതിസ�ികൾ�ു� ദീർഘകാല 

പരിഹാര�ൾ നട�ിലാ�ു�തിൽ ബു�ിമു��കൾ േനരിടു�ു.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

► രാജ��ൾ�ിടയിൽ നട�ു� യു��ൾ അവസാനി�ാനും,, കർ�ാവ് സമാധാനം നൽകാനും, 

ഭ�ണസാധന�ൾ തട�മി�ാെത ജന�ളിേല�് എ�ിേ�രാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► കാലാവ�ാ വ�തിയാനം, കഠിനമായ വരൾ�, വിളനാശം തുട�ിയ സാഹചര��ൾ മാറി, കർ�ാവ് 

ഭൂമിയിൽ മഴ െപ�ി�ുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

► വില�യ��ാൽ കഠിനമായി ബാധി�െ�� ദരി�ദരായ ജന�ൾ 

സംര�ി�െ�ടാനും, കാർഷിക വിളകള�െടയും രാസവള�ള�െടയും വില കുറ�് 

പ�ിണി മാറാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► േലാകേനതാ�ൾ സ�ാർ�തയി�ാെത �പവർ�ി�്, പ�ിണി േനരിടു� 

ജന�ൾ�് ആവശ�മായ സഹായ�ൾ നൽകുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

► സ്കൂൾ പഠനം ഒഴിവാ�ി, വിേനാദ�ിനായി ഒരു ശരാശരി യുവാവ് ദിവസവും 

മണി�ൂറുകേളാളം െമാൈബൽ േഫാണിനും ടിവി�ും മു�ിൽ െചലവഴി�ു�ു.

► ഇ�് യൗവന�ാരിൽ വലിെയാരു വിഭാഗം ഓൺൈലൻ വഴിയ�ാെത ത�ള�െട 

സ്േനഹിതരുമായി േനരി�് സ�ർ�ം പുലർ�ു�വരാണ്.

► ലഹരിവസ്തു�ള�െട ഉപേയാഗവും മദ�പാനവും യൗവന�ാർ�ിടയിൽ 

വർ�ി��വരു�ത് ആശ�ാജനകമാണ്.

     ► കൗമാര�പായ�ിൽ തെ� പല യൗവന�ാരും മദ�പാന�ിനും മ�് തി�കൾ�ും അടിമെ�ടു�ു.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

► യൗവന�ാർ�ിടയിൽ മയ�ുമരു�്, മദ�ം, vaping എ�ിവയുെട ഉപേയാഗം തടയാനും, അവർ സാ�ാെ� 

െകണിയിൽ നി�് വിടുവി�െ�ടാനും  �പാർ�ി�ിൻ.

► ഒ�െ�ടൽ, വിഷാദം, നിരാശ എ�ിവയാൽ ഉ�ാകു� ഹൃദയശൂന�ത താൽ�ാലിക സുഖ�ളാല�ാെത, 

ൈദവീക സ്േനഹ�ാൽ നിറയാൻ �പാർ�ി�ിൻ.

► ഇ�ർെന�്, െമാൈബൽ എ�ിവയുെട അടിമ��ിൽ നി�് യൗവന�ാർ വിടുവി�െ�ടാനും, 

സാ�ാെ� ത���െള തിരി�റി�് അതിജീവി�ാനു� വിേവകം ലഭി�ാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► യൗവന�ാർ അ�വിശ�ാസ�െള ത�ി�ള�് േലാക�ിെ� ഗതിയിൽ നി�് മാറി, ൈദവ�ിെ�  

    സത�ം തിരി�റിയാനും, വിശു�ിയു� തലമുറയായി വളരാനും �പാർ�ി�ിൻ.
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സ്േനഹിതാ, കുറ�് ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ (ആഗ�് 
15) സ�ാത���ദിനം വരികയാണ്.  ന�ൾ എ�ാ 
വർഷവും ഇത് ആേഘാഷി�ു�ു.  എ�ാൽ, 
സ�ാത���ം എ�ാൽ എ�ാെണ�് ചി�ി�ി��േ�ാ?

സ�ാത���ം എ�ാൽ അടിമ��ിൽ നി�ു� വിടുതലേ�  ന�ുെട ഇ�� 1947 

ആഗ�് 15ന് �ബി�ീഷ് ഭരണ�ിൽ നി�് വിടുതൽ േനടി.

അെത. അതിനായി എ�തേപർ ത�ാഗം െചയ്തുെവ�് അറിയാേമാ മഹാ�ാഗാ�ി, 

സുഭാഷ് ച��േബാസ്, ഭഗത് സിംഗ് തുട�ിയവർ ത�ള�െട ജീവിതം തെ� 

രാജ��ിനായി സമർ�ി�വരാണ്.

ശരിയാണ്. അതുെകാ�് ഈ ദിവസം െവറുെമാരു അവധി ദിവസമായി മാ�തമ�, 

ൈ�കസ്തവരായ നാം കർ�ാവിന് ന�ി പറേയ� ദിവസവുമാണ്.

പേ� മെ�ാരു കാര�മു�്..നാം സ�ാത���ം േനടി.  എ�ാൽ 

മനുഷ�െ� ഉ�ം യഥാർ��ിൽ സ�ത��മാേണാ?

അെത�െന?

ഭയം, പാപശീല�ൾ, കലഹ�ൾ തുട�ിയവയ്�് നാം അടിമെ��ിരി�ുകയാണ്. 

"പു�തൻ നി�ൾ�ു സ�ാത���ം വരു�ിയാൽ നി�ൾ സാ�ാൽ സ�ത��ർ" 

(േയാഹ�ാൻ 8:36) എ�് േവദപുസ്തകം പറയു�ു.  യഥാർ� സ�ാത���ം 

േയശു�കിസ്തുവിന് മാ�തേമ നൽകാൻ കഴിയൂ.

സൂ�ർ!  രാജ��ിെ� സ�ാത���ം ബാഹ�മായ ഒ�ാണ്; എ�ാൽ �കിസ്തുവിലു� 

സ�ാത���ം ഹൃദയ�ിനു�ിെല യഥാർ� സ�ാത���മാണ്. 

തീർ�യായും! അതുെകാ�് തെ� ഈ സ�ാത���ദിന�ിൽ നാം ന�ുെട 

രാജ��ിനായി �പാർ�ി�ണം. ന� പൗര�ാരായി ജീവി�ുകയും േവണം.  

അേതാെടാ�ം, �കിസ്തു നൽകു� യഥാർ� സ�ാത���വും നാം അനുഭവി�ണം.

ഈ വർഷെ� സ�ാത���ദിനം നമു�് ഒരു പുതിയ ഓർ�െ�ടു�ലായിരി�െ�.  
രാജ�െ� സ്േനഹി�ാം.  ൈദവെ� ഭയെ�ടാം! യഥാർ� സ�ാത����ിൽ 
ജീവി�ാം!


