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അബ്ദു� അ�ഫീദിെ� വിജയ�ിേല�ു� യാ�ത 

എള��മു�തായിരു�ി�.  അവൻ െചറു�ം മുതൽ െസറി�ബൽ പാൾസി 

എ� നാഡീസംബ�മായ ൈവകല�േ�ാെടയാണ് വളർ�ത്.  ഈ 

േരാഗാവ� ശരീര�ിെ� ചലനം, ൈകകാലുകള�െട ഏേകാപനം 

എ�ിവെയ ബാധി��.  മ���വർ�് എള���ിൽ െച�ാൻ കഴിയു� 

പല കാര��ള�ം അവൻ വലിയ ബു�ിമുേ�ാെടയാണ് െചയ്തിരു�ത്.  

അത് മാ�തമ�, അവന് കാഴ്ച�ുറവും ഉ�ായിരു�ു.  പുസ്തക�ൾ 

വായി�ു�തും, കുറി��കൾ തായറാ�ു�തും, ദീർഘേനരം ഇരു�് 

പഠി�ു�തുെമ�ാം അവന് വലിയ  െവ��വിളികളായിരു�ു.

എ�ാൽ, ഈ ശാരീരിക ബു�ിമു��കെളാ�ും അവെ� ല���െള 

തട�െ�ടു�ിയി�.  തെ� ൈവകല�െ� അവൻ ഒരി�ലും ഒരു 

ബലഹീനതയായി ക�തുമി�.  പകരം, അത് തനി�് കൂടുതൽ 

കഠിനാധ�ാനം െച�ാനു� ദൃഢനി�യമാണ് നൽകിയത്.  ആ 

ദൃഢനി�യേ�ാെടയാണ് അേ�ഹം യു.പി.എസ്.സി. 

മ�ര�രീ�യ്�ായി കഠിനമായി �പയ�ി�ത്.  ഈ പരീ�യിൽ 

ല��ണ�ിന് ആള�കൾ പെ�ടു�ാറുെ��ിലും വളെര കുറ�് േപർ�് മാ�തേമ വിജയം ൈകവരി�ാൻ 

സാധി�ാറു��.  ഇ�തയും കഠിനമായ ഈ മ�ര�ിൽ, പലവിധ െവ��വിളികെള േനരി��െകാ�് അബ്ദു� 

തെ� ആദ� �ശമ�ിൽ തെ� അഖിേല��ാ തല�ിൽ 942-ാം റാ�് േനടി വിജയം ൈകവരി��.

ഇത് വായി�ു� യൗവന�ാെര, അ�ു�യുെട ജീവിതം നമു�് �പധാനെ�� 

പാഠ�ളാണ് നൽകു�ത്.  സാഹചര��ൾ ഒരി�ലും നി�ളുെട ഭാവിെയ 

നിർ�യി�ു�ി�.  നി�ളുെട തീരുമാന�ളാണ് നി�ളുെട ഭാവിെയ 

� �രൂപെ�ടു�ു�ത്.  സ���ൾ കാണുക!  ആ സ���ൾ�ുേവ�ി കഠിനാധ�ാനം 

െച�ുക!  തട��െള ക�് പി�ിരിയാതിരി�ുക!  നി�ളുെട പരി�ശമം ഒരു ദിവസം 

േലാകം മുഴുവൻ ആദരി�ു� വിജയമായി മാറും.
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"നി�േളാ 

അ�കാര�ിൽനി�ു തെ� 

അ�ുത�പകാശ�ിേല�ു നി�െള 

വിളി�വെ� സൽഗുണ�െള 

േഘാഷി�ാ��വ�ം െതരെ�ടു�െ�� 

ഒരു ജാതിയും രാജകീയപുേരാഹിതവർഗവും 

വിശു�വംശവും സ��ജനവും ആകു�ു" 

(1 പെ�താസ് 2:9)

നി�ൾ 'തിരെ�ടു�െ�� തലമുറയാണ്' 

എ�് പരിശു�ാ�ാവ് നി�െള�ുറി�് 

പറയു�ു.  കർ�ാവ് നി�െള മാ�തമ�, 

നി�ള�െട തലമുറകെളയും 

തിരെ�ടു�ിരി�ു�ു.

േലാകം ജല�പളയ�ാൽ നശി�ി�െ��േ�ാൾ, 

കർ�ാവ് േനാഹെയ മാ�തമ� 

തിരെ�ടു�ത്  േനാഹയുെട കുടുംബെ� 

മുഴുവനും തിരെ�ടു�് അേ�ഹ�ിെ� 

തലമുറകെളയും ര�ി��.  

ജല�പളയ�ിനുേശഷം ഭൂമിയിൽ മനുഷ�ർ 

വർ�ി�ണം എ� തെ� പ�തി 

നിറേവ���തിനുേവ�ി കർ�ാവ് 

േനാഹെയയും കുടുംബെ�യും 

തിരെ�ടു�ു.

കർ�ാധി കർ�ാവിന് ഈ േലാക�ിൽ 

അവതരിേ��തിനാൽ, ഒരു ജാതിെയ 

േവർെപടു�ി, വിശു�ീകരി�് ഒരു�ുവാനായി 

അ�ബഹാമിെന തിരെ�ടു�ു. േയശു�കിസ്തു 

ഈ േലാക�ിൽ ശു�ശൂഷ 

െചയ്ത നാള�കളിൽ, അേനകർ 

േയശു�കിസ്തുവിെന അനുഗമി��. പലരും 

േയശുവിേനാട് കൂെട ആയിരി�ാൻ ആ�ഗഹി��. 

പേ�, ആ വലിയ ജന�ൂ��ിൽ നി�് 

കർ�ാവ് പ���ുേപെര മാ�തം 

തിരെ�ടു�ു.

"അവൻ തേ�ാടുകൂെട ഇരി�ാനും 

�പസംഗിേ��തിന് അയ�ാനും ഭൂത�െള 

പുറ�ാേ��തിന് അധികാരം 

ഉ�ാകുവാനും പ�ിരുവെര നിയമി��" 

(മർെ�ാസ് 3:14-15).

അതുേപാെല, േയശുവിെനതിെര 

�പവർ�ി��െകാ�ിരു� ശൗൽ എ� 

യൗവന�ാരെന കർ�ാവ് സ�ർശി�ുകയും, 

അവെന തിരെ�ടു�് ശ�മായി 

ഉപേയാഗി�ുകയും െചയ്തു.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, 

നി�ൾ 

എ�െനയു�വരാെണ�ി

ലും ശരി, ഇ�് 

കർ�ാവിെ� ക��കൾ 
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നി�ള�െടേമൽ പതി�ിരി�ു�ു.  

അവിടുെ� തിരെ�ടു�് ഏ�വും 

അ�ുതകരമാണ്. അവിടുെ� സ്േനഹം 

അളവ�താണ്. അവിടുെ� തിരെ�ടു�ിെന 

ഒരു മനുഷ�നും പൂർ�മായും മന�ിലാ�ാൻ 

കഴിയി�.

"നിെ� ഉദര�ിൽ ഉരുവാ�ിയതിനു മുേ� 

ഞാൻ നിെ� അറി�ു ... ഞാൻ നിെ� 

വിശു�ീകരി��, ജാതികൾ�ു �പവാചകനായി 

നിയമി�ിരി�ു�ു" (യിെരമ�ാവ് 1:5).

അതുേപാെല, "േലാക�ാപന�ിനു മുേ� 

നെ� അവനിൽ തിരെ�ടു�ു" 

(എെഫസ�ർ 1:4).

 അ�യുെട ഉദര�ിൽ നി�ൾ 

ഉരുവാ�െ���െകാ�ിരു�േ�ാൾ തെ�, ഒരു 

�പേത�ക ല���ിനായി കർ�ാവ് നി�െള 

തിരെ�ടു�ു.

ഒരി�ൽ, ഒരു കുടുംബം ഒരു യുവാവിന് േവ�ി 

�പാർ�ി�ുവാൻ എെ� അടു�ൽ വ�ു.  

ഞാൻ ആ കുടുംബ�ിന് േവ�ി 

�പാർ�ി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, ആ യുവാവ് 

അ�ം മാറി നിൽ�ുകയായിരു�ു.   അവെന 

ക�യുടെന, "ഞാൻ അവെന 

തിരെ�ടു�ിരി�ു�ു.  അവൻ എെ� 

ശു�ശൂഷ െച��ം. ഞാൻ അവെന ശ�മായി 

ഉപേയാഗി�ും" എ�്  കർ�ാവ് എേ�ാട് 

പറ�ു. 

�പാർ�ന കഴി�തിന് േശഷം, ഞാൻ 

അവേനാട്, "സേഹാദരാ, കർ�ാവ് നിെ� 

തിരെ�ടു�ിരി�ു�ു, നിെ� അേനകർ�് 

അനു�ഗഹമായി ഉപേയാഗി�ും" എ�് 

പറ�ു.  അതിന് അവൻ, "ഞാൻ ന�ായി 

മദ�പി�ുകയും സിഗര�് വലി�ുകയും െചയ്ത് 

സേ�ാഷമായിരി�ുകയാണ്.  ഇ�െനയു� 

എെ� േയശു ഉപേയാഗി�ുേമാ?" എ�് 

പറ �് പരിഹാസേ�ാെട ചിരി��െകാ�് 

കട�ുേപായി.

എ�ാൽ, ര�് 

വർഷ�ൾ�് േശഷം 

ൈകയിൽ 

േവദപുസ്തകവുമായി 

അവൻ എെ� വ�ു 

ക�ു. കർ�ാവ് 

തെ� ജീവിതെ� പൂർ�മായി മാ�ി, ഒരു 

ൈദവശു�ശൂഷകനാ�ി മാ�ിയ വിധെ��ുറി�് 

പ�ുവ��.  യഥാർ��ിൽ കർ�ാവിെ� 

തിരെ�ടു�ിെന നമു�് പൂർ�മായി 

മന�ിലാ�ാൻ കഴിയി�. നി�ൾ ഏത് 

സാഹചര��ിൽ ആയിരു�ാലും, കർ�ാവ് 

നി�െള മുൻകൂ�ി നി�യി�ി��െ��ിൽ, 

തീർ�യായും നി�െള തിരെ�ടു�് തെ� 

ശു�ശൂഷയ്�ായി ഉപേയാഗി�ും.

ആടുകെള േമയ്��െകാ�ിരു� ഒരു 

യൗവന�ാരനായ ഇടയെന തിരെ�ടു�്, 

അവെന ഒരു േദശ�ിെ� രാജാവായി 

ഉയർ�ുവാൻ കർ�ാവിന് കഴിയും.  

മാതാപിതാ�ളി�ാ� ഒരു പാവെ�� സ്�തീെയ 

തിരെ�ടു�്, ഒരു േദശെ� ഭരി�ു� 

രാ�ിയായി ഉയർ�ുവാൻ അവിടു�് ശ�നായ 

ൈദവമായിരി�ു�ു. കർ�ാവിെ� തിരെ�ടു�് 

മനുഷ� ചി�കൾ�് അതീതമാണ്.

േയശു പാപികേളാട് കരുണയു� ൈദവമാണ്.  

നി�ൾ ആരായിരു�ാലും ശരി, ഇതുവെര 

േയശുവിെന വിശ�സി�ാ�വരായിരു�ാലും ശരി, 

കർ�ാവിെന െവറു�ു�വരായിരു�ലും ശരി, 

േയശു നി�െള തിരെ�ടു�ിരി�ു�ു.

കർ�ാവിെ� തിരെ�ടു�ിന് നി�െള 

സമർ�ി�ുേ�ാൾ, േയശു നി�െളയും ശ�മായി 

ഉപേയാഗി�ും.

ഉട�ടിയുെട ൈദവം േനാഹെയ 

തിരെ�ടു�േ�ാൾ, അവേനാട് ഒരു നിയമം 

െചയ്തു (ഉൽപ�ി 9:8-13). അ�ബഹാമിെന 

തിരെ�ടു�േ�ാഴും അവേനാട് നിയമം െചയ്തു 

(ഉൽപ�ി 12:1-3). കർ�ാവ് ആെര 

തിരെ�ടു�ു�ുേവാ, അവേരാട് ഉട�ടി 

െച���ു. അവർ�് ക�നകള�ം വാഗ്ദ��ള�ം 

നൽകു�ു. അതുേപാെല, കർ�ാവ് നി�െള 

വിളി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ�ും വാഗ്ദ��ൾ തരും 

നി�േളാടും ഉട�ടി െച��ം.

  �പിയെ�� യൗവന�ാെര, ത�ാൽ 

തിരെ�ടു�െ��വെര അനു�ഗഹി�ു� 

ൈദവം, എ�ാ വിധ�ിലും നി�െള 

അനു�ഗഹി�ും.  "കർ�ാേവ, അ�് 

എെ� തിരെ�ടു�ുെവ�ിൽ, എെ� 

പൂർ�മായും അനു�ഗഹിേ�ണേമ" എ�് 

�പാർ�ി�ിൻ.  തീർ�യായും കർ�ാവ് 

നി�െള പൂർ�മായും അനു�ഗഹി�ും!
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ഇ�െ� ആധുനിക േലാക�് യൗവന�ാർ 

മിക� കഴിവും �പാപ്തിയും ഉ�വരാെണ�ിലും, 

അവെര ശരിയായ പാതയിൽ 

ഉപേയാഗി�ു�തിന് ഉപേദശം േകൾ�ാനു� 

ഒരു മന��െ��ിൽ മതി, ജീവിത�ിൽ വിജയം 

ൈകവരി�ാൻ കഴിയും. നാം എ�തേ�ാളം 

പഠി�ി��െ��ിലും, ഓേരാ കാലഘ��ിലും 

പഠിെ�ടുേ�� കാര��ൾ നിരവധിയാണ്.  

ഉപേദശം േതടു�ത് ഒരു ബലഹീനതയ�;  

അെതാരു ബലമാണ്! അത് താഴ്മയുെട 

അടയാളമാണ്. താഴ്മയു� മനേ�ാെട ന� 

ഉപേദശ�ൾ സ�ീകരി�ു�വർ ഭാവിയിൽ മിക� 

േനതാ�ളായി മാറു�ു. ഒരു െചറിയ ഉപേദശം 

േപാലും നെ� വലിെയാരു ആപ�ിൽ നി�് 

ര�ിേ��ാം.

ശേലാേമാൻ രാജാവിെ� മകനായ െരഹെബയാം, 

41-ാമെ� വയ�ിൽ രാജഭരണം 

ഏെ�ടു�േ�ാൾ, ജന�ൾ അവെ� മു�ിൽ 

ഒരു അേപ� സമർ�ി��. "നിെ� അ�ൻ 

ഭാരമു� നുകം ഞ�ള�െടേമൽവ��; നിെ� 

അ�െ� കഠിനേവലയും അവൻ 

ഞ�ള�െടേമൽ വ�ിരി�ു� ഭാരമു� നുകവും 

നീ ഭാരം കുറ��തേരണം" (1 രാജാ.12:4) എ�് 

അേപ�ി��. 

െരഹെബയാം ര�് തര�ിലു� ആേലാചനകൾ 

േചാദി�റി�ു.  ഒ�ാമതായി, തെ� പിതാവിെ� 

കാല�് േസവനമനുഷ്ഠി� അനുഭവസ��രായ 

വൃ��ാേരാടും, ര�ാമതായി, തേ�ാെടാ�ം 

വളർ� അനുഭവസ��ി�ാ� 

കൂ��കാേരാടും അവൻ ആേലാചന േചാദി��. 

ഒടുവിൽ, വൃ��ാരുെട ന� ആേലാചനകെള 

ത�ി�ള�്, തെ� യൗവന�ാരായ 

കൂ��കാർ പറ� ആേലാചന�പകാരം 

ജന�േളാട് കഠിനമായും 

അഹ�ാരേ�ാെടയും സംസാരി��.  ഇതിെ� 

ഫലമായി രാജ�ം വട�് ഇ�സാേയലിെ� പ�് 

േഗാ�ത�ളായും, െത�് യൂദായുെട ര�് 

േഗാ�ത�ളായും വിഭജി�െ���.

െരഹെബയാം െത�ായ ആേലാചനയ്�് 

െചവിെകാടു�തുെകാ�് യൂദാ 

ബലഹീനമായി.  നി�ള�െട �പായ�ിലു� 

കൂ��കാർ�് നി�ള�െട വികാര�െള 

മന�ിലാ�ാൻ കഴിേ��ാം! എ�ാൽ, 

ജീവിതാനുഭവമു�വരുെട 

ആേലാചനകളായിരി�ും െത�ായ വഴിയിൽ 

അകെ�ടാെത സംര�ി�ു� ശരിയായ 

വഴികാ�ിയായിരി�ു�ത്. അതുെകാ�് 

െരഹെബയാമിെനേ�ാെല വൃ��ാരുെട 

ശാസനകള�ം ആേലാചനകള�ം 

ത�ി�ളയാെത, താഴ്മേയാെട 

സ�ീകരി�ു�താണ് ബു�ി.

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ എടു�ു� ഓേരാ 

തീരുമാനവും ശരിയായിരി�ണം. അതിന് 

അനുഭവസ��രായവരുെട ന� ആേലാചന 
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Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ

വളെര ആവശ�മാണ്. ന� ആേലാചനകൾ േക�് നട�ുേ�ാൾ പല െത��കളിൽ നി�ും �പശ്ന�ളിൽ 

നി�ും ര�െ�ടാൻ സാധി�ും.

"വകതിരിവ് നിെ� കാ�ും; വിേവകം നിെ� സൂ�ി�ും" (സദൃ. 2:11).

തിെമാെഥെയാസ് െചറു�കാല�് പൗെലാസ് നൽകിയ ന� ഉപേദശ�ള�ം ശാസനകള�ം മനേ�ാെട 

സ�ീകരി��.  അതിെ� ഫലമായി, െത�ായ ഉപേദശ�ളിൽ നി�ും യൗവന േമാഹ�ളിൽ നി�ും 

തെ��ാൻ കാ�ുസൂ�ി��െകാ�്, വിശ�ാസികൾ�് മാതൃകയായ ഒരു യുവാവായി അവൻ 

േശാഭി��.

"കർ�ാവിെ� ദാസൻ ശണ്ഠ ഇടാെത എ�ാവേരാടും 

ശാ�നും ഉപേദശി�ാൻ സമർഥനും േദാഷം 

സഹി�ു�വനുമായി അേ�ത ഇരിേ��ത്" 

(2 തിെമാ.2:24) എ� പൗെലാസിെ� ഉപേദശ�പകാരം 

അവൻ ജീവി��.

തെ� യൗവനകാല�് പൗെലാസിെ� ഉപേദശ�ൾ 

സ�ീകരി�തുെകാ�്, പി�ീട് തിെമാെഥെയാസ് സഭെയ 

നയി�ാനു� �ാനമു� ഒരു േനതാവായി 

ഉയർ�െ���. സ�ഭാേവന ഭയമു� ഒരു വ��ിയായിരു� 

അവന്, എഫേസാസ് സഭെയ നയി�ാനു� ചുമതല 

വ�േ�ാൾ, പല െവ��വിളികള�ം എതിർ��കള�ം ഉ�ായി.  

എ�ാൽ പൗെലാസ് നൽകിയ ഉപേദശ�ൾ അവന്  

ൈധര�ം നൽകി. അതിലൂെട അവൻ പി�ാറാെത വിശ�ാസികെള ശരിയായ മാർ��ിൽ നയി��.  

കൂടാെത, സഭകളിൽ െത�ായ ഉപേദശ�ൾ കട�ാെത സൂ�ി�ുകയും, സത�ം ൈധര�േ�ാെട 

�പസംഗി�ുകയും െചയ്ത് വിശ�സ്തനായ ഒരു ൈദവദാസനായി നിലെകാ�ു.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര,  നി�ള�െട യൗവന�ിെ� േവഗതേയാെടാ�ം അനുഭവസ��രുെട 

വിേവകെ�യും, കർ�ാവിെ� ഉപേദശെ�യും േചർ�ുവയ്�ുവിൻ.  അത് 

അപകടകരമായ സാഹചര��ളിൽ നി�് നി�െള കാ�ുസൂ�ി�ുകയും, നെ�ാരു ഭാവിെയ 

ല��മാ�ി നയി�ുകയും െച��ം.  െചറു�കാല�് നി�ൾ �പകടി�ി�ു� താഴ്മയും, ന� 

ഉപേദശ�ൾ േക��നട�ാനു� മനഃപക�തയുമാണ് നി�െള ഭാവിയിെല മിക� 

േനതാ�ളാ�ി മാ���ത്!



12

ആ�ഫി�ൽ മിഷനറിയായ േഡാൺ റി�ാർഡ്സെ� ഹൃദയ�ിൽ െചറു�ം മുതൽ എനി�് 

ആ ജന�ള�െട മ���ിേല�് േപാകണം എെ�ാരു ആ�ഗഹം ഉ�ായിരു�ു. ഇേത 

ആ�ഗഹം തെ�യാണ് അേ�ഹ�ിെ� ഭാര�യായ കേരാൾ റി�ാർഡ്സനും ഉ�ായിരു�ത്.  

1962ൽ േഡാണും കേരാള�ം ത�ള�െട കു�ുമായി ന��ഗിനിയയിൽ താമസി�ു� സാവി 

േഗാ�തവർ��ാർ�ിടയിൽ മിഷനറി ശു�ശൂഷ െച���തിനായി യാ�ത തിരി��.

സാവി ജന�ൾ വളെര �കൂരമായ ആചാര�ൾ ഉ�വരായിരു�ു.  മനുഷ�രുെട 

തലേയാ�ികൾ േവ�യാടുക, നരേഭാജനം നട�ുക, സുഹൃ�ു�െളേ�ാെല അഭിനയി� 

േശഷം വ�ി��െകാ��ക തുട�ിയ �പവൃ�ികൾ അവർ വീരത��ിെ� അടയാള�ളായി 

കരുതിയിരു�ു.  നിബിഡ വന�ൾ, ചതു��കൾ, മേലറിയ, മുതലകൾ, വിഷ�ാ�ുകൾ എ�ിവ 

നിറ� �പേദശ�ായിരു�ു അവർ ജീവി�ിരു�ത്. ഇ�െനയു� ഒരു �ലേ��് നി�ൾ 

എ�െനയാണ് േപാകു�ത് എ�് പലരും േചാദി��.  എ�ാൽ േഡാൺ ഒരു കാര�ം മാ�തം 

ദൃഢമായി വിശ�സി��.  കർ�ാവ് തെ�യാണ് ത�െള വിളി�െത�ിൽ, അവിടു�് തീർ�യായും 

സംര�ി�ും.

ഒരു ദിവസം േഡാൺ തെ� ഭാര�േയാടും ര�് െചറിയ കു�ു�േളാടുെമാ�ം വ��ിൽ 

നദിയിലൂെട യാ�ത െച��കയായിരു�ു.  െപെ��് വ��ിെ� എ�ിൻ േകടായി.  

മുതലകൾ നിറ� ആഴമു� െവ��ിൽ എ�ാവരും മു�ാൻ തുട�ി.  ആ 

നിമിഷ�ിൽ േഡാൺ, ൈദവേമ, സഹായി�ണേമ എ�് ഉറെ� �പാർ�ി��.  

കർ�ാവിെ� അ�ുതകരമായ ഇടെപടൽ കാരണം തനി�ും ഭാര�യ്�ും 

കു�ു�ൾ�ും ജീവൻ തിരിെക ലഭി��.  അ�് ൈദവം തെ� ദാസ�ാെര 

ൈകവിടി� എ�് അേ�ഹം വീ�ും അനുഭവ�ിലൂെട തിരി�റി�ു.

അതിനുേശഷം പുസ്തക�േളാ, ലിപിേയാ, വിവർ�കേരാ ഇ�ാെത 

റി�ാർഡ്സൺ ദ�തികൾ സാവി ഭാഷ പഠി�ാൻ തുട�ി.   വളെര 

സ�ീർ�മായ ആ ഭാഷയിെല ഓേരാ �കിയയ്�ും 19 കാലേഭദ�ൾ 

ഉ�ായിരു�ു. ദിവസവും 8 മുതൽ 10 മണി�ൂർ വെര അവർ 

പഠന�ിനായി െചലവഴി��.  േഡാൺ ആ ഭാഷയിൽ �പാവീണ�ം േനടി.  

അവരുെട കഠിനാധ�ാന�ിെ� ഫലമായി സാവി ഭാഷയ്�് ഒരു 

എഴു�ുരീതി രൂപീകരി�െ�ടുകയും, പി�ീട് പുതിയ നിയമം ആ 

ഭാഷയിേല�് വിവർ�നം െച�െ�ടുകയും െചയ്തു.      

പല വർഷ�ള�െട കഠിനാധ�ാന�ിന് േശഷം, 

േയശു�കിസ്തുവിെ� സ്േനഹവും കാരുണ�വും 

അവർ�് മന�ിലാകാൻ തുട�ി.
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എ�ാൽ ഒരു വലിയ �പതിസ�ി േനരി��... േയശുവിെന ഒ�ിെ�ാടു� യൂദാ ഈസ്കേര�ാ�ായുെട കഥ 

പറ�േ�ാൾ, 'യൂദാ യഥാർ� വീരനാണ്' എ�് അവർ മഹത�െ�ടു�ി. കാരണം, 'വ�ി�് 

വിജയി�ുക' എ�ത് അവരുെട സംസ്കാര�ിൽ �പശംസനീയമായ ഒരു കാര�മായിരു�ു.

ഇത് ക�് േഡാൺ, ഈ ജന�ൾ�് എ�െന സുവിേശഷം മന�ിലാ�ിെ�ാടു�ാൻ കഴിയും എ�് 

മനമുരുകി ക��നീേരാെട കർ�ാവിേനാട് �പാർ�ി��.

ആ സമയ�്, സാവി ജന�ള�െട ര�് �ഗാമ�ൾ�ിടയിൽ നട�ു� ഒരു സമാധാന ഉട�ടി 

േഡാൺ അ�ുതേ�ാെട �ശ�ി��. ഒരു �ഗാമ�ലവൻ തെ� െകാ�� കു�ിെന എതിർ 

�ഗാമ�ിെ� തലവന് ൈകമാറി.  അതുേപാെല മേ� തലവനും തെ� കു�ിെന അവർ�് നൽകി. 

ഈ കു�ു�ൾ ജീവി�ിരി�ു�ിടേ�ാളം കാലം ഇരു േഗാ�ത�ള�ം പരസ്പരം േപാരാടി�.  ഈ 

കു�ു�ൾ സമാധാന�ിെ� കു�ു�ൾ എ�് വിളി�െ���.

ഈ കാഴ്ച ക� േഡാണിെ� മന�ിൽ െപെ��് ഒരു പുതിയ െവളി�ം അനുഭവെ���.  

ഇതിെന�ുറി�് പി�ീട് സാവി ജന�േളാട് സംസാരി�േ�ാൾ,

മനുഷ�ർ�ും ൈദവ�ിനും ഇടയിൽ സമാധാനം �ാപി�ു�തിനായി ൈദവം തെ� ഏക 

�ജാതനായ േയശു�കി�ുവിെന ഈ േലാക�ിേല�് അയ�ു. േയശുവാണ് 

ൈദവം നൽകിയ യഥാർ� സമാധാന�ിെ� കു�് എ�് അേ�ഹം 

വിവരി�ു.  അേ�ാൾ അവരുെട ക�ുകൾ തുറ�ു.  േയശുവിെ� 

�ത�ാഗെ��ുറി�ും, യൂദാ െച� േ�ദാഹം എ�ത വലിയ 

കു�മാെണ�ും അവർ�് മന�ിലായി. ചില ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ 

�അേനകർ േയശു�കി�ുവിെന സ��ര�കനായി സ�ീകരി�ു.  

ആഭിചാരം െച�ു�വരും, �കൂര�ാരും, നരേഭാജികളും 

ആയിരു� അവർ ത�ളുെട പഴയ ജീവിതം പൂർ�മായി 

ഉേപ�ി�ു.

1972ൽ സമാധാന�ിെ� കു�് എ� േപരിൽ ഒരു വലിയ 

പുസ്തകം എഴുതെ���. ൈദവ�ിെ� വിളി�് 

അനുസരണേയാെട കീഴട�ിയ ഒെരാ� മനുഷ�െ� ജീവിതം, 

ഒരു േഗാ�ത�ിെ� ചരി�തെ� മുഴുവൻ മാ�ിമറി�തായി 

നാം കാണു�ു.

ഇ�ും മിഷനറിമാർ േലാക�ിെ� പല ഭാഗ�ളിലും 

ധാരാളം �പതിസ�ികൾ�ിടയിലും ജീവി�ു�ു.  

സാവി േഗാ�തേ�ാട് േഡാൺ റി�ാർഡ്സൺ 

െചയ്തതുേപാെല, അവേരാെടാ�ം ജീവി��െകാ�് 

അവരിേല�് സ്േനഹെ� എ�ി�ാൻ നമു�് 

സാധി�ുേമാ?

"അവൻ ന�ുെട സമാധാനം" 

(എെഫസ�ർ 2:14). 
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�പിയെ�� സേഹാദരി, 

ഈ  ക�ിലൂെട നി�ള�െട മാനസിക വിഷമവും 

േവദനയും ന�ായി മന�ിലാ�ാൻ 

സാധി�ു�ു�്. ചില അധ�ാപകരുെട അ�ശ� 

കാരണം മിടു�രായ പല വിദ�ാർ�ികള�ം 

മാനസികമായി ബാധി�െ�ടു�ു�്. സുബി, 

നി�ൾ�് േനരി�ിരി�ു� അപമാനവും 

അവഗണനയും എനി�് തിരി�റിയാൻ കഴിയു�ു.  

ഈ േവദന നിറ� സാഹചര�െ� േനരിടാൻ 

നി�ൾ�് ര�് വഴികളിൽ ഏെത�ിലും ഒ�് 

തിരെ�ടു�ാം.

ഒ�്, മാേനാേവദനയിൽ തളർ�ുേപാകാം 

മെ�ാ�്, അതിൽ നി�് ഉയിർെ�ഴുേ��് 

മുേ�റാം.  

ഇേ�ാൾ നി�ള�െട മു�ിൽ ര�് 

ഓപ്ഷനുകള��്.
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ഒ�ാമെ� ഓപ്ഷനിൽ തുടർ�ാൽ..

േകാേളജിൽ േപാേക� ആവശ�മി� എ� ചി� 

താൽ�ാലികമായി മന�ിന് സമാധാനം 

നൽകിേയ�ാം. ആ �പശ്ന�ിന് െപെ��് തെ� 

പരിഹാരം കെ��ി എ�് േതാ�ിേയ�ാം.

എ�ാൽ വിദ�ാഭ�ാസം എ�ത് ജീവിത�ിന് ഏ�വും 

അത�ാവശ�മായ ഒ�ാണ്.  അതിെന 

അവഗണി�ാൽ, അത് ഭാവിയിൽ നി�ള�െട 

ജീവിതെ��െ� േചാദ�ചി�മാ�ി മാ��ം.

േകാേളജിൽ േപായി 

അപമാനിതയാകു�തിേന�ാൾ ന�ത് വീ�ിൽ 

തെ� ഇരി�ു�താണ് എ� തീരുമാനം 

താൽ�ാലികമായി �പശ്ന�ളിൽ നി�് 

ഒഴി�ുമാറാൻ സാഹായിേ��ാം.  എ�ാൽ അത് 

ഒരി�ലും ശാശ�തമായ പരിഹാരമാകി�.

ര�ാമെ� ഓപ്ഷൻതിരെ�ടു�ാൽ...

നി�െള അവഗണി�ു� അധ�ാപകേനാട് 

ശാ�മായും വിനയേ�ാെടയും സംസാരി�ാൻ ഒരു 

അവസരം ലഭി�ുകയാെണ�ിൽ, നി�ള�െട 

മേനാവിഷമം അേ�ഹേ�ാട് തുറ�് 

പറ�ുേനാ�ൂ. അേ�ഹം നി�െള മന�ിലാ�ാൻ 

ഒരുപേ� അത് കാരണമാേയ�ാം.

ഏത് അധ�ാപകനാേണാ നി�െള േതാൽ�ി�ത്, ആ 

വിഷയ�ിൽ തെ� ഇനിയും കൂടുതൽ �ശ� 

േക��ീകരി�് പഠി�ുക. കഠിനാധ�ാന�ിലൂെട 

നി�ൾ ന� മാർ�് വാ�ുേ�ാൾ, അത് 

നി�െള�ുറി��� നെ�ാരു മേനാഭാവം 

അേ�ഹ�ിന് ഉ�ാ�ും.

അധ�ാപകൻ എ�ത് ന�ൾ ഉയര�ളിേല�് 

വളരാൻ സഹായി�ു� ഏണി േപാെലയാണ്.  ചില 

സമയ�ളിൽ ആ ഏണി 

തെ� തട�മായി 

നിൽ�ു�ത് േവദന 

നൽകിേയ�ാം. എ�ാൽ 

ആ തട��െള 

ചവി��പടികളാ�ി മാ���ത് 

നി�ള�െട ൈകകളിൽ 

മാ�തമാണു�ത്.  അവർ �പതീ�ി�തിേന�ാൾ 

കൂടുതൽ �ശ� ആ വിഷയ�ിൽ െചലു�ിയാൽ, 

തീർ�യായും ഉയർ� മാർ�ുകൾ േനടിെയടു�ാൻ 

നി�ൾ�് സാധി�ും.

കൂടാെത, നി�ള�െട ര�് വലിയ സ�പ്ന�ളായ ആ 

ബഹുനില വീട് നിർ�ി�ുക, വിമാന�ിൽ യാ�ത 

െച�ി�ുക എ�ിവ യാഥാർ��മാകണെമ�ിൽ, 

വിദ�ാഭ�ാസം അ�തേമൽ അത�ാവശ�മാണ്.  

ആവശ�മു� ഇട�ളിൽ കൂ��കാരുെട സഹായം 

േതടിെ�ാ�്, നി�ൾ�് മാ�ാൻ സാധി�ു� 

കാര��െള മാ�ാൻ �ശമി�ുക.  കാല�കേമണ ആ 

അധ�ാപകെ� സമീപന�ിലും മാ�ം വരാൻ 

സാധ�തയു�്.

സുബി, ജീവിത�ിൽ ഒഴു�ിെനതിെര നീ�ുക 

എ�ത് എള��മു� കാര�മ�.  എ�ാൽ 

ദൃഢനി�യേ�ാെട ഒരു തീരുമാനെമടു�് 

കഴി�ാൽ, ന�ൾ എ�ിേ�േര� ല���ിേല�് 

നമു�് തുടർ�് യാ�ത െച�ാൻ സാധി�ും.            

ചില സമയ�ളിൽ, ആെര�ിലും വ�് ന�െള 

ആശ�സി�ി�ും, േ�പാ�ാഹി�ി�ും എ�് ന�ൾ 

കാ�ിരുേ��ാം. എ�ാൽ ജീവിത�ിെല പല 

സാഹചര��ളിലും, ന�ൾ സ�യം എഴുേ��്, 

ന�െള�െ� േ�പാ�ാഹി�ി��െകാ�് മുേ�ാ�് 

േപാേക�തു�്.

സുബി, നി�ൾ ഇ�് എടു�ു� ആ തീരുമാനം, 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ ഒരു പുതിയ തുട�മായി 

മാറെ�.  അത് മാ�തമ�, നി�െളേ�ാെലയു� 

അേനകം െപൺകു�ികൾ�് നി�ൾ ഒരു മിക� 

മാതൃകയായി മാറുകയും െച��ം.  ഇ�് ഈ 

�പാർ�ന ഏ��പറയുവിൻ:

"കർ�ാേവ, എെ� അനു�ഗഹി�്, എെ� 

അതിരുകൾ വിശാലമാേ�ണേമ.  അ�യുെട 

കരം എേ�ാെടാ�ം ഉ�ായിരി�ുകയും, 

യാെതാരുവിധ തി�കള�ം പരാജയ�ള�ം 

ദുഃഖ�ള�ം എെ� ബാധി�ാ� വ�ം എെ� 

കാ�ുര�ിേ�ണേമ".

േയശു�കിസ്തു നി�ൾ�് ശ�ിയും �ാനവും 

വിജയവും നൽകെ�!

All The Best!
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ഓർ�ുെകാൾവിൻ ...

യാ�ത കഠിനമാണ്..!  എ�ാൽ, ഈ ആ�ീയ 

താേ�ാലുകള�മായി നമു�് മുേ�ാ�് േപാകാം! 

േയശുവിെനേ�ാെലയാകാം! രാജാ��ാരുെട 

രാജാവിേനാെടാ�ം എേ��ും 

സേ�ാഷി�ാം!
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Hi friends, എ�ാവരും സുഖമായിരി�ുേ�ാ?  ഈ മാസം  വീ�ും നി�െള കാണാൻ കഴി�തിൽ 

എനി�് വളെര സേ�ാഷമു�്.  ഈ പം�ി നി�ൾ�് ഉപകാര�പദമാെണ�് ഞാൻ 

വിശ�സി�ു�ു.

ഈ മാസം, ഉയർ� സ�ർ�കരമായ സാഹചര��ളിൽ വ�ജം എ�െന രൂപെ�ടു�ുെവ�്  നാം 

കാണാൻ േപാകു�ു.  വരൂ, പര�രയിേല�് കട�ാം .....

ശു�മായ കാർബൺ ആ��ൾ െകാ�് നിർ�ി� ഒരു �പകൃതിദ� ധാതുവാണ് വ�ജം.  ഭൂമിയുെട 

ഉ�ിൽ (ഏകേദശം 150-200 കി.മീ. ആഴ�ിൽ) അതിശ�മായ താപനിലയിലും മർ��ിലും (900-

1,300 ഡി�ഗി െസൽഷ�സ് താപനിലയിൽ 45,000-60,000 മട�് മർ��ിൽ) ഇത് രൂപം െകാ���ു.  ഈ 

അതിശ�മായ താപനിലയും മർ�വും കാർബൺ ആ��െള  വളെര ശ�മായ �കി�ൽ 

ഘടനയാ�ി മാ���ു.

1. തുറ� ഖനന രീതി

വ�ജം നില�ിന് െതാ�ടു�ാെണ�ിൽ, വലിയ യ���ള�ം 

സ്േഫാടകവസ്തു�ള�ം ഉപേയാഗി�് മുകളിലു� പാറകൾ നീ�ം െചയ്ത് 

വ�ജ�ൾ േവർതിരിെ�ടു�ു�ു.

2. ഭൂഗർഭ ഖനന രീതി

വ�ജം വളെര ആഴ�ിലാെണ�ിൽ, തുര��ൾ നിർ�ി�് ആഴ�ിൽ 

നി�് േവർതിരിെ�ടു�ു�ു.

3. അലൂവിയൽ ഖനന രീതി

നദികളിലും കടൽ�ീര�ളിലും മണലുമായി കലർ�ിരി�ു� വ�ജ�ൾ 

ഈ രീതിയിലാണ് േവർതിരിെ�ടു�ു�ത്.
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1. െപാടി�ൽ

വ�ജം അട�ിയിരി�ു� വലിയ പാറകൾ യ���ള�െട 

സഹായേ�ാെട െപാടി�ു�ു.

2. അരി�ൽ / തരംതിരി�ൽ

  അതിനുേശഷം, അരി�കൾ ഉപേയാഗി�് അവെയ അവയുെട 

വലു��ിനനുസരി�് തരംതിരി�ു�ു.

3. സാ��തയും സാേ�തികവിദ�യും 

വ�ജ�ിന് ഉയർ� സാ��തയു�തുെകാ�്, മ�് ക��കളിൽ നി�് 

അതിെന എള���ിൽ േവർതിരി�ാൻ കഴിയും.  കൂടാെത, വ�ജം 

�പകാശെ� സവിേശഷമായ രീതിയിൽ �പതിഫലി�ി�ു�തിനാൽ, 

എക്സ്-േറ, േലസർ സാേ�തികവിദ� എ�ിവ ഉപേയാഗി�് യ���ൾ 

അവെയ കൃത�മായി കെ��ു�ു.

4. മുറി�ലും മിനു�ലും

�പകൃതിദ�മായി ഖനികളിൽ നി�് ലഭി�ു� വ�ജം ആരംഭ�ിൽ 

മേനാഹരമായി തിള�ാറി�.  അത് ഒരു സാധാരണ ക�് 

േപാെലയായിരി�ും േതാ�ുക.  അതിെ� യഥാർ� ഭംഗി 

പുറ�ുെകാ�ുവരു�തിനായി, വിദഗ്�ർ വ�ജെ�ാടി പുര�ിയ 

�പേത�ക വാള�കൾ ഉപേയാഗി�് വളെര �ശ�േയാെട അത് മുറി�ു�ു.  

ഓേരാ െവ��ം വളെര കൃത�തേയാെടയാണ് െച���ത്.  കാരണം, ഒരു 

െത�ായ െവ�് വ�ജ�ിെ� മൂല�ം കുറേ��ാം.

മുറി� േശഷവും വ�ജം പൂർ�മായി തിള�ി�.  അതിെന േപാളിഷിംഗ് 

വീലിൽ വ�്, വ�ജെ�ാടിയുെട സഹായേ�ാെട വളെര സൂ�്മമായി 

മിനു�ു�ു. അേ�ാഴാണ് അത് �പകാശെ� ഏ�വും മേനാഹരമായി 

�പതിഫലി�ി�ു�ത്.

5. ഗുണനിലവാരം നി�യി�ൽ

േവർതിരിെ�ടു� വ�ജ�െള അവയുെട ഭാരം, മുറി�തിെ� 

ഗുണനിലവാരം, നിറം, ആ�രിക ശു�ി എ�ിവയുെട 

അടി�ാന�ിൽ തരംതിരി�ു�ു.

"ഇതാ ഞാൻ നിെ� ഊതി�ഴി�ിരി�ു�ു" (െയശ�ാവ് 48:10).

ഈ വചന�ിൽ പറയു�തുേപാെല, വ�ജവും തുട�ം  മുതൽ ഭംഗിയു�േതാ തിള�മു�േതാ ആയിരി�ി�.  

അതിെന ശു�ീകരി�ു�തിലൂെടയും മിനു�ു�തിലൂെടയുമാണ് അത് തിള�മു�തും മൂല�േമറിയതുമായി 

മാ�െ�ടു�ത്.

വ�ജം രൂപെ�ടാൻ ഉയർ� താപനിലയും സ�ർ�വും ആവശ�മാണ്. അതുേപാെല, ന�ുെട ജീവിത�ിൽ 

വരു� പരിേശാധനകള�ം കഷ്ടതകള�ം നഷ്ട�ള�ം നെ� ൈദവ�ിനനുേയാജ�മായി രൂപെ�ടു�ു�തിന് 

ആവശ�മായ �പ�കിയകളാണ്. എ�ാൽ, വ�ജ�ിന് ചു��മു� പാറകെള തകർ�ാെത അതിെന 

പുറെ�ടു�ാൻ കഴിയി�. ന�ിലു� പഴയ പാപ സ�ഭാവം തകർ�െ�ടുേ�ാൾ മാ�തേമ �കിസ്തുവിെ� 

സാദൃശ�ം ന�ിൽ െവളിെ�ടാൻ ആരംഭി�ുകയു��.

വ�ജം മുറി�് മിനു�ിയതിനുേശഷം മാ�തേമ കൂടുതൽ തിള�ം �പതിഫലി�ി�ുകയു��. അതുേപാെല, നാമും 

�കിസ്തുവിെ� �പകാശെ� ഈ േലാക�ിന് മു�ിൽ �പതിഫലി�ി�ാൻ, ചില സമയ�ളിൽ കഠിനമായ 

പരിേശാധനകളിലൂെടയും േവദനാനിർഭമായ സാഹചര��ളിലൂെടയും കട�ുേപാേക�ിവരും.  ഒരു വ�ജം 

രൂപെ�ടാൻ ദീർഘകാലവും കഠിനമായ ചൂടും കന� സ�ർ�വും ആവശ�മാണ്. അതുേപാെല, കർ�ാവ് 

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ െച��� എ�ാ �പവൃ�ികൾ�ും �മ ആവശ�മാണ്!

ഇ�് നി�ൾ േനരിടു� പരിേശാധനകൾ നി�ള�െട ജീവിത�ിെ� അവസാനമ�.  കർ�ാവ് നി�െള 

വിലേയറിയ ഒരു 'ആ�ീയ വ�ജമായി' രൂപെ�ടു�ിെയടു�ുകയാണ്.             (തുടരും)
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കൃഷി
െസപ്�ംബർ മാസം ഖാരീഫ് വിളകള�െട 

വളർ�യ്�ും പരിചരണ�ിനും വളെര 

�പധാനെ�� കാലയളവാണ്.  ഈ സമയ�് 

െന�്, കരി�്, പരു�ി തുട�ിയ വിളകൾ 

ന�ായി വളരു�തിന് ആവശ��ിന് മഴ 

അനിവാര�മാണ്.  മഴ കുറയുകേയാ അെ��ിൽ 

അധികമായി െപ��കേയാ െചയ്താൽ വിളകൾ 

നശി�ാനും ഉത്പാദനം കുറയാനും 

സാധ�തയു�്.  അതുെകാ�് മൺസൂൺ 

കൃത�മായി ലഭി�ണെമ�് കർഷകർ 

�പതീ�േയാെട കാ�ിരി�ു�ു.  രാജ��ിെ� 

പല ഭാഗ�ളിലും വിളകൾ നാശനഷ്ട�ളിൽ 

നി�് സംര�ി�െ�ടാനും, മൺസൂൺ ശരിയായ 

സമയ�് ആവശ�മായ അളവിൽ ലഭി�ാനും, 

കർഷകർ�് അവരുെട അധ�ാന�ിന് 

അനുസരി��� ന� വിളവും വരുമാനവും 

ലഭി�ാനും �പാർ�ി�ിൻ.

ഓൺൈലൻ മരു�് വിൽ�ന

 അടു� കാല�് മധുര, തിരു�ിറ��ി, 

േകായ��ൂർ എ�ിവിട�ളിൽ േഡാക്ടറുെട 

കുറി�ടിയി�ാെത വിൽ�ാൻ പാടി�ാ� 

മരു�ുകൾ, നൂറുകണ�ിന് ലഹരി ഗുളികകൾ, 

മരു�ുകൾ, ഇൻജ�നുകൾ എ�ിവ 

ഓൺൈലൻ വഴിയും െകാറിയർ സർവീസുകൾ 

വഴിയും നിയമവിരു�മായി വിൽ�ന നട�ിയ ഒരു 

സംഘെ� േപാലീസ് അറ�് െച��കയു�ായി.  

ഈ മരു�ുകൾ യൗവന�ാർ�ും, േകാേളജ് 

വിദ�ാർ�ികൾ�ും, ഐ.ടി. ജീവന�ാർ�ും 

വിതരണം െചയ്തിരു�തായി അേന�ഷണ�ിൽ 

വ��മായി���്.  നിയമവിരു�മായി ലഹരി 

സ�ഭാവമു� മരു�ുകൾ വിൽ�ന നട�ു� 

മാഫിയകൾ പൂർ�മായും നശി��േപാകാനായി 

�പാർ�ി�ിൻ.

ൈസബർ കു�കൃത��ള�ം ഡിജി�ൽ 

ത�ി��കള�ം

വ�ാജ േജാലി വാഗ്ദാന�ൾ, നിേ�പ ത�ി��കൾ, 

ഒ.ടി.പി. ത�ി��കൾ, Phishing Attack എ�ിവ 

വർ�ി��വരു�ു.  ഇതിൽ വിദ�ാർ�ികള�ം േജാലി 

അേന�ഷി�ു�വരുമാണ് കൂടുതലായി 

ബാധി�െ�ടു�ത്.  െപാതുജന�ൾ ഇ�രം 

ഓൺൈലൻ ത�ി��കളിൽ നി�് 

സംര�ി�െ�ടാനും, അവരുെട വ��ിഗത 

വിവര�ള�ം പണവും സംര�ി�െ�ടാനും 

�പാർ�ി�ിൻ.

തീവ�ി അപകട�ൾ
തീവ�ി അപകട�ൾ വർ�ി��വരു�ത് 

െപാതുജന�ൾ�ിടയിൽ ആശ� 

ഉ�ാ�ു�ു�്. ആസാമിലും (ജൂൺ 

2026)ജാർഖ�ിലും (ജൂൈല 2026) ഈ 

അടു� കാല�ു�ായ തീവ�ി 

അപകട�ൾ തിരി�റി�്, സുര� 

വർ�ി�ി�ു�തിനായി ഇ��ൻ െറയിൽേവ 

കവച് 4.0 എ� ഓേ�ാമാ�ിക് െ�ടയിൻ 

െകാളീഷൻ അേവായ്ഡൻസ് സി�ം പല 

വഴികളിലും വിപുലീകരി�� വരു�ു.   

തുടർ�യായി ഉ�ാകു� തീവ�ി 

അപകട�ൾ തടയെ�ടാനും, ഇ��ൻ 

െറയിൽേവയിൽ ഉേദ�ാഗ�ർ �ശ�േയാെട 

�പവർ�ി�ാനും �പാർ�ി�ിൻ.
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ഈ വർഷം നട� NEET പരീ�യിൽ 22 
ല��ിലധികം വിദ�ാർ�ികൾ പെ�ടു�ു.  

പരീ�ാ ഫല�ൾ പുറ�ുവ�തിെന തുടർ�്, 
വിദ�ാർ�ികൾ�് െമഡി�ൽ േകാേളജ് 

�പേവശനം, കൗൺസിലിംഗ് നടപടി�കമ�ൾ, 
സർ�ാർ അെ��ിൽ സ�കാര� േകാേളജുകളിൽ 
സീ�് ലഭി�ൽ, വിദ�ാഭ�ാസ െചലവുകൾ, ഭാവി 

പ�തികൾ എ�ിവയുമായി ബ�െ��് വിവിധ 
െവ��വിളികൾ േനരിേട�ി വരു�ു�്.  കൂടാെത, 

�പതീ�ി� മാർേ�ാ റാേ�ാ 
ലഭി�ാ�തുെകാ�് ചില വിദ�ാർ�ികൾ 
കടു� മാനസിക സ�ർ�വും നിരാശയും 
അനുഭവി�ു�ു.  നീ�് പരീ� എഴുതിയ 

വിദ�ാർ�ികൾ�് േനരായ മാർഗനിർേദശം 
ലഭി�ുവാനും, അവർ ത�ൾ�് 

അനുേയാജ�മായ േകാേളജുകളിലും 
േകാഴ്സുകളിലും �പേവശനം േനടി 

സമാധാനേ�ാെടയും 
ആ�വിശ�ാസേ�ാെടയും ഭാവിെയ േനരിടാനും 
�പാർ�ി�ിൻ.  ൈവദ�ശാസ്�ത രംഗ�് േസവനം 

െച�ാൻ ആ�ഗഹി�ു� വിദ�ാർ�ികൾ�് 
കർ�ാവ് അനുേയാജ�മായ അവസര�ൾ 

തുറ�ു നൽകാനും, അവരുെട വിദ�ാഭ�ാസ യാ�ത 
അനു�ഗഹി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.

ആ�ഹത�

ഇ��യിൽ ഓേരാ വർഷവും 1,70,000�ിലധികം 

ആള�കൾ ആ�ഹത� െച���തായി 

േരഖെ�ടു�ിയി���്.  ആ�ഹത� െച���വരിൽ 

ഏകേദശം 70-75% പുരുഷ�ാരാണ്.  എ�ാ 

വർഷവും പതിനായിരം മുതൽ പതിമൂവായിരം 

വെരയു� വിദ�ാർ�ികൾ മാനസിക സ�ർ�ം, 

ഒ�െ�ടൽ, കുടുംബ �പശ്ന�ൾ, പരീ�ാ 

പരാജയ�ൾ, സാ��ിക �പതിസ�ികൾ 

തുട�ിയ വിവിധ കാരണ�ളാൽ ആ�ഹത� 

െച���ുെ��ാണ് റിേ�ാർ��കൾ 

സൂചി�ി�ു�ത്.  യുവാ�ള�ം െപാതുജന�ള�ം 

ഇ�രം മാനസിക തകർ�കളിൽ നി�് വിടുതൽ 

േനടാനും, രാജ��് ആ�ഹത� നിര�് കുറയാനും, 

ജന�ൾ �പത�ാശേയാെട ജീവി�ാൻ ൈദവം കൃപ 

നൽകാനുമായി �പാർ�ി�ിൻ.

ഉഷ്ണതരംഗം (Heatwave)

ഈ വർഷം ഏ�പിൽ മുതൽ ജൂൺ വെരയു� 

മാസ�ളിൽ ഇ��യിൽ വട�്, െത�്  , 

പടി�ാറൻ �പേദശ�ളിൽ  കഠിനമായ 

ഉഷ്ണതരംഗം അനുഭവെ���.  ചില �ല�ളിൽ 

താപനില 45 ഡി�ഗി െസൽഷ�സ് മുതൽ 48 ഡി�ഗി 

െസൽഷ�സ് വെര ഉയർ�ു.  ഇ��യിൽ ചൂട് 

സംബ�മായ കാരണ�ളാൽ രാജ��ുടനീളം 

ശരാശരി 3,400ലധികം മരണം റിേ�ാർ�് 

െച�െ��തായി പറയെ�ടു�ു.  കൂടാെത, 

ഉഷ്ണതരംഗം കാരണം കുടിെവ� �ാമം, 

ൈവദ��തി ഉപേയാഗം വർ�ി�ൽ, കാർഷിക 

ഉത്പാദനം കുറയുക തുട�ിയ �പശ്ന�ള�ം 

ഉ�ായി���്.  രാജ��് കഠിനമായ 

ഉഷ്ണതരംഗ�ിെ� ആഘാതം കുറയാനും, 

ആവശ��ിന് മഴ ലഭി�് കർഷകരും സാധാരണ 

െതാഴിലാളികള�ം ദുരിത�ളിൽ നി�് 

സംര�ി�െ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.

കൃ�തിമ ലഹരിവസ്തു�ൾ

LSD,Methamphetamine, Ketamine തുട�ിയ കൃ�തിമ 

ലഹരി വസ്തു�ള�െട ഉപേയാഗം 

യൗവന�ാർ�ിടയിൽ വർ�ി��വരു�ു.  ഈ 

ലഹരിവസ്തു�ൾ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ 

ആേരാഗ�െ� േദാഷകരമായി 

ബാധി�ു�േതാെടാ�ം, ആ�ഹത�ാ 

�പവണതയും ഉ�ാ�ു�ു.  ഇതിെന 

തടയു�തിനായി സർ�ാരും വിവിധ 

സംഘടനകള�ം േബാധവൽ�രണ 

�പവർ�ന�ൾ നട�ിവരു�ു.  കൃ�തിമ 

ലഹരിവസ്തു�ള�െട ഉത്പാദനം, വിൽ�ന, കട�് 

എ�ിവ പൂർ�മായും നശി��േപാകാനും, 

�പേത�കി�് യുവാ�ൾ െത�ായ ലഹരിശീല�ളിൽ 

നി�് വിടുതൽ േനടാനും �പാർ�ി�ിൻ.
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ഈ അ��നാള�കളിൽ, ന�ുെട ശ�തുവായ പിശാച് യൗവന�ാെര 

കർ�ാവിൽ നി�് അക�ി ദൂരേ��് െകാ�ുേപാകാൻ ഉപേയാഗി�ു� 

�പധാനെ�� ഒരു ആയുധമാണ് സംഗീതം.  പിശാചിെന 

സൃഷ്ടി�ിരി�ു�തുതെ� ഒരു �പധാന സംഗീത�നായി�ാണ്.  

സംഗീത�ിന് ന�ുെട ജീവിത�ിൽ വലിെയാരു സ�ാധീനം െചലു�ാനും 

ആഴ�ിലു� മാ��ൾ വരു�ാനുമു� ശ�ിയു�്.  നാം േകൾ�ു� 

പാ��കളിെല വരികൾ,ദൃശ��ൾ, ആശയ�ൾ, വാർ�കൾ 

എ�ിവെയ�ാം ന�ുെട ചി�കെളയും വികാര�െളയും ശീല�െളയും 

ജീവിതരീതിെയയും പൂർ�മായി മാ�ിമറി�ാൻ കഴിവു�വയാണ്.

ഇ�െ� ലൗകികമായ സംഗീത�ൾ ഭൂരിഭാഗവും േമാശം വാ�ുകൾ, 

അ�ീലമായ ആശയ�ൾ, െത�ായ ചി�ാഗതികൾ, അ�കമം, 

കാമവികാര�ൾ, അഹ�ാരം, േവദപുസ്തക�ിന് വിപരീതമായ, 

ൈദവം െവറു�ു� സംസ്കാര�െള േ�പാ�ാഹി�ി�ു�ു.  

ഇത് നിര�രം േകൾ�ു�ത് ന�ുെട ആ�ീയ 

ജീവിതെ� പതുെ� നശി�ി�� കളയും.

അതുമാ�തമ�, ഇേ�ാൾ നട�ു� 

പല സംഗീത പരിപാടികളിലും 

സാ�ാെ� അടയാള�ള�ം 

എതിർ�കിസ്തുവിെ� 

ചി��ള�ം പരസ�മായി 

ഉപേയാഗി�ു�ു.  

അേതാെടാ�ം 

േയശു�കിസ്തുവിെനയും 

�കൂശിെനയും 

പരിഹസി��െകാ�് പല 

സംഗീത�രും സിനിമാ 

�പമുഖരും ൈദവെ� 

അപമാനി�ു�ു.  ത�ൾ 

ലൂസിഫറുമായി ഉട�ടി 

ഒ��വ�വരാെണ�് ചിലർ 

പരസ�മായി 

�പസ്താവി�ി��മു�്.  

ഇ�െനയു� 

സംഗീതെ�യും അതിലൂെട 

വരു� സേ�ശ�െളയും 

നിര�രം സ�ീകരി�ു�ത് 

ന�ുെട ഹൃദയ�ിെ� 

വാതിലുകെള തി�യുെട 

സ�ാധീന�ൾ�ായി തുറ�ു 

െകാടു�ു�തിന് തുല�മാണ്.
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േമാശം വാ�ുകള�ം അ�ീലം നിറ�തുമായ സംഭാഷണ�ള�ം ന�ുെട 

സ�ഭാവെ� മാ���ു. അശു�വും നിേഷധാ�കവുമായ വാ�ുകൾ 

ന�ുെട സംസാരം, ചി�കൾ, മേനാഭാവം എ�ിവെയ േദാഷകരമായി 

ബാധി�ും. ഇത് േദഷ�ം, െവറു�്, കാമം, 

�പതികാര മേനാഭാവം തുട�ിയ നിേഷധാ�ക വികാര�െള 

ഉണർ�ു�ു.

കർ�ാവ് ഇഷ്ടെ�ടാ� കാര��ൾ നാം തുടർ�യായി 

േകൾ�ുേ�ാൾ, അവ  സാധാരണമാെണ� ചി�ാഗതി നമു�് 

അനുഭവെ�ടാൻ തുട�ും. േലാക�ിെ� സംസ്കാര�ൾ 

ൈദവ�ിെ� സത�േ��ാൾ �പധാനമായി േതാ�ാൻ തുട�ും.

അത് ന�ുെട വ��ിത�െ�യും മൂല��െളയും പതുെ� 

മാ�ിെ�ാ�ിരി�ു�ു.

Trendu, Gethu എ�ീ ആശയ�ള�മായി ഇ�രം 

സംഗീതം േകൾ�ു� പലരും സമാധാനം 

നഷ്ടെ�ടുകയും, വിഷാദം, ഏകാ�ത, ഭയം, 

ഉറ�മി�ായ്മ, ആ�ീയ േപാരാ��ൾ, 

ആ�ഹത�ാ ചി� എ�ിവയാൽ മ�ിടുകയും 

െച���ു.

   ഒരു ഗാനം 

േകൾ�ു�തിന് മു�്, 

   'ഈ ഗാനം എെ� 

മന�ിെന 

ശു�ീകരി�ു�ുേ�ാ? 

അേതാ എെ� ആ�ീയ 

ജീവിതെ� 

ദുർബലെ�ടു�ു�ുേ�ാ?' എ�് 

സ�യം േചാദി�ുവിൻ!

�കിസ്തീയ ഗാന�ളാെണ�ിൽ േപാലും, 

അവ പാടു�വരുെട ഫല�ള�ം 

േവദപുസ്തകെ� അടി�ാനമാ�ിയു� 

അവരുെട പഠി�ി�ലുകള�ം പരിേശാധി�്, ന�ത് 

മാ�തം മുറുെക പിടി�ുക.

"സകലവും േശാധന െചയ്തു ന�ത് മുറുെക 

പിടി�ിൻ" (1 െത�െലാനീക�ർ 5:21)

 തിരുെവഴു�് വായന, �പാർ�ന, ആരാധന എ�ിവയിലൂെട 

നി�ള�െട മന�ിെന ൈദവ�ിെ� സത�ം െകാ�് നിറയ്�ുക.  

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ ൈദവശബ്ദം അധികമായി 

േകൾ�ുേ�ാൾ, േലാക�ിെ� ശബ്ദം യാ��ികമായി ദുർബലമാകും.

േമാശം സംഗീതം േകൾ�ു�ത് നിർ�ുക 

മാ�തമ� (unsubscibe the channel, Unfollow the 

artist, Delete your playlist), കർ�ാവിെന 

മഹത�െ�ടു�ു� സ്തുതിഗീത�ള�ം 

ആരാധനാ ഗീത�ള�ം െകാ�് 

നി�ള�െട

  playlist നിറയ്�ുക.
 (തിരുെവഴു�ിന് 

വിരു�മായ 

കാര��ൾ 

�പചരി�ി�ു�വർ 

എ�ത മേനാഹരമായി

 ഗാന�ൾ 

രചി�ുകയും 

പാടുകയും 

െചയ്താലും, അത് 

ൈദവെ� 

മഹത�െ�ടു�ു

� 

സംഗീതമായിരി

�ി�).




