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�അ�ിതയുെട കായിക യാ�ത തുട��ിൽ ജൂേഡായിൽ ആയിരു�ി� 

ആരംഭി�ത്.  ആദ�ം അവൾ 800 മീ�ർ ഓ�മ�ര�ിലാണ് പെ�ടു�ത്.  

പി�ീട് ജൂേഡാ കളി പരിചയെ�� അവൾ, അതിൽ തെ� പൂർ� �ശ� 

േക��ീകരി�ാൻ തുട�ി.  സാ��ിക ബു�ിമു�ുകൾ ഉ�ായിരു�ി�ും, 

� �അ�ിത തെ� കായിക സ���െള ഒരി�ലും ഉേപ�ി�ി�.  തുടർ�് 

കഠിനമായി പരിശീലി�ുകയും, േദശീയ-അ�ർേദശീയ മ�ര�ളിൽ 

�പെ�ടു�് തെ� കഴിവ് െതളിയി�ുകയും െച�ു.  2025ൽ നട� കാസ�� 

ആ�ഫി�ൻ ഓ�ൺ മ�ര�ിൽ വനിതകളുെട 48 കിേലാ�ഗാം ജൂേഡാ 

വിഭാഗ�ിൽ അവൾ സ�ർ� െമഡൽ േനടി.

�അ�ിതയുെട കായിക ജീവിത�ിൽ ഏ�വും വലിയ വഴി�ിരിവായി 

മാറിയത് 2026െല �ാസ്േഗാ േകാമൺെവൽ�് െഗയിംസ് ആയിരു�ു.  

വനിതകളുെട 48  കിേലാ�ഗാം ജൂേഡാ വിഭാഗ�ിലാണ് അവൾ മ�രി�ത്.  

അവൾ ൈഫനൽ മ�ര�ിൽ മുേ�റി.  അ�ിമ േപാരാ��ിൽ 

കാനഡയിൽ നി�ു� ൈഹഡ ക�ാ�ിെന അവൾ േനരി�ു.  വളെര ഉേദ�ഗജനകമായി നട� ഈ 

മ�ര�ിൽ ര�ുേപരും സമനിലയിലായതിെന തുടർ�്, മ�രം േഗാൾഡൻ സ്േകാർ 

�ഘ��ിേല�് നീ�ു.  അതിൽ നിർ�ായക േപായി� േ്നടി അ�ിത വിജയി�ുകയും സ�ർ� 

�െമഡൽ കര�മാ�ുകയും െച�ു.   ഇതിലൂെട േകാമൺെവൽ�് െഗയിംസ് ജൂേഡായിൽ 

ഇ��യ്�ായി സ�ർ� െമഡൽ േനടു� ആദ�െ� ഇ��ൻ ജൂേഡാ താരം എ� ചരി�ത േന�ം അവൾ 

സ��മാ�ി.

ഇത് വായി�ു� സ്േനഹിതെര! അസ്മിതയുെട വിജയഗാഥ അ�ത 

എള���ിൽ ഉ�ായത�. സാ��ിക ബു�ിമു��കള�ം ജീവിത�ിൽ േനരി� 

െവ��വിളികള�ം ക�് അവൾ ഒരി�ലും തളർ�ുേപായി�, തെ� യാ�ത 

അവസാനി�ി�തുമി�.  തുടർ�ും േപാരാടുകയും കഠിനാധ�ാനം െച��കയും 

െചയ്തു.  ഇ�് അവൾ ഒരു ചരി�ത േന�ം സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ു. തെ� പിതാവിെ� 

വിേയാഗ�ിന് േശഷവും അവൾ തെ� സ�പ്നവുമായി മുേ�ാ�് േപായി.  

അസ്മിതയുെട ഈ മുേ��ം അവള�െട മേനാൈധര�െ�യും 

കഠിനാധ�ാനെ�യുമാണ് കാണി�ു�ത്.

മുേ�ാ�് േപാകാൻ കഴിയാ� വിധം എ�തേയാ കഠിനമായ 

സാഹചര��ൾ ഇ�് നമു�് ചു��ം ഉ�ാകാം. എ�ിലും അസ്മിതയുെട 

ജീവിതെ� ഒരു മാതൃകയാ�ി നമു�് ൈധര�േ�ാെട േപാരാടാം. 

നാമും ന�ുെട മു�ിലു� തട��ൾ അതിജീവി�്, വിജയം 

ൈകവരി�് ചരി�തം സൃഷ്ടി�ുക തെ� െച��ം!
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നി�ള�െട 

കുടുംബെ��ുറി��ം 

ബാല�കാലെ��ുറി��ം പറയാേമാ?

ഞാൻ തമിഴ്നാ�ിെല െത�ൻ ജി�യിലു� ഒരു 

ൈ�കസ്തവ �ഗാമ�ിൽ,  ൈ�കസ്തവരായ 

മാതാപിതാ�ള�െട അ�ാമെ� മകളായി ജനി��.  

എനി�് മൂ�് േജഷ്ഠ�ാരും ഒരു സേഹാദരിയുമു�്.  

ഞ�ള�െട �ഗാമ�ിൽ എ�ാ ദിവസവും രാവിെലയും 

ൈവകുേ�രവും ആരാധന നട�ാറു�ായിരു�ു.  

ര�് ആരാധനകളിലും ഞാൻ നിർബ�മായും 

പെ�ടു�ുമായിരു�ു. ഭവന�ിലും സ്കൂളിലും 

സഭയിലും എ�ാവരും എെ� ഒരു ന� കു�ിയായാണ് 

കരുതിയിരു�ത്. എ�ാൽ, േയശുവിന് ഇഷ്ടമി�ാ� 

ഒ�നവധി കാര��ൾ എെ� ഉ�ിൽ ഉ�ായിരു�ു.  

പലേ�ാഴും ഞാൻ കപടഭ�ി നിറ� ജീവിതമാണ് 

നയി�ിരു�ത്.

നെ�ാരു ൈ�കസ്തവ കുടുംബം ... സഭയിൽ 

േപാകാറു�്...  എ�ാൽ നി�ള�െട 

ഹൃദയ�ിൽ േയശു ഉ�ായിരുേ�ാ?

ഞാൻ നാലാം �ാസിൽ പഠി�ുേ�ാൾ, 

എെ� സൺേഡ സ്കൂൾ ടീ�ർ ഒരു 

മിഷനറി സംഭവം പറ �ു ത�ു.  

അേ�ാൾ ക��നീേരാെട, "േയശുേവ, 

ഞാനും എെ� ഒരു മിഷനറിയായി 

സമർ�ി�ു�ു; 

ശു�ശൂഷയ്�ായി എെ� 

ഏ�ി�ു�ു" എ�് പറ�് 

ഞാൻ സ�യം സമർ�ി��.  

എ�ാൽ, േസാഡാ 

കു�ിയിെല പത 

പത�് െപെ��് അട�ു�ത് േപാെല, 

ആ സമർ�ണവും കുറ�് ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ ഞാൻ 

മറ�ുേപായി.  പ�ാം �ാസ് വെര ഞാൻ ഞ�ള�െട 

�ഗാമ�ിൽ തെ� ആയിരു�ു.  പിതാവ് േജാലിയിൽ 

നി�ും വിരമി� േശഷം ഞ�ൾ െചൈ�യിേല�് 

താമസം മാറി. �സ് വ�ിൽ 63 േപർ പഠി�ിരു� 

�ാസിൽ ഞാൻ മാ�തം കർ�ാവിെന അറി� 

കു�ിയായിരു�ി��ം, അവർ�് മു�ിൽ മാതൃകയായി 

ജീവി�ാെത ഞാനും അവെരേ�ാെല തെ� 

അനുകരി��. എ�ാ ദിവസവും സിനിമാ കഥകൾ 

േകൾ�ുമായിരു�ു.  അതുവെര ഞാൻ സിനിമ 

കാണുകേയാ സിനിമാ പാ��കൾ േകൾ�ുകേയാ 

െചയ്തി���ായിരു�ി�. എ�ാൽ �സ് ടു 

ആയേ�ാൾ, ന� മാർ�് വാ�ണമേ�ാ, അതിന് 

കർ�ാവ് തെ� സഹായി�ണം എ�തിനായി, 

"ഇനിേമൽ സിനിമാ കഥകൾ േകൾ�ി�, ടീ�ർ 

െ�ടയിനിംഗിന് സീ�് ലഭി�� കഴി�ാൽ ഞാൻ ഒരു 

�പാർ�നാ �ഗൂ�് ആരംഭി�ും; അേനകെര 

കർ�ാവിേല�് നയി�ും" എ�ി�െന 

പല തീരുമാന�ള�ം എടു�ു.

തീരുമാനി�തുേപാെല തെ� 

കാര��ൾ നടേ�ാ? നി�ൾ 

ടീ�ർ െ�ടയിനിംഗ് പഠിേ�ാ?

പരീ�െയഴുതി ടീ�ർ 

െ�ടയിനിംഗിനായി കാ�ിരു� 
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സമയ�് എനി�് ബി,എസ്.സി. െകമിസ്�ടി 

പഠി�ാൻ അവസരം ലഭി��, ഇ�ർവ��വിന് 

േപാകാൻ തയാെറടു�ുേ�ാഴാണ് ഒരു ദിവസം 

െപെ��്  അ� കുഴ�ുവീണത്.  ബിപിയും 

ഷുഗറും കൂടിയതിനാൽ തലേ�ാറിേല�ു� ര�ം 

ക�പിടി�ുകയും, ഇടത് വശെ� അവയവ�ൾ 

തളർ�ുേപാവുകയും െചയ്തതായി േഡാക്ടർമാർ 

പറ�ു.   അ�െയ ആശുപ�തിയിൽ 

�പേവശി�ി�ുകയും ചികി�കൾ നൽകുകയും 

െചയ്തു.  പൂർ�മായും കിട�ിലായ അ�െയ 

പരിചരിേ�� ഉ�രവാദി�ം 17 വയ�് മാ�തം 

�പായമു� എെ� ചുമലിലായി. "േയശുേവ, ഞാൻ 

ഒരു െചറിയ കു�ിയേ�;  എ�ുെകാ�ാണ് ഇ�തയും 

വലിെയാരു ഭാരം എനി�് നൽകിയത്?" എ�് 

േചാദി�് ഞാൻ കരയുമായിരു�ു. എ�ാ ദിവസവും 

മു��കു�ി നി�്, അ�യുെട െചവിയിൽ 

േകൾ���വിധം ഞാൻ 150 സ�ീർ�ന�ള�ം 

വായി�് �പാർ�ി�ുമായിരു�ു. മൂ�് 

ആഴ്ചകൾ�് േശഷം ഞ�ൾ അ�െയ തിരിെക 

വീ�ിേല�് െകാ�ുവ�ു.

കുടുംബ�ിെല ഉ�രവാദി��ൾ വളെര കൂടി.  

രാവിെല അ�െയ പ�് േത�ി�ു�ത് മുതൽ, 

രാ�തി വെര അ�യ്�ുേവ�ിയു� എ�ാ 

കടമകള�ം െചയ്ത് ഞാൻ തളർ�ുേപായി.  "എെ� 

ജീവിതം നാല് ചുവരുകൾ�ു�ിൽ 

ഒതു�ിേ�ായേ�ാ; എെ� വിദ�ാഭ�ാസവും 

ഇേതാെട നി�ുേപായേ�ാ" എേ�ാർ�് 

എെ�യു�ിൽ കടു� േദഷ�വും അമർഷവും 

േതാ�ിയിരു�ു.

ആ�ഗഹി�തുേപാെല പഠി�ാൻ സാധി�ി�.. 

അതുെകാ�് േദഷ�വും അമർഷവും 

ഉ�ായിരു�ു. അേ�ാൾ, അ�െയ 

അവസാനം വെര നി�ൾ എ�െനയാണ് 

പരിചരി�ത്?

ഒരു ദിവസം അ�യ്�് വയറിന് അസുഖം 

ബാധി��. അ�െയയും അ�യുെട വസ്�ത�ള�ം 

ആ �ലവുെമ�ാം മൂ�് തവണ ഞാൻ 

വൃ�ിയാ�ി. വീ�ും അതുേപാെല തെ� 

സംഭവി��. എനി�് കടു� േദഷ�ം വ�ു.  

ശരിയായി നട�ാൻ േപാലും കഴിയാ� അ�െയ 

ബാ�്റൂമിൽ നി�് േദഷ�േ�ാെട വലി�് 

നട�ിെ�ാ�ുവ�്, ൈകകളിൽ മുറു�ി�ിടി�് 

ഇരു�ി. "അേ�ാ, എെ� കു�ിന് ഞാൻ ഒരു 

ഭാരമായി മാറിയേ�ാ" എേ�ാർ�് അ�യുെട 

ക��കൾ നിറ�ു. എ�ാൽ ഞാൻ അത് 

േനാ�ാെത, ആ വസ്�ത�ൾ അല�ി 

ഉണ�ാനി� േശഷം വീടിനു�ിേല�് വ�േ�ാൾ, 

ചുമരിൽ കിട�ിരു� കല�റിെല  "നി�ൾ 

െച���െതാെ�യും മനുഷ�ർെ��� 

കർ�ാവിന് എ�േപാെല മനേ�ാെട െചയ് വിൻ" 

(െകാെലാസ�ർ 3:23) എ� വചനം  എെ� 

�ശ�യിൽ െപ��.  ആ വാതിലിലൂെട ഞാൻ ഒരു 

ദിവസം 20-30 തവണ കട�ുേപാകാറു�്. "മകേള, ആ 

�ാന�് നിെ� അ� ഇരി�ു�ത് െകാ�ാണ് 

നിന�് േദഷ�വും അസ��തയും അമർഷവും 

ഉ�ാകു�ത്.  ആ �ാന�് ഞാൻ തെ�യാണ് 

ഉ�െത�് നീ കരുതണം" എ�് ആ നിമിഷ�ിൽ 

കർ�ാവ് എെ� ഉ��ിൽ സംസാരി��.  ഉടൻ തെ� 

ഞാൻ ക��നീേരാെട കർ�ാവിേനാടും അ�േയാടും 

മാ�് അേപ�ി��. ആണികൾ തറയ്�െ�� 

േയശുവിെ� ൈകകാലുകെളയും, എനി�ുേവ�ി 

കുരിശ് ചുമ�് നീ�ിയ േയശുവിെ� പാദ�െളയും 

ഓർ�ുെകാ�് അ�െയ പരിചരി�േ�ാൾ, 

വാ�ുകൾ�് അതീതമായ സേ�ാഷം എെ� ഉ�ിൽ 

നിറ�ു.  ആ ചി�േയാെട കാര��ൾ െച��വാൻ 

കർ�ാവ് എെ� സഹായി��.

നി�ൾ�ു�ിലു�ായിരു� േദഷ�വും 

അമർഷവും മാറി സേ�ാഷം ഉ�ായി. ശരി... 

അതിനുേശഷം നി�ള�ം കർ�ാവും ത�ിലു� 

ബ�ം എ�െനയു�തായിരു�ു?

എ�ാ ദിവസവും അതിരാവിെല 3 മണി�് 

�പാർ�ി�ാനായി ഞാൻ എഴുേ�ൽ�ുമായിരു�ു.  

ഞാൻ ഒരു ൈ�കസ്തവ കുടുംബ�ിൽ ജനി�� 

വളർ�താെണ�ിലും എനി�് കുറ�് മിനി��കളിൽ 

കൂടുതൽ �പാർ�ി�ാൻ അറിയി�ായിരു�ു.  എ�ാൽ 

അ�െ� കുടുംബ സാഹചര�ം എെ� പുലർെ� തെ� 

എഴുേ�ൽ�ുവാൻ േ�പരി�ി��. ഒരു മുറിയിൽ 

തനി�ിരു�്, വാതിലട�് മു��കു�ി നി�് േയശുവിേനാട് 

ഞാൻ ഇ�െന �പാർ�ി�ുമായിരു�ു; "േയശുേവ, 

സ�ർ��നായ ഞ�ള�െട പിതാേവ എ�് 

സാധാരണയായി �പാർ�ി�ാൽ അ�് മിനി�ിൽ 

കൂടുതൽ എനി�് �പാർ�ി�ാൻ കഴിയി�.  

അതുെകാ�്  ഇേ�ാൾ ഒരു കാര�ം െച�ാം, 

ര�ുേപർ�് ഇരി�ാൻ പാക�ിന് ഒരു പുത�് 

വിരി�ാം. അതിെ� ഒരു വശ�് ഞാൻ ഇരി�ാം, 

മറുവശ�് അവിടു�് ഇരു�ാലും. എെ� ഹൃദയ�ിൽ 

എെ�ാെ� സ�ട�ള�ം േവവലാതികള�ം ഉേ�ാ 

അെതാെ�യും ഞാൻ അ�േയാട് പറയാം, 

അതുതെ�യാണ് എെ� �പാർ�ന" എ�് ഞാൻ 

പറ�ു. കർ�ാവ് എെ� അരികിലിരു�് എെ� 

സ�ട�ൾ േക�� എ�് എനി�് പറയാൻ കഴിയും.       
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ചിലേ�ാെഴാെ� "േയശുേവ, ഞാൻ അ�യുെട 

േതാളിേല�് ചാരിയിരി�ാം, അ�യുെട മടിയിൽ 

തലചായ്�� കിട�ാം" എ�് പറ�ുെകാ�് എെ� 

അരികിലു� കർ�ാവിെ� േമൽ ഞാൻ 

ചാരിയിരി�ുമായിരു�ു. എെ� ഭാവിെയ ഓർ�് 

കർ�ാവിെ� മു�ിൽ ഞാൻ 

ക��നീെരാഴു�ിയി���്. ഇ�െന സമയം േപാകു�ത് 

േപാലും അറിയാ� വിധം ഞാൻ കർ�ാവിേനാെടാ�ം 

ഇരി�ുമായിരു�ു. അതിനുേശഷം ഓേരാ േജാലികൾ 

െച��േ�ാഴും, അതായത് പാൽ തിള�ി�ു� സമയ�് 

ഈ പാൽ തിള�� െപാ�ു�ത് േപാെല എെ� 

ഹൃദയവും അ�യുെട സ്േനഹ�ാൽ നിറ�ു 

കവിേയണേമ എ�് ഞാൻ �പാർ�ി�ുമായിരു�ു. 

ച�ാ�ി�് മാവ് കുഴയ്�ു� സമയ�്, 'ച�ാ�ി 

മൃദുവായി വരണെമ�ുെ��ിൽ, മാവ് ന�തുേപാെല 

അമർ�ിയും ഇടി��ം കുഴയ്േ��തു�്.  

അതുേപാെല എെ� സ�ഭാവവും ശാ�മായി 

മാേറ�തിന് എെ�യും അ�് 

രൂപാ�രെ�ടുേ�ണേമ' എ�് ഞാൻ 

�പാർ�ി�ുമായിരു�ു. പാ�ത�ൾ കഴുകു� 

സമയ�്, 'എെ� ഹൃദയ�ിൽ ഉ�ാകു� 

പാപ�റകെളയും അ�് കഴുകി െവടി�ാ�ണേമ' 

എ�് �പാർ�ി�ും. ഇ�െന, എെ� ൈദനംദിന 

േജാലികൾ എെ� �പാർ�നാ സമയമായി മാറി.

സൂ�ർ .... ഇ�െനെയാെ�യും �പാർ�ി�ാം 

എ�് നി�ള�െട ജീവിത�ിലൂെട ഞ�ൾ 

പഠി��...  ശരി, അധ�ാപികയാകുക എ� നി�ള�െട 

ആ�ഗഹം പി�ീട് എ�ായി?

'നീ എെ��ിലും െടക്നി�ൽ േകാഴ്സുകൾ പഠി�്' 

എ�് എെ� േജഷ്ഠ�ാർ പറ�തുെകാ�്, 

ഉ�സമയ�ളിൽ ക����ർ, ഹി�ി ൈട�ിംഗ്, േഷാർ�് 

ഹാൻഡ് കൂടാെത കറസ്േപാ�ൻസിലൂെട ബി.എ. 

തമിഴ് എ�ിവ പഠി�ാൻ കർ�ാവ് എെ� 

സഹായി��. ഒെരാ� േലാങ് ൈസസ് േനാ�്ബു�ിൽ 

എെ� ഈ പഠന�െള�ാം ഒതു�ിയിരു�ു.  ഒരു 

ദിവസം എ�ാ �ാസുകള�ം കഴി�് നട�് വരു� 

വഴിയിൽ, 'പലതും പഠി�ണെമ�് ഞാൻ 

ആ�ഗഹി�താണ്  എ�ാൽ ഇ�് ഈ ഒരു േനാ�് 

പുസ്തക�ിനു�ിൽ എെ� ജീവിതം മുഴുവനും 

ഒതു�ിേ�ായേ�ാ' എ�് കർ�ാവിേനാട് 

സംസാരി��െകാ�് വ�ു. അേ�ാൾ, "എെ� 

വിചാര�ൾ നി�ള�െട വിചാര�ൾ അ� 

നി�ള�െട വഴികൾ എെ� വഴികള�മ�... എെ� 

വഴികൾ നി�ള�െട വഴികളിലും എെ� 

വിചാര�ൾ നി�ള�െട വിചാര�ളിലും 

ഉയർ�ിരി�ു�ു" എ�്  െയശ�ാവ് 55-ാം 

അധ�ായ�ിലൂെട കർ�ാവ് എേ�ാട് 

സംസാരി��.  ഓേരാ �പാർ�നാ സമയ�ും ഞാൻ 

ആ വചനം വായി�ുകയും എെ� 

ക��നീരുെകാ�് അതിൽ 

അടയാളെ�ടു�ുകയും െച��മായിരു�ു.  ഓേരാ 

ദിവസവും ആ വചനം എെ� ആശ�സി�ി�ുകയും 

വഴിനട�ുകയും െചയ്തുേപാ�ു.

നി�ള�െട ആ�ഗഹം സഫലമായിെ��ിലും, 

എേ�ാഴും കർ�ാവ് നി�െള�ുറി�് 

ഓർ�ു�ുെ��് നി�ൾ തിരി�റി�ു... 

അതിനുേശഷം നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

എെ��ിലും മാ�ം സംഭവിേ�ാ?

ആ കാലഘ��ിൽ കുടുംബാംഗ�ൾ എെ� 

വിവാഹ�ിനായി ആേലാചനകൾ 

നട�ിെ�ാ�ിരു� സമയ�ാണ് എെ� 

പിതാവ് ഹൃദയാഘാതം നിമി�ം മരണെ�ടു�ത്.  

കിട�ിലായ അ�യും താ�ായിരു� 

പിതാവുമി�ാ� അവ� ഓർ�് ഞാൻ 

തകർ�ുേപായി.  ര�് മൂ�് ദിവസ�ൾ�് േശഷം 

ഞാൻ കർ�ാവിെ� മു�ിൽ വ�്, "ഇതുവെര 

ഞാൻ അ�െയ 50% മാ�തേമ 

വിശ�സി�ിരു�ു��. എ�ാൽ ഇ�് 100ൽ 100 

ശതമാനവും ഞാൻ അ�െയ വിശ�സി�ു�ു" 

എ�് പറ�ുെകാ�് എെ� ഭാവിെയ ഞാൻ 

പൂർ�മായും കർ�ാവിെ� കര�ളിൽ 

സമർ�ി��. പിതാവ് മരി�് ആറ് മാസ�ിനു�ിൽ 

വിേ�ജ് മിഷനറി മൂവ്െമ��ൽ  ശു�ശൂഷ 

െചയ്തിരു� ഒരു മിഷനറിയുമായി എെ� വിവാഹം 

കർ�ാവ് �കമീകരി�� ത�ു.  എെ� 

സേഹാദര�ള�ം ബ�ു�ള�ം േചർ�് 

�പാർ�നേയാെട എ�ാ കാര��ള�ം ആസൂ�തണം 

െചയ്തു.  എ�ാവരുെടയും മു�ിൽ എനി�് ദയ 
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ലഭി��.  ഒരു കുറവുമി�ാെത കർ�ാവ് എ�ാ 

കാര��ള�ം ഭംഗിയായി നട�ി��ു.

സൂ�ർ ... അ�െന വിവാഹം കഴി�ു. 

അതിനുേശഷം നി�ള�െട 

ഭർ�ാവിേനാെടാ�ം േചർ�് നി�ൾ ശു�ശൂഷ 

െച��കയാേണാ ഉ�ായത്?  അേതാ 

അധ�ാപികയായി േജാലി െചയ്േതാ?

വിവാഹേശഷം ഞാനും വിേ�ജ് മിഷനറി മൂവ്െമ��ൽ 

പ�ാളിയായി.  ശു�ശൂഷയ്�ായി ഇറ�ിയേ�ാൾ, 

�ഗാമ�ളിൽ കാണു� കു�ികെള തുടർ�് 

വഴിനട�ാൻ സഭകൾ ഇ�ാ�തുെകാ�്, അവർ�് 

മന�ിലാകു� രീതിയിൽ ലളിതമായ കഥകളിലൂെട 

േവദപുസ്തക സത��ൾ വിവരി�ു� ഒരു 

ൈദനംദിന �പാർ�നാ മാസിക തയാറാ�ാൻ 

സേഹാ. േഡവിഡ് ഗേണശൻ എേ�ാട് പറ�ു. 

"ഞാൻ അ�െനെയാ�ും പഠി�ി�ി�േ�ാ! എനി�് 

ഇെതാ�ും െച�ാൻ അറിയി�" എ�് ഞാൻ 

പറ�ു. "നീ പഠി� ക����ർ, ൈട�ിംഗ്, േഷാർ�് 

ഹാൻഡ്, തമിഴ് ലി�േറ�ർ എ�ിവെയ�ാം എെ� 

ഈെയാരു ശു�ശൂഷയ്�് േവ�ിയായിരു�ു" എ�് 

കർ�ാവ് എെ� േബാധ�െ�ടു�ി.  അ�ുമുതൽ 17 

വർഷമായി 'സ�ർ�ീയ യാ�ത' എ� മാസിക 

തയാറാ�ുവാൻ കർ�ാവ് എെ� സഹായി�ു�ു. 

ഞാൻ വളെര െചറുതായി ക� എെ� ജീവിതെ�, 

ആയിര�ണ�ിന് യൗവന�ാെര സ�ർശി�ു� 

വലിെയാരു ശു�ശൂഷയാ�ി കർ�ാവ് മാ�ി.  

ഞ�ള�െട ശു�ശൂഷാ േമഖലയിൽ അ�നും അ�യും 

ഇ�ാ� കു�ു�ള��്.  അവർ എെ� 'ഏെബൻ 

അ�ായി' എ�് സ്േനഹേ�ാെട വിളി�ും.  

മ�ളാൽ ഉേപ�ി�െ�� മാതാപിതാ�ള�ം 

അവിെടയു�്.  അ�ാല�ളിൽ എെ� അ�യിലൂെട 

കർ�ാവ് എനി�് നൽകിയ പരിചരണ പരിശീലനം, 

ഇ�് വിഎംഎം ശു�ശൂഷയിൽ പ�ുേചർ�് ഒരു 

കുടുംബമായി ൈദവേവല െച�ാൻ എെ� ഏെറ 

സഹായി�ു�ു�്.

വിവാഹം കഴി�േ�ാ... അതിനുേശഷം അ�െയ 

നി�ള�െട കൂെട താമസി�ി�ാേണാ പരിചരി�ത്?

ഞാൻ 7 വർഷം അ�േയാെടാ�മു�ായിരു�ു.  

എെ� വിവാഹ�ിന് േശഷം എെ��ാൾ 

സ്േനഹേ�ാെട എെ� അ�െയ 

പരിചരി�ു� സേഹാദരെ� ഭാര�െയ 

കർ�ാവ് എനി�് നൽകി.  തുടർ�് 

വർഷ�േളാളം അവർ അ�െയ വളെര 

സ്േനഹേ�ാെട പരിചരി��.  അ� 

കർ�ാവിെ� രാജ��ിേല�് 

�പേവശി��. അ� 

ആ�ഗഹി�തുേപാെല അവരുെട 

ക�റയിൽ അ�യുെട ദാസിെയ 

അവിടു�് ന�ായി നട�ി എ� 

വചനം െകാ�ിവ�ി���്.

യൗവന�ാേരാട് എ�ാണ് പറയാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത്?

ന�ുെട കർ�ാവിെനേ�ാെല നെ�ാരു ൈദവം ഈ 

േലാക�ിൽ േവെറയാരുമി�.  ന�ുെട കഷ്ടതകെള 

കർ�ാവ് ഒരി�ലും നി�ാരമായി കാണു�ി�.  എ�് 

�പശ്നം വ�ാലും കർ�ാവിെന മാ�തം 

മുറുെക�ിടി�ാൽ, കർ�ാവ് നെ� വഴിനട�ു� രീതി 

ഓേരാ ദിവസവും നമു�് ആസ�ദി�ാൻ സാധി�ും. 

'ഈ വിദ�ാഭ�ാസം എ�ിനാണ്?, 'എ�ിനാണ് ഈ 

മനുഷ�ർ?', 'എ�ിനാണ് ഈ േജാലി?', 'എ�ിനാണ് ഈ 

സാഹചര�ം?' എ�ി�െനയു� േചാദ��ൾ 

നമു�ു�ാകാം. ഇ�് ന�ൾ േപാകു� വഴി നമു�് 

മന�ിലാകു�ിെ��ിലും, ഒരു ദിവസം കർ�ാവ് 

ഇെത�ാം ന�ുെട ന�യ്�ായി�ാണ് െചയ്തെത�് 

തിരി�റി�് നാം കർ�ാവിെന മഹ��െ�ടു�ണം.  

ന�ുെട വഴികെള�ാൾ കർ�ാവിെ� വഴികൾ 

ഉയർ�താണ്. 100 ശതമാനവും കർ�ാവിെന 

വിശ�സി�് ന�ുെട ജീവിതം ഏ�ി��െകാടു�ാൽ, 

അവിടു�് നെ� നട�ു� പാതകെള�ാം 

ന�യ്�ായി�ീരും.

�പിയ യൗവന�ാേര,  ജീവിത�ിൽ നാം േനരിടു� 

ചില േവദനകൾ ആ നിമിഷ�ിൽ അവസാനം എ�് 

േതാ�ാെമ�ിലും, അത് ൈദവം നമു�ായി 

കരുതിെവ�ിരി�ു� ഒരു പുതിയ തുട�മായി 

മാറു�ത് കാണുവാൻ സാധി�ും. ദുരിത�ള�െട 

മധ��ിൽ �പത�ാശയും, അനുദിന േജാലികള�െട 

നടുവിൽ �പാർ�നയും പഠി�ി�്, സേഹാദരി 

ഏബൻ സേ�ാഷിെന ൈദവം 

ആയിര�ണ�ിന് യൗവന�ാെര 

സ�ാധീനി�ു� ഒരു ശു�ശൂഷകയാ�ി 

മാ�ിയിരി�ു�ു.

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ ഒരു വാതിൽ 

അടയു�തിെന അവസാനമായി 

കാണാെത, ൈദവം തുട�ാൻ 

േപാകു� ഒരു പുതിയ 

കാര��ിനായു� തുട�മായി 

കാണുവിൻ!
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1. ആരാണ് ല�ി��േപാകാ�ത്?

ൈദവമ�ൾ!

"എെ� ജനം ഒരുനാള�ം ല�ി��േപാകയുമി�" 

(േയാേവൽ 2:26) എ�് കർ�ാവ് അരുളിെ����ു.  

അേത, ൈദവ�ിെ� മ�ളായിരി�ു�വർ 

ല�ി��േപാവുകയി�.

ആരാണ് ൈദവ�ിെ� മ�ൾ?

"അവെന ൈകെ�ാ�് അവെ� നാമ�ിൽ 

വിശ�സി�ു� ഏവരും ൈദവമ�ൾ ആകു�ു" 

(േയാഹ�ാൻ 1:12)

നി�ൾ നി�ള�െട പാപ�ൾ ഉേപ�ി�് 

മാനസാ�രെ��്, ൈദവ�ിെ� മകൻ/മകൾ എ� 

അനുഭവം �പാപി�ി��േ�ാ? എ�ിൽ, കർ�ാവ് 

നി�െള ല�ി�ാൻ അനുവദി�ുകയി�.  

ഒരുപേ�, നി�ൾ േയശുവിെന നി�ള�െട 

ഹൃദയ�ിൽ സ�ീകരി�ി�ിെ��ിൽ, ഇതാ, ഇ�് 

കർ�ാവ് നി�െള സ�ർശി�ാൻ 

തയാറായിരി�ു�ു. എനി�് അറിയാവു� ഒരു 

െപൺകു�ിയ്�് �പായം കൂടിെ�ാ�ിരു�ു.  

"കല�ാണം എേ�ാഴാണ്?" എ�് കൂ��കാരും 

ബ�ു�ള�ം േചാദി�ുേ�ാൾ, അത് അവൾ�് 

വളെര േവദനയും നാണേ�ടും ഉ�ാ�ിയിരു�ു.  

"മു�ത് വയ�ിന് മുകളിൽ ഇനി ആര് കല�ാണം 

കഴി�ാനാണ്?" എ�് മ���വർ േചാദി�ു� 

േചാദ��ൾ�് മറുപടി നൽകാൻ കഴിയാെത 

വിഷമി�്, എെ� അടു�് �പാർ�ി�ാൻ വ�ു. 

ഞാൻ അവെള ആശ�സി�ി�് �പാർ�ി�യ��.  

ഏതാനും ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ "ഇ�െനെയാരു 

പ�െന എ�െന കി�ി?" എ�് ബ�ു�ൾ 

േചാദി�ു� വിധ�ിലു� ഒരു 

ജീവിതം കർ�ാവ് അവൾ�് 

നൽകിെ�ാടു�ു.

നാണ�ിനു പകരം ഇര�ി 

�പതിഫലം ഉ�ായി.  

നി�ൾ�ും േയശു കർ�ാവ് 

മനുഷ�ജീവിത�ിൽ  ല�, അപമാനം, പരാജയം, ന�ം തുട�ിയ അനുഭവ�ൾ 

ഒഴിവാ�ാനാവാ�വയാണ്. എ�ാൽ, ൈദവം തെ� വിശ�സി�ു�വെര അ�െനതെ� 

ഉേപ�ി�ുകളയുകയി�. അവർ േനരി� നാണേ�ടും േവദനയും അനു�ഗഹമാ�ി മാ�ി, 

ന��ൾ�് പകരം ഇര�ി �പതിഫലം നൽകും. ൈദവം ആർ�ാണ് ഇര�ി �പതിഫലം 

നൽകു�ത് എ�് മന�ിലാ�ിയാൽ , അത് േനടിെയടു�ു�ത് എളു�മായിരി�ും.
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െചയ്ത് തരും.  നി�ൾ േയശു�കിസ്തുവിെ� 

മ�ളാെണ�ിൽ, അവിടു�് തെ� മ�െള 

ല�ി�ി�ുകയി�.  നി�ള�െട േജാലിയിലും 

പഠന�ിലും കുടുംബ�ിലും ഇര�ി �പതിഫലം 

നൽകും.

2.വിശ�സി�ു�വർ!

"േയശു�കിസ്തുവിൽ വിശ�സി�ു�വൻ 

ഒരു�നും ല�ി�� േപാകയി�" (േറാമർ 10:11).

"വിശ�ാസം കൂടാെത ൈദവെ� �പസാദി�ി�ാൻ 

കഴിയു�ത�" (എ�ബായർ 11:6)

േയശുവിൽ നി�് നി�ൾ�് ഏത് അനു�ഗഹം 

�പാപി�ണെമ�ിലും, േയശു�കിസ്തു എനി�് ഈ 

ന� െചയ്തു തരും എ�് വിശ�സി�ണം.  

വിശ�ാസമി�ാെത ഒരു ന�യും േയശുവിൽ നി�് 

�പാപി�ാൻ സാധ�മ�.  അവിടു�് ന�ുെട 

വിശ�ാസെ� മാനി�ു� ൈദവമാണ്.  

േയശു�കിസ്തുവിെന വിശ�സി�ു�വർ ഒരി�ലും 

ല�ി�� േപാകുകയി�.  അതുെകാ�്, നി�ള�െട 

വിശ�ാസം ൈകവിടാതിരി�ുവിൻ. വിശ�ാസ�ിൽ 

ഉറ��നിൽ�ുവിൻ.

േയശുവിെന സ�ീകരി� ഒരു സേഹാദരൻ, തെ� 

ജീവിത�ിൽ ഭ�ണ�ിന് േപാലും വഴിയി�ാ� 

സാഹചര��ിലും കർ�ാവിലു� തെ� 

വിശ�ാസം ൈകവി�ി�.  ഓേരാ കാര��ിനും 

േയശുവിെന വിശ�സി�തു നിമി�ം അേനകം 

അ�ുത�ൾ അേ�ഹം ക�ു.

സ്കൂളിൽ പഠി��െകാ�ിരു� അേ�ഹ�ിെ� 

െചറിയ മകന് ര�് രൂപ നൽകി സ്കൂൾ ബാഡ്ജ് 

വാ�ി െകാടു�ാൻ േപാലും 

വഴിയി�ാതിരു�േ�ാൾ, "ഏലിയാവിെന 

കാ�െയെ�ാ�് േപാഷി�ി�തുേപാെല, 

എനി�ും അതുേപാെലാരു അ�ുതം ഇ�് തെ� 

െച�ണേമ" എ�് 

ക��നീേരാടും 

വിശ�ാസേ�ാടും കൂടി 

അേ�ഹം �പാർ�ി��.  

�പാർ�ി�� കഴി�േ�ാൾ, 

ഒരു കാ� അേ�ഹ�ിെ� 

അടു�് എേ�ാ ഇ�ി�് 

പറ�ുേപായി.  അേ�ഹം 

അെതടു�് 

േനാ�ിയേ�ാൾ, അത് തെ� 

മകൻ പഠി�ു� സ്കൂളിെല അേത ബാഡ്ജ് 

ആയിരു�ു.   

ര�് രൂപ മൂല�മു� ഒരു െചറിയ കാര�മാെണ�ിൽ 

േപാലും, േയശുവിെന വിശ�സി� ആ സേഹാദരന് 

അെതാരു അ�ുതമേ�? തെ�േമൽ 

വിശ�ാസമർ�ി�് �പാർ�ി�  ആ സേഹാദരെ� 

വിശ�ാസെ� േയശു�കിസ്തു മാനി��.  ത�ിൽ 

വിശ�സി� ആ സേഹാദരെന കർ�ാവ്  ല�ി�ാൻ 

അനുവദി�ി�.

ഒരു െചറിയ കാര��ിൽ േപാലും കർ�ാവ് ഇ�തയും 

�ശ�േയാെട മറുപടി നൽകുെമ�ിൽ, നി�ൾ 

വിശ�ാസേ�ാെട േചാദി�ു� ഏത് കാര��ിലും 

അ�ുതം �പവർ�ി�ും എ�ത് ഉറ�ാണ്!

3. കർ�ാവിനായി കാ�ിരി�ു�വർ!

"ഞാൻ യേഹാവ, എനി�ായി കാ�ിരി�ു�വർ 

ല�ി��േപാകയി�" (െയശ�ാവ് 49:23)

മനുഷ�രുെട വാ�ുകൾ വിശ�സി�്, മനുഷ�ർ�ായി 

കാ�ിരു�വർ ല�ി�� േപായി���്. എ�ാൽ, 

കർ�ാവിെ� വാ�ുകൾ വിശ�സി�്, കർ�ാവിനായി 

കാ�ിരു�വർ ഒരുനാള�ം ല�ി�� േപായി�ി�.

കർ�ാവ് അ�ബഹാമിെന ല�ി�ാൻ അനുവദി�ി�. 

അ�ബഹാമിെ� ൈദവം ന�ുെട ൈദവമാണ്!  

കർ�ാവ് നി�ള�െട ൈദവവുമാണ്!  കർ�ാവ് 

നി�െളയും ല�ി�ാൻ അനുവദി�ി�. 

വിശ�ാസേ�ാടും �മേയാടും കൂടി കാ�ിരി�ുവിൻ.

മുംൈബ പ�ണ�ിേല�് ശു�ശൂഷയ്�ായി 

േപായിരു�േ�ാൾ ഒരു കുടുംബം, "ഞ�ള�െട വിവാഹം 

കഴി�് 22 വർഷമായി. ഞ�ൾ�് ഒരു കു�ിനായി 

�പാർ�ി�ണം" എ�് ആവശ�െ���. അവർ ഇ�തയും 

വർഷമായി കർ�ാവിൽ വ�ിരു� വിശ�ാസവും, ആ 

അനു�ഗഹ�ിനായി കർ�ാവിെന വി��മാറാെത 

കാ�ിരു�തും എനി�് അ�ുതമായി േതാ�ി.

"കർ�ാേവ, അേ�യ്�ായി കാ�ിരി�ു� ഈ 

മ�െള ല�ി�ി�രുേത" എ�് �പാർ�ി�് ഞാൻ 

അവെര പറ�യ��. ഒരു വർഷം കഴി�് ഞാൻ 

വീ�ും ശു�ശൂഷയ്�ായി േപായേ�ാൾ, കർ�ാവ് 

നൽകിയ കു�ുമായി വ�് അവർ എെ� ക�ു.

�പിയെ�� യൗവന�ാേര!

േയശു�കിസ്തു എ�ത ന� ൈദവമാണ്!  

തനി�ായി കാ�ിരി�ു� മ�െള 

അവിടു�് ല�ി�ി�ി�.

 "ഭയെ�േട�, നീ ല�ി�� 

േപാകുകയി�, നാണ�ിനു പകരം 

നി�ൾ�് ഇര�ിയായി �പതിഫലം 

കി��ം" എ�് കർ�ാവ് നി�േളാട് 

പറയു�ു.  

ഈ വാഗ്ദ�ം നി�ൾ�ു�താണ്!  

വിശ�ാസേ�ാെട ഈ വാഗ്ദ�െ� 

സ��മാ�ുവിൻ!
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Hi friends,

എ�ാവർ�ും സുഖമാേണാ?  സ�ർ��ളിലൂെട എ� ഈ പം�ിയിലൂെട നി�െള വീ�ും 

കാണാൻ കഴി�തിൽ ഞാൻ സേ�ാഷി�ു�ു!

വളെര സ�ർ�േമറിയ സാഹചര��ളിലൂെട ഉ�ാകു� ഒരു വസ്തുവും നശി��േപാകു�ി�  

പകരം അത് വിലമതി�ാനാവാ�തായി മാറു�ു.

ഈ മാസവും വളെര സ�ർ�േമറിയ സാഹചര��ളിൽ രൂപെ�ടു� മു�ിെന�ുറി�് അറിയാൻ 

നി�ൾ തയാറാേണാ?

വരുവിൻ .....!

ൈദവം നമു�് നൽകിയ വിലമതി�ാനാവാ� നിധികളിൽ ഒ�ാണ് മു�്.  ഈ മു�് 

യഥാർ��ിൽ ഒരു വലിയ അസ��ത നിറ� സാഹചര��ിൽ നി�് ജനി�ു� ഒരു 

ഭംഗിയാണ്.  ഒരു സാധാരണ മണൽ�രി േപാലും ചി�ിയുെട �മയാൽ ല��ണ�ിന് രൂപ 

വിലമതി�ു� ര�മായി മാറു�ു.

അന�വസ്തു ഉ�ിൽ �പേവശി�ൽ

       കടലിെ� അടി��ിൽ ജീവി�ു� ചി�ികൾ ത�ള�െട േതാട് 

തുറ�്, ഭ�ണ�ിനും ശ�സി�ു�തിനും േവ�ി െവ�ം ഉ�ിേല�് 

വലിെ�ടു�ു�ു.  അേ�ാൾ ഒരു െചറിയ മണൽ�രിേയാ, 

അെ��ിൽ െപാ�ിയ ചി�ിയുെട കഷണം േപാലു� ഏെത�ിലും 

ഒരു അന�വസ്തു ര�് േതാടുകൾ�ും ഇടയിൽ വീഴു�ു.  

ചി�ി�് അതിെന പുറേ��് കളയാൻ കഴിയി�. ആ വസ്തു 

ചി�ിയുെട മൃദുവായ ശരീര�ിൽ ഉരസി അസ��ത 

ഉ�ാ�ു�ു.

സുര�ാ കവചം ഒരു�ൽ

ഈ അസ��തയിൽ നി�് സ�യം പരിര�ി�ാൻ ചി�ി ഒരു ത��ം 

�പേയാഗി�ു�ു. ചി�ിയുെട ശരീര�ിൽ 'മാ��ൽ' എെ�ാരു �പേത�ക 

ചർ�ഭാഗമു�്. ഈ മാ��ലിെല േകാശ�ൾ ആ അന�വസ്തുവിെന പൂർ�മായും 

ചു�ി ഒരു ബാഗ് േപാെല മൂടു�ു. ഇതിനാൽ ആ വസ്തുവിന് ചി�ിയുെട ശരീരെ� 

േനരി�് സ്പർശി�ാൻ കഴിയാെത വരു�ു.



നാ�ർ പാളികൾ പതിയൽ

മൂടി വയ്�െ�� ആ അന�വസ്തുവിേ�ൽ മാ��ൽ േകാശ�ൾ "നാ�ർ - Nacre" എ�് 

വിളി�െ�ടു� ഒരു തിള�മു� പദാർ�ം തുടർ�യായി പുറെ�ടുവി�ാൻ തുട�ു�ു. ഈ 

നാ�റാണ് ചി�ിയുെട േതാടിെ� ഉൾഭാഗ�ു� തിള�മു� ഭാഗം.

കാൽസ�ം കാർബേണ��ം ഒരു തരം േ�പാ�ീനും േചർ�താണ് ഈ നാ�ർ.  വളെര േനർ� 

പാളികളായി ഇവ ഒ�ിനുേമൽ ഒ�ായി പതിയു�ു. ഈ �പ�കിയ മാസ�േളാളം, ചിലേ�ാൾ 

2 മുതൽ 4 വർഷം വെര നീ�ുനിൽ�ും. പാളികൾ എ�തേ�ാളം കൂടുതലായി പതിയു�ുേവാ, 

മു�് അ�തേ�ാളം വലുതും തിള�മു�തുമായി മാറും.

മു�് രൂപെ�ടൽ

ഇ�െന ആയിര�ണ�ിന് നാ�ർ പാളികൾ േചർ�തിനുേശഷം, 

തുട��ിലു�ായിരു� ആ െചറിയ മണൽ�രി വ��ിലു�, 

മൃദുവായ, തിള�ു� മു�ായി മാറു�ു.  െവളി�ം ഈ 

പാളികളിൽ ത�ി �പതിഫലി�ുേ�ാഴാണ് മു�ിന് ആ 

സവിേശഷമായ തിള�വും ആഴവും ലഭി�ു�ത്.

10,000 ചി�ികളിൽ ഒ�ിൽ മാ�തമായിരി�ും 

മു�ു�ാകുക.  അതുെകാ�് തെ� ഇത് വളെര 

അപൂർ�വും വിലേയറിയതുമാണ്.

Friends... ന�ുെട ജീവിത�ിൽ േനരിടു� കഷ്ട�ാടുകളിലും 

�പശ്ന�ളിലും നാം �മേയാടും �ിേരാ�ാഹേ�ാടും കൂടി 

ഇരി�ുകയാെണ�ിൽ, അത് മേനാഹരമായ അനുഭവ�ളായി മാറും.

ചി�ിയുെട ഉ�ിേല�് േപാകു� ഓേരാ മണൽ�രിയും, ൈദവം ന�ുെട 

ജീവിത�ിൽ അനുവദി�ു� കഠിനമായ സാഹചര��ൾ�് തുല�മാണ്.  

മണൽ�രിേയാ െപാടിേയാ ഇ�ായിരുെ��ിൽ, ആ ചി�ികൾ�ു�ിൽ മു�് 

രൂപെ�ടുകയി�ായിരു�ു.

അതുേപാെല, ന�ുെട ജീവിത�ിൽ കഠിനമായ സാഹചര��ൾ ഇെ��ിൽ, 

നമു�ും ൈദവ�ിെ� കര�ളിൽ വിലമതി�ാനാവാ� മു�ായും 

മ���വർ�് �പേയാജനെ�ടു� പാ�തമായും മാറാൻ കഴിയി�.

ചി�ിയുെട മാ��ൽ ഭാഗം കഠിനമായ സാഹചര��ിൽ അതിെന 

സംര�ി�ു�ത് േപാെല, പരീ�ണ സമയ�ളിലും  തകർ�ുേപാകാെത 

നെ� സംര�ി�്, മു�ായി രൂപെ�ടു�ാൻ പരിശു�ാ�ാവ് നെ� 

സഹായി�ും.

എ�ാ ചി�ി�ു�ിലും മു�് രൂപെ�ടു�ി�.  സ�ർ�ിലൂെട കട�ുേപാകു� 

ചി�ികളിൽ മാ�തേമ മു�് രൂപെ�ടു�ു��.

അതുെകാ�് സ�ർ�ം ഒരു ആപ��; മാ��ിനായു� ഒരു അവസരമാണ്!
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എലീശാ വലിയ സ��തയിലാണ് ജീവി�ിരു�െത�ിലും, െവറുെതയിരു�് സമയം കള�ിരു�ി�.  

അവൻ കഠിനാധ�ാനം െച��� ഒരു യുവാവായിരു�ു.  ൈദവം മടിയ�ാെര വിളി�ാറി�.  കർ�ാവ് 

നി�ൾ�് ത�ി��� േജാലിയിലും ഉ�രവാദി��ളിലും  നി�ൾ വിശ�സ്തതേയാെട 

അധ�ാനി�ുേ�ാൾ, കർ�ാവ് നി�ൾ�ുേവ�ി വാതിലുകൾ തുറ�ുതരും.  എലീശയ്�് ൈദവ�ിെ� 

വിളി വ�േ�ാൾ, അവൻ അതിെന നിരസി�ി�. ആ വിളി അവൻ സ�ീകരി��.  "ഏലിയാവ് അവെ� 

അരിെക െച�ു തെ� പുത�് അവെ�േമൽ ഇ��" (1 രാജാ.19:19).  ഇ�് പല യൗവന�ാരും ൈദവം 

വിളി�ുേ�ാൾ, അവർ ആ വിളി 

സ�ീകരി�ാൻ തയാറാകാെത, ത�ള�െട 

സാഹചര��െള കാണി�് അത് 

നിരസി�ാറു�്. എ�ാൽ, എലീശാ ആ വിളി 

േക�യുടെന ഒ��ം ൈവകി�ാെത, 

ൈദവ�ിനായി സ�യം സമർ�ി�ുകയും, 

തെ� പഴയ ജീവിതം ഉേപ�ി�് 

ഏലിയാവിെന പി�ുടരുകയും െചയ്തു. 

"അവൻ എഴുേ��് ഏലിയാവിെ� പി�ാെല 

െച�് അവനു ശു�ശൂഷകനായി�ീർ�ു" 

(1 രാജാ.19:21).

എലീശാ വിളി�െ��് ശു�ശൂഷ െച�ാൻ 

തുട�ിയേ�ാൾ, തുട��ിൽ വലിയ 

അ�ുത�െളാ�ും �പവർ�ി�ിരു�ി�.  

അവൻ ഏലിയാവിെ� ൈകകളിൽ 

െവ�െമാഴി�� െകാടു�ു� ഒരു സാധാരണ 

ശു�ശൂഷ�ാരനായി�ാണ് േവല െചയ്തത്.  

അവെ� വീ�ിൽ വലിയ സൗകര��ൾ 

ഉ�ായിരു�ി��ം, ൈദവ�ിെ� വിളി 

ലഭി�േ�ാൾ അവൻ ആ ശു�ശൂഷയ്�ായി 

സ�യം സമർ�ി��. അതുെകാ�്, കർ�ാവ് 

എലീശാെയ ഏലിയാവിേന�ാൾ ഇര�ി 

ശ�ിേയാെട ഉപേയാഗി��.
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നി�ൾ നി�ള�െട സാഹചര��ളിേല�് േനാ�ാെത, നി�െള വിളി� ൈദവ�ിേല�് േനാ�ിയാൽ, 

വിളി�െ�� നിലയിൽ ഉറ��നി�് കർ�ാവിനുേവ�ി ശ�മായി �പവർ�ി�ാൻ സാധി�ും. 

ശു�ശൂഷയ്�ായു� വിളി എ�ത് വളെര വലിെയാരു ഉ�രവാദി�മാണ്.  "ഞാൻ ആെര 

അയയ്േ��ൂ? ആർ നമു�ുേവ�ി  േപാകും?" എ�് ൈദവം േചാദി�േ�ാൾ "ഇതാ ഞാൻ; എെ� 

അയയ്േ�ണേമ" എ�് പൂർ�മനേ�ാെട സമർ�ി�ു�താണ് യഥാർ�മായ സമർ�ണവും 

അനു�ഗഹവും.

അ��കാല ഉണർവ് ഇ��യിൽ നി�് പുറെ��് പല രാജ��ളിേല�ും വ�ാപി�ാൻ േപാകുകയാണ്. ഈ 

ഉണർവിെ� പ�തിയിൽ കർ�ാവ് നി�െള ഉപേയാഗി�് മഹ��േമറിയ കാര��ൾ െച�ാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ു.  അതുെകാ�് ഇേ�ാൾ തെ� ഒരു�ി നി�ള�െട വിളി ഉറ��വരു�ുവിൻ.  ൈദവം 

നി�ൾ�് നൽകു� വിളി അലസമായി ത�ി�ളയരുത്.

ഏലിയാവിെ� േമലു�ായിരു� അഭിേഷകം �പാപി�ാൻ 

എലീശാ വളെര വാഞ്ഛയു�വനായിരു�ു.  

പരിേശാധനകൾ പലതും വ�ി��ം അവൻ ഏലിയാവിെന 

പി�ുടർ�് ആ അഭിേഷകം സ��മാ�ി.  അതുേപാെല, 

നി�ൾ�് എ�ത വലിയ പാപേപാരാ�ം േനരി�ാലും 

േയശുവിെന മുറുെക�ിടി�് വാഞ്ഛേയാെട മുേ�ാ�് 

േപായാൽ, നി�ള�െട വിളിയിൽ നി�ൾ ശ�മായി 

നിലനിൽ�ും.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര,

എലീശായുെട സമർ�ണവും വിളിയുമാണ് അവെന 

ഒരു വലിയ ൈദവദാസനാ�ി മാ�ിയത്.   ഈ 

േലാകെ� പി�ുടരാന� കർ�ാവ് നി�െള 

വിളി�ിരി�ു�ത്.  ഇരുൾ നിറ� ഈ േലാക�ിൽ  െവളി�മായി േശാഭി�ാനാണ് 

കർ�ാവ് നി�െള വിളി�ു�ത്.  നി�ള�െട യൗവനവും കഴിവും സമയവും എ�ാം 

ൈദവ�ിെ� വിളിയ്�് േവ�ി ഉപേയാഗി�ുവിൻ.   എലീശാെയേ�ാെല, ൈദവ�ിെ� 

വിളിെയ അലസമായി കാണാതിരി�ിൻ.  പൂർ�മനേ�ാെട കർ�ാവിെ� വിളി 

സ�ീകരി�ുവിൻ.  അേ�ാൾ നി�ൾ കർ�ാവിനായി �പകാശി�ും!

Trivandrum
േയശു വിടുവി�ു�ു ആേഗാള 

ഉണർവ് �പാർ�നാ േക��ം

KVR - 247, മുളവന ജംഗ്ഷൻ,

േത�ുംമൂട്, ക��ൂല േറാഡ്,

തിരുവന�പുരം - 695035

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Chandrasseri House,

Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 

Kochi, 

Kerala State.
Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Office Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Office Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

ആേഗാള ഉണർവ് �പാർ�നാ േക���ൾ
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"ഞാൻ എ�ിന് േയശുവിെന�ുറി�് മ���വേരാട് പറയണം?" 

എ�് ഒരു യുവാവിേനാട് േചാദി�ാൽ, അവൻ ഇ�െനയായിരി�ാം പറയു�ത്:

യുവാവ്: "േയശുവിെന�ുറി�് പറയാൻ എ�തേയാ ൈദവദാസ�ാർ ഉ�്? അവർ 

പറയെ�! ഞാൻ എ�ിന് പറയണം?"

നാം: “ശരി... അ�െനെയ�ിൽ ഒരു േചാദ�ം. നീ �കിസ്തുവിെ� 

ൈപതലാേണാ?"

യുവാവ്: "അെത, േയശു എെ� സ്േനഹി�ു�ു.  േയശു എനി�ായി 

�കൂശിൽ മരി��. േയശുവിെന വിശ�സി�തിലൂെട ഞാൻ ര� 

�പാപി�ിരി�ു�ു."

നാം: "അ�െനെയ�ിൽ, നിന�് ലഭി� ഈ ര�െയ�ുറി�് 

മ���വേരാട് പറേയ�തേ�?"

യുവാവ്: “പറയണം.. പേ� എ�െന പറയും?"

നാം: "അതാണ് �പധാനം! സുവിേശഷം അറിയി�ാൻ വലിെയാരു 

ശു�ശൂഷ�ാരനാകണം എ�് ഒരു നിർബ�വുമി�. നീ േയശുവിെന 

അറി�ിരി�ു�ു എ�ിൽ, േയശുവിെന�ുറി�് മ���വേരാട് പറയാൻ മടി�രുത്."

ലൂെ�ാസ് 16:19-31ൽ ധനവാെന�ുറി��ം ലാസറിെന�ുറി��ം നാം വായി�ു�ു�്.  മരണ�ിന് േശഷമാണ് 

ധനവാൻ തെ� അവ� മന�ിലാ�ിയത്. അേ�ാൾ തെ� സേഹാദര�ാർ ഈ േവദനയുെട �ലേ��് 

വരാതിരി�ാൻ അവർ�് മു�റിയി�് നൽകണെമ�് അവൻ ആ�ഗഹി��.  എ�ാൽ, അവന് അതിനു� 

അവസരം ലഭി�ി�.

അ�െനെയ�ിൽ, നമു�് അവസരമു�േ�ാൾ തെ� നാം എ�ുെകാ�് പറ�ുകൂടാ?

യുവാവ്: "പേ�, സുവിേശഷം പറയാൻ എനി�് എവിെടയാണ് 

അവസരം ലഭി�ുക?"

നാം: "അവസരമിെ�േ�ാ? നിെ� സ്കൂളിേലാ േകാേളജിേലാ 

നിേ�ാെടാ�ം പഠി�ു� സുഹൃ�ു�ൾ ഉ�േ�ാ അവേരാട് പറയാം."

"നീ യാ�ത െച��� ബ�ിേലാ, െ�ടയിനിേലാ, ഓേ�ായിേലാ നിേ�ാെടാ�ം 

യാ�ത െച���വേരാട് സംസാരി�ാം. നിെ� ഭവന�ിന് 

ചു��മു�വരുമായി േയശുവിെ� സ്േനഹം പ�ുവയ്�ാം."

“�പാർ�നാ േയാഗം, ജ�ദിന ആേഘാഷം, യുവജന കൂ�ായ്മ തുട�ിയ 

പരിപാടികളിേല�് അവെര �ണി�ാം.  കു �ു�ൾ, കൗമാര�ാർ, 

യൗവന�ാർ എ�ിവരുെട മധ��ിൽ നട�ു� ശു�ശൂഷകളിൽ 

േവാള��യർ ആയി �പവർ�ി�ാം. േയശുവിെന�ുറി�് അറിയാ�വർ�് 

ലഘുേലഖകൾ നൽകാം."
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യുവാവ്: "പേ�, എനി�് േവദപുസ്തക�ിൽ നി�് 

സുവിേശഷം പറ�ു െകാടു�ാൻ അറിയി�േ�ാ!"

നാം: "സാരമി�.  േയശു നിെ� ജീവിത�ിൽ എ�ാണ് 

െചയ്തത് എ�് പറയാൻ നിന�് സാധി�ുേമാ?"

യുവാവ്: “സാധി�ും."

നാം: "അ�െനെയ�ിൽ, അതുതെ� ഒരു 

സാ��മായി പറയുക!  േയശു നിെ� 

ജീവിത�ിൽ വരു�ിയ മാ�ം എ�ാണ്?  

േയശു നിന�് നൽകിയ ആശ�ാസം 

എ�ാണ്?  നിെ� �പാർ�നയ്�് േയശു 

എ�െനയാണ് മറുപടി നൽകിയത്? 

ഇെതാെ�  മ���വരുമായി 

പ�ുവയ്�ാം".

യുവാവ്: "പേ�... േയശുവിെന�ുറി�് 

മ���വേരാട് സംസാരി�ാൻ എനി�് 

ല� േതാ�ു�ു".

നാം: "അ�െനെയ�ിൽ, േയശു പറ� 

വാ�ുകൾ ഓർ�ുെകാൾവിൻ".

"ആെര�ിലും എെ�യും എെ� 

വചന�െളയും കുറി�� നാണി�ാൽ 

അവെന�ുറി�� മനുഷ�പു�തൻ തെ�യും 

പിതാവിെ�യും വിശു� ദൂത�ാരുെടയും 

മഹ���ിൽ വരുേ�ാൾ നാണി�ും" -  

ലൂെ�ാസ് 9:26.

യുവാവ്: "അ�െനെയ�ിൽ, ഞാൻ 

ല�ി�ാെത േയശുവിെന�ുറി�് 

പറയണം."

നാം: "അെത! �കിസ്തുവിെന യഥാർ�മായി 

അറി� ഒരാൾ�് േയശുവിെന�ുറി�് 

പറയാതിരി�ാൻ കഴിയി�. േയശുവിെ� 

സ്േനഹം അനുഭവി�റി�ി��െ��ിൽ, ആ 

സ്േനഹം മ���വരുമായി പ�ുവയ്�ണം."

അതുെകാ�ാണ് േവദപുസ്തകം നേ�ാട് 

ഇ�െന പറയു�ത്:

"സംശയി�ു�വരായ ചിലേരാടു കരുണ െചയ് 

വിൻ; ചിലെര തീയിൽ നി�ു വലിെ�ടു�ു 

ര�ി�ിൻ; ജഡ�ാൽ കറപിടി� അ�ിേപാലും 

പക��െകാ�ു ചിലർ�ു ഭയേ�ാെട കരുണ കാണി�ിൻ" 

യൂദാ 1:22-23.

ഇ�് നിേ�ാടു� അവസാനെ� േചാദ�ം:

നിെ� ജീവിത�ിൽ േയശുവിെന�ുറി�് േകൾേ��തായ ആ ഒരാൾ 

ആരാണ്?

അയാെള�ുറി�് ഓർ�ുവിൻ.

അയാൾ�ുേവ�ി �പാർ�ി�ിൻ.

അയാേളാട് സംസാരി�ുവിൻ.

േയശുവിെ� സ്േനഹം അയാൾ�് പറ�് െകാടു�ുവിൻ.

സുവിേശഷം അറിയി�ാൻ വലിെയാരു േവദിയുെട ആവശ�മി�;  

േയശുവിെന അറി� ഒരു ഹൃദയം മാ�തം മതി!
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അത് എള��മു� ഒരു യാ�ത 

ആയിരു�ി�. കഠിനമായ തണു�്, 

വിശ�്, േരാഗം, ഒ�െ�ടൽ, 

അറിയാ� ഭാഷ എ�ി�െന പല 

െവ��വിളികൾ അേ�ഹ�ിന് 

േനരിേട�ിവ�ു.  എ�ാൽ, അേ�ഹം 

പി�ാറിയി�.

ഹ��േറാൺ ജന�ൾെ�ാ�ം 

അേ�ഹം ജീവി��. അവരുെട 

ഭാഷയും സംസ്കാരവും 

പഠിെ�ടു�ു. അവരുെട 

ഭാഷയിൽ വ�ാകരണവും, 

നിഘ�ുവും �കിസ്മസ് 

ഗാനവും അേ�ഹം നിർ�ി��. 

അവർ അേ�ഹെ� 

"എേ�ാൻ" (ഭാരം 

ചുമ�ു�വൻ) 

എ�് സ്േനഹേ�ാെട 

വിളി��.

 ഇത് െവറുെമാരു വാ��, ജന�ള�െട 
ര�യ്�ായി തെ� ജീവൻ തെ� 

സമർ�ി�ാൻ തയാറായിരു� ജീൻ ഡി 
െ�ബബ��ഫ് എ� മിഷനറിയുെട 
ഹൃദയ�ിൽ നി�് വ�താണ്. 
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വസൂരി േരാഗം പടർ�ുപിടി�േ�ാൾ, 
മിഷനറിമാരാണ് അതിന് കാരണം എ�് കു�ം 
ചുമ�െ���. എ�ിരു�ാലും, ജീൻ 
േരാഗബാധിതെര വി��മാറിയി�.  
പകർ�വ�ാധിയുെട മധ��ിലും അേ�ഹം 
അവെര സ�ർശി�് േസവനം െച��കയും, 
മരണ�ിെ� വ�ിലായിരു�വെര 
ആശ�സി�ി�ുകയും, ജ് ഞാനസ്നാനം 
നൽകുകയും െചയ്തു. കഠിനമായ വരൾ� 
ഉ�ായേ�ാൾ, മിഷൻ കൂടാര�ിന് േമലു� 
ചുവ� കുരിശ് മാ�ി�ളയാൻ അവർ അേ�ഹെ� നിർബ�ി��. എ�ാൽ,

ജീൻ അത് വിസ�തി��.  ജന�േളാെടാ�ം 
േചർ�് അേ�ഹം സത�ൈദവേ�ാട് 
�പാർ�ി�േ�ാൾ, വലിയ മഴ െപയ്തു. അത് 
െവറുെമാരു അ�ുതമായിരു�ി�. മറി�് ജയം, 
�മ, സ്േനഹം എ�ിവയാലു� 
േപാരാ�മായിരു�ു.

വർഷ�ൾ കട�ുേപായി. കാടുകൾ, നദികൾ, 
മ�ുവീഴ്ചകൾ എ�ിവെയ�ാം കട�് പല 
�ഗാമ�ളിലും അേ�ഹം സുവിേശഷ േക���ൾ 
�ാപി��. 'ഈ ജന�െള സ്േനഹി�ുക, 
അവേരാട് പിറുപിറു�ാതിരി�ുക, അവേരാെടാ�ം 
ജീവി�ാൻ പഠി�ുക' എ�് പുതിയ 
മിഷനറിമാേരാട് അേ�ഹം ഉപേദശി��.

1649 മാർ�് 16 ന് ഇറ�ുേവായ്സ് േപാരാളികൾ 
ഹ��േറാൺ �ഗാമം ആ�കമി��. ജീനും 
അേ�ഹ�ിെ� മിഷനറിയായ ഗ�ബിേയൽ 
ലാെലമ��ം പിടി�െ���.  �കിസ്തുവിെന 
ത�ി�റയാൻ േവ�ി അവർ �കൂരമായി 
പീഡി�ി�െ���. തിള��മറിയു� െവ�ം 
അവരുെട തലയിൽ ഒഴി��. പഴു�ി� ഇരു�് 

േകാടാലികൾ കഴു�ിൽ തൂ�ി. എ�ി��ം  ജീൻ തെ� വിശ�ാസം ൈകവി�ി�. ഒടുവിൽ അേ�ഹെ� 
ജീവേനാെട ക�ി��, ര�സാ�ിത�ം വരി��. അേ�ഹ�ിെ� അസാധാരണമായ ൈധര�ം ക�് 
ശ�തു�ൾ േപാലും അ�ുതെ���.

എ�ാൽ അേ�ഹ�ിെ� കഥ അവിെട അവസാനി�ി�. അേ�ഹ�ിെ� ത�ാഗം പുതിയ മിഷനറിമാെര 
ഉണർ�ി. ഹ��േറാൺ ജനതയിൽ പലരും �കിസ്തീയ വിശ�ാസം സ�ീകരി��. അേ�ഹ�ിെ� ഭാഷാപരവും 
സാംസ്കാരികവുമായ �പവർ�ന�ൾ തുടർ�ും അംഗീകരി�െ���. അേ�ഹ�ിെ� ത�ാഗ�ിന് േശഷം, 
പല യുവ മിഷനറിമാരും കാനഡയിെല കാടുകളിേല�് സുവിേശഷവുമായി േപാകാൻ ത�െള�െ� 
സമർ�ി��. 1930ൽ അേ�ഹെ� വിശു�നായി �പഖ�ാപി��.

‘എനി�് എ�് കി��ം?' എ�് ജീൻ േചാദി�ി�.

'�കിസ്തുവിനായി എനി�് ഇനിയും 
എ�് നൽകാൻ കഴിയും?' എ�് 
അേ�ഹം സ��ം ജീവിത�ിലൂെട 
കാണി��ത�ു.

നമു�് െചറിെയാരു ബു�ിമു�് 
വരുേ�ാേഴ�ും നാം 
പി�ാറുകയാേണാ?  
ഒ�െ�ടു�ലുകൾ വരുേ�ാൾ 
ശു�ശൂഷ നിർ�ുകയാേണാ?  
സൗകര��ളി�ാ� 
�ല�ളിേല�് േപാകാൻ നാം 
മടി�ുകയാേണാ?
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► േലാക�ിൽ HIV ബാധിതർ ഏ�വും കൂടുതലു� രാജ��ളിൽ ഇ�� ര�ാം �ാന�ാണ്.  ഇ��യിൽ 

മഹാരാഷ്�ട (3.99 ല�ം) ഒ�ാം �ാന�ും, ആ��ാ�പേദശ് (3.23 ല�ം) ര�ാം �ാന�ും, 

കർണാടക (2.01 ല�ം) മൂ�ാം �ാന�ുമാെണ�് കണ�ുകൾ സൂചി�ി�ു�ു.  

കർണാടകയിൽ 18-35 വയ�ിനിടയിലു�വരിൽ HIV രജിസ്േ�ടഷൻ 2023-24 ൽ 44,581 

ആയിരു�തിൽ നി�ും, 2025-26ൽ 66,606 ആയി ഉയർ�ു. ഇത് ഏകേദശം 49% 

വർ�നവാണ്. കൂടാെത, 56,000 േപർ�് ത�ൾ�് HIV ബാധയുെ�� കാര�ം 

അറിയാെതയാണ് ജീവി�ു�ത് എ�് പറയെ�ടു�ു. െത�ായ ൈലംഗിക 

ബ��ളിൽ ഏർെ�ടു�വർ സ�യം പരിേശാധന നട�ാനും, മയ�ുമരു�് 

ഉപേയാഗം ഒഴിവാ�ാനും, ഒേര സൂചി അെ��ിൽ സിറി�് ഒ�ിലധികം േപർ 

ഉപേയാഗി�ു�തിലൂെട HIV പകരു�ത് തടയാനും �പാർ�ി�ിൻ.

►  എൽനിേനാ ഈ വർഷ�ിെ� അവസാനം വെരയും 

2027-ാം വർഷ�ിെ� വസ�കാല�ിെ� തുട�ം 

വെരയും നീ�ുനിൽ�ാൻ 90% മുതൽ 97% വെര 

സാധ�തയുെ��് കാലാവ�ാ ഗേവഷകർ 

വിലയിരു�ു�ു. എൽ നിേനാ കാരണം 

അ�രീ� താപനില വർ�ി�ു�ത് വഴി 

െകാതുകുകള�ം മ�് �പാണികള�ം െപരുകാനു� 

സാധ�ത കൂടു�ു. െഡ�ി�നി, ചി�ൻഗുനിയ 

തുട�ിയ ൈവറസ് േരാഗ�ൾ പടരാൻ 

സാധ�തേയറു�ു. കാലാവ�ാ വ�തിയാനം 

കാരണം െകാേറാണ ൈവറസിേന�ാൾ 

മാരകമായ പുതിയ ൈവറസ് ബാധകൾ 

ഉ�ാകാൻ സാധ�തയുെ��് എൽനിേനാ 

�പത�ാഘാത�െള�ുറി��� അവേലാക 

േയാഗ�ിൽ േലാകാേരാഗ� സംഘടനയുെട 

ഡയറക്ടർ മു�റിയി�് നൽകിയി���്. കാലാവ�ാ 

വ�തിയാന�ൾ നിയ��ി�െ�ടാനും, പകർ�വ�ാധികൾ 

തടയെ�ടാനും �പാർ�ി�ിൻ.

► േലാകെമ�ാടും �പേമഹ േരാഗ ബാധിതരുെട എ�ം വർ�ി��വരു� 
സാഹചര��ിൽ, മുതിർ�വർ മാ�തമ� കു�ികള�ം ഇതിന് ഇരയാകു�ുെവ�് 
പഠന�ൾ വ��മാ�ു�ു. ഇ��ൻ കൗൺസിൽ ഓഫ് െമഡി�ൽ 
റിസർ�ിെ� കണ�നുസരി�്, ഇ��യിൽ 10.1 േകാടി ജന�ൾ �പേമഹ 
േരാഗികള�ം, 13.6 േകാടി ജന�ൾ �പേമഹ�ിന് െതാ��മു�ു� 
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അവ�യിലുമാണ്. ആേരാഗ�കരമ�ാ� ഭ�ണരീതികൾ കാരണം അമിതവ�ം മാ�തമ�, കു�ികൾ�് 
�പേമഹ േരാഗം ഉ�ാകാനു� സാധ�തയുമു�്. മാസം തികയാെതയു� �പസവം, തൂ� കുറേവാടു� 
ജനനം, ജനിതക കാരണ�ൾ എ�ിവയാൽ െചറിയ �പായ�ിൽ തെ� �പേമഹ േരാഗം വരാൻ 
സാധ�തയു�്. �പേമഹ േരാഗ�ാൽ തീ�വമായി ബാധി�െ��ിരി�ു� ന�ുെട ഇ��ൻ ജനതയുെട 
ആേരാഗ� സംര�ണ�ിനായി �പാർ�ി�ിൻ.

►  സമീപകാല പഠന�ൾ അനുസരി�്, 12-21 വയ��വെരയു� യൗവന�ാരിൽ 19.2% േപരും, 13-17 

വയ��വെരയു� കൗമാര�ാരി ൽ 64%േപരും (ഏകേദശം 82 ല�ം േപർ) മാനസിക സ�ർ�ം, വിഷാദം, 

േദഷ�ം അെ��ിൽ സ�ടകരമായ സമയ�ളിൽ AI Chatbots (ChatGPT, Gemini, Meta AI, Character.AI) 

വഴി കൗൺസിലിംഗ് േതടു�തായി പഠന�ൾ വ��മാ�ു�ു.  ഈ നിര�് 2024ൽ 13.1% ആയിരു� 

�ാന�്, 2025-26 ഏ�പിലിൽ 19.2% ആയി ഉയർ�ി���്. 28% േപർ ദിവസവും AI Chatbots 

ഉപേയാഗി�ു�തായി അറിയി�ി���്. AI Chatbots ഒരി�ലും േഡാക്ടർമാർേ�ാ അെ��ിൽ 

മാനസികാേരാഗ� വിദഗ്�ർേ�ാ പകരമാവിെ��് വിദഗ്�ർ മു�റിയി�് നൽകു�ു. മാനസിക സ�ർ�വും 

മ�് ജീവിത െവ��വിളികള�ം േനരിടു� സമയ�ളിൽ AIെയ ആ�ശയി�ാെത, കർ�ാവിെനയും ൈദവീക 

ആേലാചനകെളയും അേന�ഷി�ു� ന� ഹൃദയം കർ�ാവ് നൽകുവാനായി �പാർ�ി�ിൻ.

►  ഇ��യിൽ 13 �പധാന തുറമുഖ�ള�ം 200 ലധികം െചറിയ തുറമുഖ�ള�മു�്. 

ഇ��യുെട വിേദശ വ�ാപാര�ിെ� 95% ചര�ുനീ�വും 65% മൂല�വും കടൽ 

മാർ�മാണ് നട�ു�ത്. അനധികൃത കട�്, ആയുധ�ട�്, മയ�ുമരു�് 

വ�ാപാരം തുട�ിയ േദാഷകരമായ �പവർ�ന�ൾ തടയെ�ടാനും, ഇ��യിെല 

തീരേദശ േമഖലകളിൽ കർ�ാവിെ� ആധിപത�വും സംര�ണവും 

ഉ�ാകുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

►  ഇ��യുെട എ�ാ അതിർ�ി �പേദശ�ളിലും 

കാണെ�ടു� ഭീകരവാദം, നുഴ�ുകയ�ം, മയ�ുമരു�് 

കട�്, ആയുധ�ട�്, നിയമവിരു� �പവർ�ന�ൾ 

എ�ിവ പൂർ�മായും തടയെ�ടണം. അതിർ�ി 

സുര�ാ േസന, കരേസന, മ�് സുര�ാ 

ഉേദ�ാഗ�ർ എ�ിവർ�് ആവശ�മായ 

�ാനവും ൈധര�വും ശ�ിയും സംര�ണവും 

നൽകുവാനും, അവർ ത�ള�െട കടമകൾ 

വിശ�സ്തതേയാെട നിറേവ��വാനും, 

ഇ��യിെല എ�ാ അതിർ�ി �പേദശ�ളിലും 

എേ�ാഴും ൈദവീക സംര�ണം 

നിലനിൽ�ുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.

►  2026-ാം വർഷ�ിെല കഴി� ഏഴ് മാസ�ിൽ  

കടു� ചൂട്, ചുഴലി�ാ�്, കന� മഴ, 

മി�ലാ�കമണം, െപെ��ു� െവ�െ�ാ�ം, ഭൂക�ം, 

ഉരുൾെപാ�ൽ, കാ��തീ തുട�ിയ 

�പകൃതിദുര��ളിലൂെട ഉ�ാകു� നാശനഷ്ട�ള�ം 

ജീവഹാനികള�ം തടയെ�ടാനും, കർ�ാവ് രാജ�െ� 

സംര�ി�ുവാനും �പാർ�ി�ിൻ.  ബാധി�െ�� കുടുംബ�ൾ�് ആവശ�മായ 

എ�ാ സഹായ�ള�ം ലഭ�മാകുവാനും, ര�ാ�പവർ�ന�ിലും ദുരിതാശ�ാസ 

�പവർ�ന�ളിലും ഏർെ��ിരി�ു� സർ�ാർ ഉേദ�ാഗ�ർ, ദുര� നിവാരണ 

േസനാംഗ�ൾ, േപാലീസ്, അ�ിശമന േസന, സ���പവർ�കർ എ�ിവർ�് 

ആവശ�മായ �ാനവും ശ�ിയും ലഭി�ാനും, അവർ കാര��മമായി 

�പവർ�ി�ാനും �പാർ�ി�ിൻ.
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