
మార్చిి 2024



2



3



4

మీ గుుర్చి�చి మీ కుటుంు�బముునుు గుుర్చి�చి 
చెప్పం��డి?

నా పేరుు ధనంం. నేనంు తెన్ కాసి జిలా్లా శంంకరున్ కోవిల్ 
తాలుుకాలో గలు వాడికోట్టట య్ అనంబడే గా్రామములో, 
యేసయ్యయనంు ఎరుుగని పారుంపరుయముగ్రా, భకి్తికలిగినం ఒక 
కుట్టుంబములో పుట్టిట  పెరిగ్రానంు. నా కనంనవారిక్తి నేనంు 
రెంండవ కుమారిెంనంు. నా ఇంంటా్లో నేనంు మాత్రర మే 
రుక్షింంచబడియ్యునాననంు.

మీ యొక్కక చినునతనుముు గుుర్చి�చి చెప్పం��డి?

నా ఇంంటా్లో చినంనపిలాుగ్రా నేనంు ఉంండినంందుువలునం బాగ్రా 
గ్రారాబముగ్రా పెరిగ్రానంు. వయవసాయ్య కుట్టుంబములో 
జని�ంచినం నేనంు కుట్టుంబములో కష్టట మునంు 
అరు� ంచేసుకోకుండా పెరిగ్రానంు. నేనంు ఏది కావాలుని 
కోరుుకుంటానో దానిని 
పొంందుుకొనే తీరుుతానంు. 
ఇంంటా్లో డబు� ఉంనానయా? 
లేవా? అని 
ఆలోచించకుండా 
మారాము చేసి అడిగి 
తీసుకునేదానిని. 

అందుువలునం నా కనంనవారుు బాగ్రా కష్టట పడాారుు. వారిని 
అనేకసారాుు కన్నీనరుు చిందింపజేశానంు. ఎదిగెకొలుది నా 
కనంనవారిని కొట్టిట  గ్రాయ్యపరుచుట్టకునంు పార రుంభింంచానంు. నా 
కనంనవారిక్తి లోబడని బిడాగ్రా, ఎదిరించి మాటాాడే బిడాగ్రా 
వారిని గౌరువించని బిడాగ్రా చినంన వయ్యసు�లో ఉంనాననంు.   

సరే… అప్పు�డుు మీరుు ఎలా రుక్షిం�చబడా్డారుు?

నా యొకక రుక్షణ అనంనది నా విదుయతోపాట్టు సంబంధం 
కలిగినంది. నేనంు పాఠశాలు చదుువుచునంనపుుడు నా 
స్నేనహిత్రురాలుు నాకు యేసయ్యయనంు గురించి చెపేుది. 
కాని, నేనంు ఆమె మాట్టలునంు నిరాుక్ష యము చేసి, సరుదాక్తి 
వినేదానిని. ఆమె నా వదుద  చెపేుదానిని కొనంసాగిసి�నే 
ఉంండేది. పరీక్ష సమయ్యములులో మాత్రర ము అవసరుము 
కొరుకు యేసయ్యయనంు ఉంపయోగించుకొనేదానిని. దాని 

త్రరుువాత్ర, గడచినం 2018వ 
సంవత్ర�రుము షారుట ుహ్యాంయండ్ 
టైపింగ్ చదుువునంు 
చదివుచునంనపుుడు వరుుస 
ఓట్టములుు కలిగుట్టకు 
పార రుంభింంచినంది. ఇంందుువలునం 
మిక్తికలి బాధింంచబడాానంు, 
మానంసిక వయధకు లోనంయాయనంు. 
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నాడు మొదులుుకొని సకామముగ్రా నా జీవిత్రమునంు 
యేసయ్యయకు అపుగించుకొని ఆయ్యనంనంు స�ంత్ర 
రుక్షకునిగ్రా మనంసు�లో ఏరుురుచుకునాననంు. అపుుడు ఒక 
దైవీక సమాధానంము నా మనంసు�లో నిండినంది.

సమాధానుముునుు పొం�దుుకొన్నానరుు, ఒకే…. మీ 
పాఠశాల చదుువునుు గుుర్చి�చి చెప్పం��డి?

పాఠశాలుకు వెళా్లుట్ట అనంునంది నాకు బాగ ఇంష్టట ము. కాని, 
నాకు కొనిన పాఠములుు కష్టట ముగ్రా ఉంనంనందుువలునం నా 
పాఠశాలు జీవిత్రము నాకు చేదుుగ్రా మారుుట్టకు 
పార రుంభింంచినంది. నా యొకక చదుువునాకు ద్వే�ష్టముగ్రా 
మారినంది. త్రమిళ్ చదుువుట్టకు త్రడబడేదానిని. 
వాాయ్యుట్టలో లోపాలుు త్రలెతి్తేవి. ఆంగాము అనంగ్రానే నాకు 
కాకరుకాయ్యవలె నాకు చేదుుగ్రా ఉంండేది. ఆంగాము 
చదుువుట్టకు నేనంు మిక్తికలి కష్టట పడేదానిని. ఎకుకవగ్రా 
వాాత్రలులో త్రపుులుు దొరాుుత్ర� ఉంండేవి. త్రమిళము 
అయినం అక్షరుములుు కలిపి చదివేదానిని. ఆంగాము అది 
కూడ తెలియ్యకుండా అదాయపకులుు మరియ్యు తోట్టి 
విదాయరు� ులు ముందురు మిక్తికలి అవమానంకరుముగ్రా 
నిలుబడేదానిని. ఇంందుువలునం, నేనంు కొనిన త్రపుులునంు 
చేయ్యుట్టకు పార రుంభింంచానంు. అదాయపకులుు 
చదువమనినం పాశంనలుకు సమాధానంములునంు 
ముందుుగ్రానే వాాసి య్యుంచుకొనంుట్టకు 
పార రుంభింంచానంు. దానిని కూడ మా 
అధాయపకులుు కనిపెట్టిట నంటా్టయిత్తే ఇంంకా 
అవమానంములునంు ఎదుుర్కొకనేదానిని. నా 
పాఠశాలు చదుువులో 6-10 వ త్రరుగతి 
సాధారుణ పరీక్షలుకు ముందుువరుకు 
ఆంగా పాఠములో వరుుస ఓట్టములునే 
చ�సానంు. ఒకకసారి కూడ ఉంతిీరుణ త్ర 
సాధింంచలేదుు. సాధారుణ పరీక్షలోనంు 
ఓట్టమిని చ�సి పాఠశాలుకు 
అవమానంమునంు తీసుకుని వచేేదానిని 
అని నా అధాయపకులుదా�రా 
ఎదుురుుచ�డబడాానంు.

ఇంంకా, 10-వ త్రరుగతి సాధారుణ 
పరీక్షనంు గురించి భయ్యము నంనంున 
చుట్టట ుముట్టట ుట్టకు పార రుంభింంచినంది. 
నేనంు ఓట్టమిపాలై, అందురి ముందుు 
అవమానంము పొంందెదునొ అని నా 
మనంసు� కలుత్రచెందుుట్ట 
పార రుంభింంచినంది. పరీక్ష వాాయ్యుట్టకు 
ముందుుగ్రా పరీక్ష ఫలిత్రములుు 
విడుదులుయేయ రోజునంు గురించినం 
భయ్యము, వణుకు నంనంున 
ముట్టట డించినంది. ఇంందుువలునం, 

ఒంట్టరిత్రనంములో మిక్తికలి బాధపడుట్టకు 
పార రుంభింంచానంు. “ఇంట్టువంట్టి ఇంబ�ందికరుమైనం ఒక 
పరిసి� తిలో యేసయ్యయ మాత్రర మే నాకు సహ్యాంయ్యము 
చేయ్యగలురుు; నా అధాయపకులో, నా స్నేనహిత్రురాళా్లో, నా 
కనంనవారో సహ్యాంయ్యము చేయ్యలేరుు” అని గాహించి, 
యేసయ్యయనంు ఆనంుకొని చదుువుట్టకు పార రుంభింంచానంు. 
నాకు విజయ్యమునంు అనంుగాహించండి యేసయాయ, నేనంు 
సిగు ుపడకూడదుు అని పార రుంభింంచానంు. ద్వేవుడు నా 
అవమానంమునంు మారిే ఆంగా పాఠములో 58 మారుుకలుు 
సాధింంచుట్టకునంు, 500-కు 408 మారుుకలునంు 
సాధింంచుట్టకు కృపనంు అనంుగాహించారుు. ఇంల్లాగ ద్వేవుడు 
నా త్రలునంు పైకెతిెనంు.

దాని త్రరుువాత్ర, పై చదుువులోనంు ఆయ్యనంనంు ఆనంుకొని 
చదుువుకొనంుట్టకు పార రుంభింంచానంు. తెలియ్యని ఆంగా 
పదాలుకు పైనం త్రమిళములో వాాసి య్యుంచుకొని 
చదుువుట్టకు పార రుంభింంచానంు. ఇంందుువలునం నా 

అధాయపాకులుు వాాయ్యమని చెపేు పాశ్నోనతి్రరుములుకు 
వెంట్టవెంట్టనే సమాధానంమునంు వాాసుకొని 

వెళా్లేదానిని. నేనంు చ�సి వాాసిానంు అని నా 
అధాయపకులుు గ్రారుు దుగు రు కూర్కొేని మరులు 
వాాయ్యమని చెపేువారుు. నేనంు చకకగ్రా 
వాాయ్యడమునంు చ�సి ఆయ్యనం ఆశంేరుయపడాారుు. 
ఇంల్లా కొంచెం కొంచెముగ్రా నా నిందు మారుుట్టకు 

పార రుంభింంచినంది. అందురుు 
అధాయపకులుునంు నాతో బాగ 

మాటాాడుట్టకు పార రుంభింంచారుు. దాని 
త్రరుువాత్ర, నా పాఠశాలు చదుువు 
మిక్తికలి ఇంంపైనందిగ్రా మారుుట్టకు 
పార రుంభింంచినంది. నా అధాయపకులుు 
కూడ నంనంున చదుువుకొనంునంటా్టు 
ప్రోర త్ర�హించారుు. నేనంు కూడ 
పార రు� నంతోనే చదివానంు. దీని 
ఫలిత్రముగ్రా పన్నెంనండవ 
త్రరుగతిలో మొతి్రముగ్రా 
అనినంట్టిలోనంు 1039 మారుుకలునంు 
పొంందుుకొనంునంటా్టు ద్వేవుడు కృపనంు 
అనంుగాహించారుు. 

పాఠశాలు చదుువునంు 
ముగించికూడ నేనంు 
షారుట ుహ్యాంయండు, టైపురైట్టింగ్ 

వంట్టి త్రరుగత్రులుకు వెళా్లుట్టకు 
పార రుంభింంచానంు. అంత్రవరుకు 
ద్వేవునిక్తి లోబడుచుండినం నేనంు కొనిన 
స� లుములులో కా్తిందు పడుట్టకు 

పార రుంభింంచానంు. నా పార రు� నం త్రగు ుట్టకు 
పార రుంభింంచినంది. ఆయ్యనంనంు ఆనంుకొనంన 
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అనంుభవము త్రగు ుట్టకు పార రుంభింంచినంది. ఇంందుువలునం 
నా చదుువులో నేనంు ఓట్టమిని చవిచ�సానంు. ఇంంకా 
ఓట్టమియొకక బాట్టలుు మాత్రర మే. నేనంు పాపమునంు 
వదిలి మారుుమనంసు� పొంందుువరుకు ద్వేవుడు నాకు 
జయ్యమునంు అనంుగాహించలేదుు. 2 సంవత్ర�రుములుు 
ముగించవలుసినం చదుువునంు 4 సంవత్ర�రుములుు 
చదివానంు. చివరిగ్రా నేనంు పాపమునంు గాహించి నేనంు 
మారుుమనంసు� పొంందినంత్రరుువాత్రనే ద్వేవుడు నాకు 
షారుట ుహ్యాంయండు మరియ్యు టైపురైట్టింగ్ చదుువులో 
జయ్యమునంు అనంుగాహించారుు.

సూప్పంర్…. టైప్పురైటిం�గ్ కోరుుు ముుగిం�చి మీరుు 
ప్పంర సు ుత� ఏమి చేయుుచున్నానరుు?

దాని త్రరుువాత్ర, పాభుత్ర� పరీక్షకు నేనంు పార రు� నంతో 
సిదుధ పడుట్టకు పార రుంభింంచానంు. ఆలుయ్యమునంకు 
త్రపుకుండా వెళా్లేదానిని. ‘నంనంునకూడ ఒక పాభుత్ర� 
అధింకారిగ్రా మారుేండి యేసయాయ’ అని పార రు� నంతో 
పాభుత్ర� పరీక్షనంు వాాసానంు. పరీక్షలో విజయ్యమునంు 
పొంందానంు. గడచినం సంవత్ర�రుము (2023) అకోట బర్ న్నెంలు 
నంుండి నేనంు ఒక పాభుత్ర� శాఖలో పనిచేయ్యుచు 
వచుేచునాననంు.  ఎవరినైనం హెచిేంచుట్టకునంు 
బలుపరుచుట్టకునంు ఆయ్యనం హసిముచేత్రనే అవునంు 

అనంనట్టువంట్టి మాట్టనంుబట్టిట , ఎందుుకు పనిక్తిరాని 
జా్ఞానంములేని లోకములో, బంధములుచేత్ర లోకువగ్రా 
చ�డబడినం నంనంున నేడు ద్వేవుడు హెచిేంచి 
ఘనంపరుచియ్యుంచారుు

చదుువుచునునటుంువం�టిం యువంవనుసు ులకు మీరుు ఏమి 
చెప్పం�దులచుకున్నానరుు?

మనలను హెచ్చిం�ంచుుటకు దేవునికి ఒక నిమిషము 
చాలును. కాని ఆయన మనవద్దద  ఎద్దురుుచుూచుుట 
లోబడుుటే. మీరుు కూడు ఆయన మాటలకు లోబడుుటకు 
మిము�లను అప్పపగింంచుుకొనండి. మీవలల  
సాధ్యయమైనంతవరుకు కఠిణముగా శ్రర మించుండి. దేవుడుు 
జయమును అనుగ్రర హింంచుును. మిము�లను సాక్షిగా 
నిలబెటు ును.
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సైన్నా నెహ్వావల్ (బ్యాాటిం��టుంన్)
ఒలింపిక్స్� కా్రీడలో చివరి ఘట్టం వరుకు ముందుుకు వెళా్లినం ఇంండియా వీరునారి అనంబడినం 
సాధనంనంు త్రనం వశంముచేసుకొనినంవారుు సైనం న్నెంహ్యాం�ల్. 2012లో లుండనంులో జరిపినం ఒలింపిక్స్ 
ప్రోటీలో వెండిని పొంందుుకొనినం మొదుట్టి ఇంండియ్యన్ అనంబడినం సాధనంనంు సాధింంచారుు. ఇంండియాలో బాయట్టి�ంట్టన్ 
కా్రీడలో మహిళలుు పెదుద  సా� యిలో సాధింంచుట్టకవుత్రుంది అని త్రలుంపుతో, చాల్లా య్యవ�నం మహిళలుకు ఉంద్వే�కమునంు 
కలిగించారుు. సైనా యొకక పట్టట ువదులుని పాయ్యత్రనం 24 అంత్రరాాతీయా చాంపియ్యన్ పథకములునంు పొంందుుకొనంుట్టకునంు, 
రాష్టట �పతి చేత్రులుమీదుుగ బిరుుదుులునంు తీసుకొనంుట్ట జరిగింది. య్యవ�నం వీరుులుు, వీరునారుులుు ప్రోర త్ర�హించే ఉంద్వేద శంముతో 
వీరియొకక స�ంత్ర ఊరుు అయినం హరాయనాలో బాయట్టి�ంట్టన్ అకాడమి పాణాళ్లికలో కలిసి 
పనిచేయ్యుచునానరుు. 

మేరీ గోమ్ (ములల యుుదుధ  వీరున్నార్చి)
ఈమె ఇంండియాలో మణిపూర్ రాష్టట �మునంకు చెందినం మలాుయ్యుదుధ  వీరునారి. 2020వ సంవత్ర�రుం 
పదు� విభ�ష్టణ్ బిరుుదుునంు పొంందుుకొనానరుు. ఈమె పాపంచ మహిళలు మలాుయ్యుదుధ  పందెములో 
వరుుసగ్రా 5 సారాుు బంగ్రారుు పథకం సాధింంచినం మొదుట్టి ఇంండియ్య వీరునారి. ఇంండియా యొకక 
ఈశానంయ రాష్టట �మైనంట్టువంట్టి మణిపూరుుకు చెందినం మేరీ గోమ్ ముగు ురుు పిలాులుకు త్రలాి.

అన్నాన రాజం� ములో్హోతా్రా (ఇం�డియా యొక్కక మొదుటిం ముహిళా ఐ.ఏ.ఎస్ అధికార్చిణి)    

ఈమె ఇంండియా యొకక మొదుట్టి మహిళా పరిపాలునాధింకారి. ఈమె కేరుళయొకక, ఆలుపుయా జిలా్లా, 
న్నీరునంం అనంబడే ఊరిలో ఒట్టట వెలిల్ ఓ.ఏ.జ్ఞారా్ మరియ్యు అనాన పాల్ గ్రారిక్తి కుమారిెంగ్రా జని�ంచారుు. 
1950వ సంవత్ర�రుములో ఐ.ఏ.ఎస్. పరీక్ష వాాసి విజయ్యమునంు సాధింంచారు�. దీని దా�రా స�త్రంత్రర  
ఇంండియా యొకక మొదుట్టి మహిళా ఐ.ఏ.ఎస్ అధింకారిణిగ్రా ఈమె బాధయత్రలుు స్వీ�కరించారుు. 
రాజ్ఞాజి వంట్టి 7 ముఖయమంత్రర లుతో కలిసి పనిచేశారుు. 1989వ సంవత్ర�రుము ఈమెకు పదు� 
భ�ష్టణ్ భింరుుదుు ఇంవ�బడినంది.

హీన్నా జైశావల్ (ఇం�డియా యొక్కక వైమానిక్క దుళముుయొక్కక మొదుటిం ఇం�జినీర్)
చుండీఘరుుకు చెంందిన పైలెట్ లెప్టిు నెంంట్ హీనా జైశ్వాాల్, ఇంండియా వైమానిక ద్దళములో (IAF) 
చేరు�బడిన మొద్దటి మహింళా వైమానిక ఇంంజినీర్ అని చురితర ను సృృష్టింు ంచ్చింయునాారుు. జనవరి 5వ తేదీ 
IAF యొకక ఇంంజీనిరింగ్ విభాగ్రంలోనికి మారు�బడిన జైశ్వాాల్, తుపాకి కాలుపలు బృంద్దముయొకక 
నాయకురాలిగాను, విమానముయొకక ముఖ్యయమైన హెచు�యిన బ్యాయటరీ కమాండురుుగాను 
ప్పనిచేశ్వారుు.
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నా పేరుు కాంచనం. నేనంు 12వ  
త్రరుగతి చదుువుచునాననంు. నా యొకక  
పాభుత్ర� పరీక్షలు గురించి బాగ్రా భయ్యం  
కలిగియ్యునాననంు. పరీక్ష రోజులుు దుగు రుయేయ కొదిద   
నా భయ్యం ఎకుకవగుచ�నే య్యునంనది. ఆ భయ్యం  
చివరిక్తి మానంసిక ఒతిిడిగ్రా మారుుచునంనది.

ఇంంకా నా వలాు అనిన పాఠములులోనంు ఉంతిీరుణ త్ర సాధింంచలేక 
ప్రోవుచునాననంు. Commerce group చదుువుచునాననంు, 6 
పాఠములులో 4 పాఠములుు fail అగుచునాననంు.

కాబట్టిట  పాఠమునంు వాాయ్యుట్టకు మనంసు� లేదుు. అందురుు నంనంున 
బాగ్రా వెక్తికరిసిునానరుు. నా యొకక మొతి్రం total 600కు 120 
మారుుకలుు మాత్రర మే. నా ఇంంటా్లోనంు నంనంున బాగ్రా తిడుత్ర�నే 
ఉంనానరుు. ఒక వైపు తార గే త్రండిర గ్రారుు. ఎలాుపుుడు జగడమాడే 
అమ�గ్రారుు.

ఇంల్లా చాల్లా సందురాాలుు. చదుువవలెనంు అనంనట్టువంట్టి త్రలుంపే 
రాలేదుు. ఒక వైపు కుట్టుంబ పరిసి� తి సకామముగ్రా లేదుు, మరో 
వైపు ఓట్టమి యొకక త్రలుంపు, భవిష్టయతి్రునంు గురించినం భయ్యం 
నంనంున పాతిరోజు బాధింంచుచునంనది.

కొనిన సందురాాలులో ‘నినంున పాేమించుట్టకు ఎవ�రుు లేరుు, న్నీకు 
ఎట్టువంట్టి సామరు� యము లేదుు, చదుువుట్టకు బుదిధ  కూడ లేదుు, 
న్నీవు జీవించి ఏమి ల్లాభము, కాబట్టిట  న్నీవు చనిప్రో” అనంనట్టువంట్టి 
శంబద ము నా చెవిలో వినంపడుచునంనది. నాకు ఏమి చేయ్యవలెనంని 
తెలియ్యడంలేదుు. నా వలాు పరీక్షలొ ఉంతిీరుణ త్ర సాధింంచుట్టకు కూడ 
కాలేదుు. నా జీవిత్రములో అభింవృదిధ  సాధింంచుట్టకు కాలేదుు. నాకు 
సహ్యాంయ్యము చెయ్యయండి. – కాంచనం. తిరుుపూుర్.

పాియ్యమైనం చెలాి కాంచనం, మీ యొకక ఉంతి్రరుం 
చదుువుట్టకు మిక్తికలి వేదునంకరుముగ్రా ఉంనంనది. 
చదుువులో కలిగే ఓట్టములుు, మానంసిక 
వేదునంనంు కలిగించే కుట్టుంబ పరిసి� త్రులుు, 
మిము�లునంు పనిచేయ్యకుండా చేయ్యు పరీక్ష 
భయ్యం బాగ అరు� మగుచునంనది.

కాంచనం, మీ యొకక భయ్యము 
మాత్రర మే మిము�లునంు 
పనిచేయ్యనివ�కుండా 
బాధింంచుచునంనది. ఈ భయ్యం మీ 
వదుద నంుండి తొలుగిప్రోవునంపుుడు, మీ 
దా�రా సులుభముగ్రా పనిచేయ్యుట్టకు 
వీలుగునంు. ఈ భయ్యమునంు 
సకామముగ్రా నిరు�రి� ంచుట్ట దా�రా 
మీరుు సులుభంగ్రా ఎదుుర్కొకనంుట్టకు 
అవుత్రుంది. పాత్తేయకముగ్రా పరీక్ష 
సమయ్యములులో కలిగే భయ్యమునంకు 
కారుణం, మీలో పాత్ర ఓట్టములుు అనే 
చెపువచుేనంు. కొనిన సారాుు ఓట్టములుు 
కలిగినంందుువలునం, ఆ 4 పాఠములులో 
ఉంతిీరుణ త్ర సాధింంచుట్టకే కుదురుదుు అని 
నిరుణ యించుకొనంుట్టకు కాదుు.

Thomas Alva Edison – Electric 
Bulb కనిపెట్టిట  సాధనం చేసినంపుుడు, 



9

ఒక పతిర కవిలేకరి ఆయ్యనంనంు (Page No.9) చ�సి, ఈ 
ఎలుక్తిట �క్స్ బలుు�నంు 10,000 సారాుు ఓట్టమి త్రరుువాత్రనే 
కనిపెటాట రా? అని అడిగ్రారుు. అందుుకు Thomas Alva 
Edison 10,000 సారాుు నేనంు ఓట్టమిపాలుుకాలేదుు, 
బదుులుు 10,000 మారుు ములులో ఈ ఎలుక్తిట �క్స్ బలుు� 
వెలుగదుు అనంనదానిని తెలుుసుకునాననంు అని బాగ్రా 
నొక్తికచెపాురుు.

ఒక సారి ఓట్టమి పాలైత్తేనే మనంము సొమ�సిలాి 
ప్రోవుచునానము. కాని త్రనం యొకక ఆవిష్టకరుణ బాట్టలో 
10,000 సారాుు ఓట్టమి పాలైనంనంు, విసుగుచెందుకుండా 
ఇంంకో సారి పాయ్యతినంచి సాధనంనంు సృష్టింట ంచి, చీకట్టి 
నిండినం పాపంచములో వెలుుగునంు నింపారుు Edison.

 కా�చను, మీరుు విజంయుముునుు 
సాధి�చుటుంకు కొనిన టింప్స్ు…

* మొదుట్టగ్రా అవుత్రుంది అనంనట్టువంట్టి 
ఆత్ర�విశా�సమునంు మనంసు�లో ఉంంచుకొనంవలెనంు.

* ఎనిన వరుుస ఓట్టములుు వఛ్చిేనంనంు “అవుత్రుంది” 
అని, మరో పాయ్యతినంచే ఆలోచనం కలిగియ్యుండవలెనంు.

* మీకు కఠిణముగ్రా తోచే 4 పాఠములులో సాధయం 
అవుత్రుంది అనంనట్టువంట్టి కాొతి్ర ఆలోచనంతో చదుువుట్టకు 
పాయ్యతినంచండి. 

* మీ యొకక అధాయపకులుయొకక సహ్యాంయ్యము, బాగ్రా 
చదివే స్నేనహిత్రులుయొకక సహకారుము 
ఉంపయోగించుకొనంండి. 

* ఇంంటా్లో చదుువుట్టకొరుకైనం పరిసి� తిలేనంటా్టయిత్తే మీ 
యొకక పాఠశాలు లేదా కొనిన భదుర త్ర కలిగినం 
పాద్వేశంములులో చదుువుకొనంుట్టకు పాయ్యతినంచండి 
(మిదెద పైనం, గాంథాలుయ్యం మరియ్యు స్నేనహిత్రులు యొకక 
ఇంంటా్లో చదుువుకొనంవచుేనంు).

* మీ యొకక కుట్టుంబ పరిసి� తి మీ యొకక 
భవిష్టయతి్రునంు నిరీ�రుయం చేయ్యనేరుదుు అని దుృఢముగ్రా 
నిశంేయించుకొనంండి.

* కాంచనా, మీ వలె ఓట్టమి వలులో ఉంనంనట్టువంట్టి చాల్లా 
మంది విదాయరు� ులుకు, యేసు కా్రీసిు ఒక కాొతి్ర నంమ�కముతో, 
బలుమునంు అనంుగాహించి చతిక్తిలు పడినం జీవిత్రమునంు 
కట్టిట  లేపియ్యునానరుు.

“ద్వేవుడు మనంకు శంకి్తియ్యు పాేమయ్యు, ఇంందిర య్య 
నిగాహమునంు గలు ఆత్ర�నే యిచెేనంు గ్రాని 
పిరిక్తిత్రనంముగలు ఆత్ర�నియ్యయలేదుు.”  
(2 తిమోతిక్తి 1:7). 

*మొదుట్టగ్రా ఆయ్యనం అనంుగాహించే బలుము (Power) 
మీకు ఒక కాొతి్ర నంమ�కమునంు ఇంచిే, కొనిన వరుుస 
ఓట్టములుకు త్రరుువాత్రనంు ‘నా వలాు అగునంు’ 
అనంనట్టువంట్టి త్రలుంపుతో పనిచేయ్యుట్టకు బలుమునంు 
ఇంచుేనంు (You will get the new power to process your 

studies).

*  రెంండవదిగ్రా, ఆయ్యనం అనంుగాహించే యిష్టట ం, 
ఇంంత్రవరుకు మీరుు చదుువకుండ ఉంండుట్టకు కారుణం 
చదుువుట్టకు యిష్టట ం లేదుు. యేసు మీరుు చదుువుట్టకు 
ఒక కాొతి్ర యిష్టట మునంు ఇంచుేట్టవలునం యిష్టట ముతో మీరుు 
చదుువుట్టకు పార రుంభింంచునంపుుడు, ఖచిేత్రముగ్రా 
విజయ్యము నిశంేయ్యము. 

* ముడవదిగ్రా, మంచి జా్ఞానంమునంు ఇంచుేనంు. అనేక 
సందురాాలులో మీరుు, గందురుగోళములో ఏమి చదివేది, 
ఎల్లా చదివేది అని కలుత్రచెందియ్యుండవఛ్చుుేనంు. కాని 
ఇంపుుడు యేసు మీకు మంచి జా్ఞానంమునంు 
అనంుగాహించుట్టవలునం మీ దా�రా అనినంట్టిని చకకగ్రా 
ఆలోచించి, వ్యూయహముతో చేయ్యుట్టకు సామరు� యము 
కలుుగునంు.. 

కాబటిిం కా�చను సొము�సిల్లిల  పోవందుు ు. మీ చెవువలల్హో 
వినుప్పండుు శబు ముునుకు చెవిపెటిుంకు�డ్డా. యేసు 

మిముు�లనుు జీవి�ప్పంజేయుు దేవుడుు. మీరుు 
విజంయుముుతో జీవి�చుటుంకు ఖచిితముుగా 

సహ్వాయుముు చేయుునుు. కాబటిిం భయుప్పండుక్క�డి. 
యేసయుా మీదు మీ నుము�క్కముు ధృృఢముుగా 

నిలబడుునుప్పు�డుు, మీ యొక్కక భయుముు తొలగిం, 
బలముునుు పొం�దుుకొని , కోర్చిక్కనుు సాధి�చుకొని, 

ము�చి జా్ఞానుముునుు పొం�దుుకొని విజంయుముుతో 
జీవి�చుటుంకు అవుతు�ది. All the Best!
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మనయొకక శ్రరీరుములో చ్చింనా గాయము లేదా కొదిద  
కోసృుకుంటే ఎటువంటి ప్పర యతాము చేయకుండు కొదిద  
రోజులలో వాటంతట అవే సృాసృథ త ప్పరుచుబడుుటను 
చుూచుుటకు అగ్రుచుునాది. ఇంటువంటి చ్చింనా 
గాయములు మనలను పెద్దద గ్ర చ్చింంతింంచుునటల ు 
చేయవు. కాని మన శ్రరీరుములో 
సృాసృథ తప్పరుచులేనటువంటి గాయములు, 
బలహీనతలు, రోగ్రములు కలుగ్రునప్పుపడుు అవి 
ఒకటితరుువాత ఒకటి పెద్దద  బ్యాధింంప్పును కలిగింంచుును. 
ఇంటువంటి గాయములను లోకములో కనిప్టించే 
మంద్దులచేత సృాసృథ తప్పరుచుగ్రలము. కాని ఈ 
లోకములో సృాసృథ త ప్పరుచులేనటువంటి గాయములు 
రోగ్రములు మనకు కలుగ్రునప్పుపడుు “…. అతడుు 
(యేసృు) పొంందిన దెబబలచేత మనకు సృాసృథ త 
కలుగ్రుచుునాది” (యెషయా 53:5).

యేసృు సిలువను మోయుటకును కొరుడాలతో 
కొటు బడుుటకును తనను తానే 
అప్పపగింంచుుకొనినంద్దువలన ముంద్దు ఉనా 
మనుష్యుయడుు ఆదాము అతింకర మములను కలిగింన 
గాయమును తరుువాత వచ్చిం�నవాడైనటువంటి యేసృు 
యొకక దెబబలచేత సృాసృథ తప్పరుచుబడుుచుునాది. 

“కొటు ువారికి నా వీప్పును అప్పపగింంచ్చింతింని వెంండుర కలు 
పెరిర కివేయువారికి నా చెంంప్పలను అప్పపగింంచ్చింతింని 
ఉమి�వేయువారికిని అవమానప్పరుచుువారికిని నా 
ముఖ్యము దాచుుకొనలేద్దు.” (యెషయా 50:6) 
అనాటువంటి లేఖ్యన వాకయము నెంరువేరుునటల ు 
మనయొకక పాప్పములచేతను అకర మములచేతను 
కలుగ్రు రోగ్రములను బలహీనతలను మారుు�టకు 
యేసృు తనను సిలువలో అప్పపగింంచుుకొనాారుు. 
కొరుడాతో కొటు బడుుట అనునది ఏదో ఒక జాటీతోనో, 
బెలు ుతోనో కొటు ుట కాద్దు. రోమా ప్పర భుుతాం ఒకరికి 
భుయంకరుమైన శిక్షను శ్రరీరుములో ఇంచుు�టకు 
తలంచ్చింనటల యితే కొరుడాతోనే కొటేు వారుు. చురు�ము 
తొలిచ్చింవేయబడుుట రుకత ము చ్చింందించుబడుుట 
సృరుాసాధారుణముగా జరుుగ్రును.

యేసృు శ్రరీరుములో తగింలిన ప్పర తిం ఒకక దెబబ ఎంత 
లోతుకు దిగిం ఆయన యొకక చురు�మును 
తొలిచ్చింవేసియుండుును అని కొంచెంం ఆలోచ్చింంచ్చిం 
చుూడుండి. ‘ద్దునుావారుు నా వీప్పు మీద్ద ద్దునిారి వారుు 
చాళల ను పొండుుగ్రుగా చేసిరి’. (కీరుత నలు 129:3). 
మనము సృుఖ్యముగా జీవించువలెను అనుటకొరుకు 
ఇంనిా గాయములను, నొప్పుపలను యేసృు సిలువలో 
భురించ్చిం దేవుని నీతింని బయలుప్పరుచారుు.

మనకు శ్రరీరుములో కలిగే గాయములు కొదిద  రోజులు 
వేద్దనను కలిగింంచ్చిం అద్దృశ్రయమగ్రును. కాని మన 
మనసృు�లో కలిగే గాయములు మన యొకక 
నితయజీవమును బ్యాధింంచుును. విరిగింపోయిన 
మనసృు� సృాసృథ ప్పరుచుబడునటల యితే మనుష్యుయడుు 
నడిచే శ్రవమువలె మారిపోవును, అతని యొకక పూరిత  
జీవితము బ్యాధింంచుబడుుతుంది. అనిా 
రుకాలైనటువంటి ఆసృథ ులును అంతసృత ులును 
కలిగింయునాటువంటి జకకయయ మనసృు�లో ఏదో ఒక 
గాయం ఉండియుండువచుు�ను. ననుా 
ప్రేర మించుుటకును అభిమానమును చుూప్పుటకును 
ఎవరుును లేరుు అనాటువంటి విచారుం అతనియొకక 
హృృద్దయమును కఠిణముగా 
గాయప్పరుచ్చింయుండువచుు�ను. అంద్దువలల నే 
‘అంద్దరుు ప్పర జలును దేాష్టింంచ్చిం వెంలివేసినను యేసృు 
ఎలాంంటివారుు?’ అని చుూచుుటకు ఆయన 
హృృద్దయము ప్పరితప్టించ్చింంది. గాయప్పడిన ఆయన 
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యొకక హృృద్దయము యొకక  గాయమును 
కటు ునటల ు యేసృు “….. కనుాలెతింత  చుూచ్చిం జకకయాయ 
తారుగా  దిగ్రుము, నేడుు నేను నీ యింట 
నుండువలసియునాద్దని అతనితో చెంప్పపగా” (లూకా 
19:5) అనాారుు. ఈ మాట అతని హృృద్దయములో 
సృంతోషమును తీసృుకొనివచుు�ట మాతర మే కాద్దు, 
విరిగిం ప్పగింలిపోయిన అతని హృృద్దయము బలము 
పొంంద్దుకొనుట మాతర మే కాద్దు నితయజీవమును 
అతను సాాసృథ యముగా చేసృుకునాాడుు. “గ్రుండె 
చెంద్దరినవారిని ఆయన బ్యాగ్రుచేయువాడుు వారి 
గాయములు కటు ువాడుు.” (కీరుత నలు 147:3) 
అనాటువంటి లేఖ్యన వాకయమునుబటిు  యేసృు 
జకకయయ యొకక హృృద్దయము యొకక 
గాయమును కటిు  సృాసృథ ప్పరుచారుు.

మన బహింరుంగ్ర జీవితములో మనము ఎంత 
మంచ్చింవారిగా కనిప్టించ్చింనను, తన నిజమైన 

ప్పరిసిథ తింని గ్రర హింంచ్చిం గ్రుండె చెంద్దరి పార రిథ ంచే 
హృృద్దయమును, కృంగింపోయిన ఆత�తో తనను ప్టిలిచే 
ప్పర జలను ఆయన మాతర ము తోర సివేయడుు.

యేసృయయ యొకక ప్పర ధాన శిష్యుయలలో ఒకకరిగా 
ఉనాటువంటి ప్రేతురుు యేసృయయను మూడుు సారుల ు 
తృణీకరించ్చింన తరుువాత “అప్పుపడుు ప్పర భుువు తింరిగిం 
ప్రేతురుువైప్పు చుూచెంను…” (లూకా 22:62). ఆ ఒకక 
చుూప్పులోనే ప్రేతురుు తనయొకక తప్పుపను గ్రర హింంచ్చిం. 
‘యేసృు చెంప్టిపనటల ుగానే నేను చేసేసానే! దేనినైతే 
చేయనని చెంపాపనో దానినే చేసానే!’ అని హృృద్దయము 
నొచుు�కొని మనసృు� విరిగిం ఏడా�డుు. తప్పుపచేసాననా 
హృృద్దయముతో ముకకలుముకకలుగా విరిగిం పోయి 
వెంలుప్పలికిపోయాడుు. “విరిగింన మనసే� దేవునికిషు మైన 
బలులు దేవా, విరిగిం నలిగింన హృృద్దయమును నీవు 
అలక్ష యము చేయవు.” (కీరుత నలు 51:17) అనబడే 
వాకయమును బటిు  తన తప్పుపను గ్రర హింంచ్చిం ప్రేతురుుయొకక 
హృృద్దయమును ఓదారుు�నటల ు ప్పునరుుదాానముచెంందిన 
యేసృు ఆయనను వెంద్దకి వెంళ్లిల  గాయమునుకటిు  
సృాసృథ ప్పరుచ్చిం, తనయొకక ప్రేర మను బయలుప్పరుచారుు.

నాకు పి్రియమైన యవ్వవనస్థుు �లారా, నేడు� ఉననటు�వ్వంటి 
వైద్యయము� ముంద్య�లు� మునలో ఉననటు�వ్వంటి వ్యాయధిని 
అద్య�పులో ఉంచు�టుకు స్థుహకరింంచు�నే గాని, 
నిరంంతరంము�గా వ్యాయధిని స్థువస్థుు పరంచుద్య�. కాని “నేన� 
సిలు�వ్వలో కొటుట బడిన యేస్థు�ని విశ్వవసించు�చు�నానన�” 
అని “ఆయన చింందింంచింన రంక� ం నా శ్వరీరంము�న� 
హృద్యయము�న� గాయము�లున� మారం�ున�” అని మీరం� 
విశ్వవసించు�నపుుడు� స్థువస్థుు పరంచుబడెద్యరం�.
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Maria Conceicao ప్రోరుుేగల్ (Portugal) 
చెందినంవారుు. పేదు కుట్టుంబములో జని�ంచారుు. 
మరియా యొకక అమ�గ్రారుు పేదురికముతో 
జీవించినంందుువలునం, మరియా కా్తిసిట యానా అనంబడే 
అమా�యి మరియానంు త్రనం కుమారిెంగ్రా దుతి్రత్ర 
తీసుకునానరుు. వారిక్తి ఆరుుగురుు పిలాులుు. ఏడవదిగ్రా 
మారియానంు పెంచుకొనంుట్టకు ముందుుకు వచాేరుు. 
వారుు ఒక పారిశుదుధ య కారి�కులుు. వారుు పాేమనంు 
కరుుణనంు ఇంత్రరు పిలాులువదుద  ఎల్లా చ�పించుట్ట అని 
మారియాకు నేరిుంచారుు. పాఠశాలు చదుువునంు చదివి 
ముగించి ఎమిరేట్ 
విమానంశాంయ్యములో 
విమానం 
ఉంద్యోయగస� ురాలిగ్రా త్రనం 
జీవిత్ర పాయాణమునంు 
పార రుంభింంచారుు 
మారియా. విమానంములో 
ఆమె యొకక ఉంద్యోయగము 
కాపీ, టీ, ట్టిఫన్ 
ఇంచుేట్ట.

ఒకరోజు మారియా పనిచేయ్యుచునంన విమానంము 
బంగా్రాద్వేశ్ నంందుు గలు డాకాలో ఆగింది. విమానంము 
బయ్యలుుద్వేరుుట్టకు చాల్లా సమయ్యము పడుత్రుంది 
అనంనందుువలునం డాకానంు చుట్టిట  చ�చుట్టకు వెళాారుు 
మారియా. ఈ సంఘట్టనం మారియా జీవిత్రమునంు 
మారిేవేసినంది. డాకాలో మారియా చ�సినంవి అంతా 
ఆకలితో ఉంనంనట్టువంట్టి అనేక చినానరుులుు, కఠిక 
దురిదుర త్రలో ఉంనంనట్టువంట్టి అనేక కుట్టుంబములుు. వారి 
అందురివదుద కు వెళా్లి మాటాాడారుు మారియా. 
అకకడనంుండి తిరిగి వచుేనంపుుడు, “త్రకుకవలో 600 

పిలాులునంు కరుువునంుంచి 
కాపాడుతానంు” అని 
మాట్ట ఇంచిే 
వెనంుతిరిగ్రారుు.

‘మాట్టనంు ఎల్లా 
న్నెంరువేరుేబోవుచునాననంు’ 
అనంనట్టువంట్టి త్రలుంపు 
ఆమె మనంసు�లో 
పరుుగెడుత్ర�నే ఉంనంనది. 



13

తానంు సంపాదించు ఇంంత్ర మొతి్రము మాట్టనంు న్నెంరువేరుుేట్టకు సరిపడదుు అని నిరుణ యించుకొని, వైమానిక 
ఉంద్యోయగమునంుండి బయ్యట్టిక్తి వచేేసారుు. ‘పెదుద  మొతి్రములో సాధింంచినంటా్టయిత్తే ఆరి� క సహ్యాంయ్యము లుభింంచునంు’ 
అని కొందురుు చెపిునందాని నిమితి్రముగ్రా పట్టట ువదులుక, శిక్షణ మరియ్యు ఆత్ర�విశా�సముతో, దీనిల్లాగ అనే 

సాధనంలునంు సృష్టింట ంచారుు. గినినస్ సాధనం దా�రా సాధింంచినం ధనంమునంు బంగా్రాద్వేశ్ 
పిలాులుయొకక విదుయ ఖరుుేకొరుకు ఉంపయోగించారుు. వీరియొకక పెంపుడు త్రలాిగ్రారి 
పేరుుమీదు మరియా కా్తిసిట నా Foundationనంు నండుపుచునానరుు. మొదుట్ట 39 పిలాులుతో 
పార రుంభింంచబడినం ఆమె యొకక స్నేవ, పాసిుత్రం 600 పిలాులుతో వచిే 
నిలుబడుచునంనది. ఆశంేరుయపడే సాధకురాలిగ్రా పని చేయ్యుచునానరుు.

దీనిని చుద్దువుచుునా ప్టిర యమైన యవానసృథ ులాంరా! మారియా కీర డాకారిణిగా 
ఎద్దగ్రలేద్దు. కాని ‘600 ప్టిలల లను కాపాడుుతాను’ అని ఆమె ఇంచ్చిం�న మాటను 10 

గింనిాస్ రికారుు ులను సృృష్టింు ంచ్చిం వారిని ఉదేాకప్పరుచ్చింనది. మీరుు కూడా అనేక 
సృమయములలో నేను ‘సాధింంచ్చిం చుూప్టిసాత ను’ అని అనేక వాగాద నలను 

చెంప్టిపయుండువచుు�ను. ఛేసిన వాగాద నమును నెంరువేరా�రా? లేదా మరుచ్చింపోయారా? 
సాధ్యకుడుు ఎటువంటి కుంటిసాకులు చెంప్టిప మూలను పెటు డుు. అనిా ప్పరిసిథ తులను 

ఎదిరించ్చిం ముంద్దుకువెంళ్లుల ను. ఇందే సృరైన సృమయము మీ జీవితములో 
నెంరువేరుుటకు తెగింంప్పుతో ప్పనిచేయండి!
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మనంలునంు సృష్టింట ంచినం ద్వేవుడు, ఎందుుకు 
ఒక దొంగవలె మరుణించవలెనంు?

ఎల్లా ఒక కాలుములో ఇంంగా్రాండు ద్వేశంం పాపంచంలో 
పలుుద్వేశంములునంు పరిపాలించినంద్యో, అద్వేవిధముగ్రా 
ఇంశాాయేలుు ద్వేశంమునంు కూడ రోమా పాభుత్ర�ం బానిసగ్రా 
చేసి పాభుత్ర�ము చేసినంది. రోమ పాభుతా�నిన ఎవరైనం 
ఎదిరించినంనంు, వారిక్తి వయతిరేకముగ్రా పనిచేసినంనంు 
సిలుువ మరుణం అనంబడే మిక్తికలి కఠోరుమైనం మరుణ శిక్ష 
విధింంచేవారుు. కాబట్టిట  
ఆ సరా�ధింకారు 
పాభుత్ర�మునంు చ�సి 
పాజలుంతా భయ్యపడి 
వణికారుు. ఒక 
మనిష్టింని సిలుువలో 
వేయ్యుట్టకు 

అపుగించినంటా్టయిత్తే, 39 సారాుు కొరుడాతో కొట్టిట  
చిత్రర హింసలుు పెట్టేట వారుు. కొరుడాతో కొట్టట ుట్ట అనంునంది, అది 
ఒక సాధారుణమైనం కొరుడాకాదుు, దాని కొనంలో ఇంనంుప 
గుండాు ఉంంచి, దానిక్తి మధయలో కొ కెకముల్లాంట్టి ముళా్లు 
ఉంండునంు. రెంండుసారాుు వీపు మీదు కొట్టేట ట్టపుుడే 
చరు�మునంు చింపుకొని వచుేనంు. అల్లా 39 సారాుు యేసు 
ఆ కొరుడాతో కొట్టట బడాారుు. ఆయ్యనం వీపులోగలు చరు�మంతా 
చింపివేయ్యబడినంది. ఈ వేదునంకు త్రరుువాత్ర మిక్తికలి 
భారుమైనం సిలుువనంు త్రనం భుజముమీదు మోసుకొని 
వెళాారుు. (ఆయ్యనం మోసుకొని వెళ్లిినం ఆ సిలుువ 180 క్తిలో 

బరుువు కలిగినంది. దాని 
పొండవు 15 అడుగులుు, 
వెడలుుు 8 అడుగులుు 
కలిగినంది).

యేసు గ్రాయ్యపడి, శంరీరుం 
చింపబడి రుకిపు 
మడుగులో ఉంనంనపుుడు, 
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త్రడబడి ఆ భారుమైనం సిలుువనంు మోసుకొని వెళాారుు. 
మత్రనాయ్యకులుు ఆయ్యనంనంు అవమానంపరుచారుు, 
కేవలుపరుచారుు. ఆయ్యనం మీదు ఈరుయ యకలిగినంవారుు 
యేసయ్యయనంు చ�చి నంవు�కునానరుు. యేసయ్యయనంు 
గొలొు తా కొండపైక్తి తీసుకొని వచిేనంపుుడు, ఆయ్యనం 
యొకక వసర ములునంు అంతా చెదురి, ఆయ్యనంనంు 
సిలుువలో పడుకోబెట్టిట  చీలులుు కొట్టిట  వాేల్లాడదీశారుు. ఒక 
ఆరోగయకరుమైనం ఒక మనంుష్యుయడు ఆ సిలుువలో 
మరుణించుట్టకు 11 గంట్టలుస్నేపు సమయ్యపు అని చరిత్రర  
చెపుుచునంనది. కాని యేసు 6 గంట్టలు స్నేపు ఆ 
సిలుువలో వాేల్లాడి 
మరుణించారుు అని 
గాంథములో 
చ�చుచునానము. 

యేస� ఎందుుకు ఈ 
ఘోరుమైనం మరుణమునంు 

అంగీకరించవలెనంు? 

ఆయ్యనం మరుణించి పునంరుుదాధ నంము 
చెందుుట్ట ఆవశంయకముగ్రా ఉంండెనంు. మరుణ 
శిక్ష ఇంచుే అధింకారుం పొంందుుకొనినం పిల్లాత్రు 
అనంబడే రోమా గవరునర్. యేసయ్యయ మీదు ఈరుయ య 
కలిగినం మత్రవాదుులుు, యేసయ్యయనంు తీసుకొని 
వెళా్లి గవరునరుుకు ముందుుకు నిలుబెట్టిట , అబదుద  
నేరుములునంు మోపి, యేసయ్యయనంు చంపవలెనంని 
ఆలోచనం చేసారుు. పిల్లాత్రు అనినంట్టిని విచారుణ జరిపి, 
‘ఇంత్రనివదుద  ఎట్టువంట్టి త్రపుు నేనంు చ�డలేదుు; ఇంత్రనంు 
నిందారుహిత్రుడు, మీరుు చెపెు ఎట్టువంట్టి నేరుము ఇంత్రని 
వదుద  లేదుు, మీరుు అబదుధ మైనం నేరుమునంు మోపుచునానరుు’ 
అని ఆయ్యనం తీరుుు చెపాురుు. కాని ఆ మత్రవాదుులుు, 
‘యేసయ్యయనంు సిలుువలో వేసి చంపవలెనంు, లేదుంట్టే మీ 
యొకక పదువిని మేము హరించివేసెదుము’ అని 
పిల్లాత్రునంు బెదిరించినంందుువలునం, త్రనం పదువిని 
కాపాడుకొనంుట్టకు, యేసునంు సిలుువలో వేయ్యుట్టకు 
అపుగించాడు అని లేఖనంములో చ�చుచునానము.

యేసు నిందారుహిత్రుడు అని 
నిరు�పించబడినం త్రరుువాత్ర కూడ, 

ఎందుుచేత్ర సిలుువలో 
వాేల్లాడదీయ్యబడవలెనంు? 

యేసయ్యయనంు ఎవరుు సిలుువలో వాేల్లాడదీయ్యలేరుు. 
ఎట్టువంట్టి నాయయ్యసా� నం తీరుుు ఆయ్యనంనంు సిలుువకు 

తీసుకొనిప్రోలేదుు. రోమా పాభుత్ర�ము కూడ ఆయ్యనంనంు 
సిలుువలో వేయ్యుట్టకు కుదురుదుు. 

ఎట్టువంట్టి మత్రవాదుులుు ఆయ్యనంనంు సిలుువలో 
వాేల్లాడదీయ్యుట్టకు కాదుు. ‘మనంకొరుకు, మనంయొకక 
పాపములు కొరుకు యేసు త్రమనంు తామే సిలుువలో 
అపుగించుకొనానరుు’ (గలుతీ. 1:4) అని 
వాాయ్యబడియ్యునంనది. ‘నా పార ణమునంు తీయ్యుట్టకు ఎవరిక్తి 
అధింకారుము లేదుు. ఎట్టువంట్టి పాభుత్ర�ము నా 

పార ణమునంు తీయ్యజ్ఞాలురుు. నేనే నా పార ణమునంు 
ఇంచుేచునాననంు, దానిని మరులు తీసుకొన్నెందునంు’ అని 
యేసు చెపాురుు. 

‘నా పార ణమునంు ఇంచుేట్టకునంు నాకు 
అధింకారుము కలుదుు, దానిని 

మరులు తీసుకొనంుట్టకు 
నాకు అధింకారుము 
కలుదుు’ (యోహ్యాంనంు 

10:18) అని యేసు 
చెపుుచునానడు. ఆయ్యనం 

చెపిునంటా్టుగ్రానే, యేసు సిలుువలో 
పార ణమునంు ఇంచిే, మ�డవరోజు 
పార ణములుతో లేచి నేట్టిక్తి 
జీవించుచునానడు. 

నేట్టిక్తి యెరు�ష్టలేముకు వెళా్లినంటా్టయిత్తే, యేసు సిలుువలో 
వేయ్యబడి మరుణించినం ఆ స� లుం ఉంనంనది. ఆయ్యనంనంు 
సమాధిం తోట్టలో పాతిపెటాట రుు. మ�డవరోజు మరుణమునంు 
జయించి పార ణముతోకూడ లేచారుు. ఆయ్యనం నేట్టిక్తి 
జీవముతో ఉంనానరుు.

న్నాకు ప్రిర యుమైను యువంవను కుమారుుడ్డా, కుమార్తెు ! 
ఎటుంువం�టిం పాప్పంముు చేయుని యేసు నీ కొరుకు, న్నా 

కొరుకు సిలువం మురుణముునుకు తనునుు 
అప్పం�గిం�చుకున్నానరుు. మీరుు క్రైైసు వుని ఉం�డినునుు, 

క్రైైసు వులు కానివారైనునుు; ఈ ల్హోక్కముుల్హో ప్పుటిింను ప్పంర తి 
మునుుష్యుాని కొరుకునుు, యేసు సిలువంల్హో 

మురుణి�చుటుంకు తనునుు అప్పం�గిం�చుకున్నానరుు. 
మురుణముునుు జంయిం�చి ప్పునురుుద్ధాధ నుుడై లేచిను నేటింకి 
జీవంముుతో ఉం�డుు మును సరువశకిు ము�తుడైను దేవుని 

నేడుు నీ హృృదుయుముుల్హోనికి అ�గీక్కర్చి�చుటుంకు 
సిదుధ మా?
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అది మీకు usefulగ ఉంండినంది అని, దానిని 
ఉంపయోగించి అనేకులుు మిము�లునంు 
సమయ్యమునంు వయరు� ము చేయ్యకుండునంటా్టు 
చకకని ఉంపయోగముగలు పదుధ తిలో 
వినియోగించియ్యుంటారుు అని నంము�చునానము. 
ఈ న్నెంలుకూడ మీకు కాొతి్ర ఒక settingనంు 
నేరిుంచుట్టకు మేము సిదుధ ముగ్రా ఉంనానము. 
సాధారుణముగ్రా మనం జీవిత్రములో 
అభయంత్రరుములుు కలుుగుట్ట సాధారుణ 
విష్టయ్యమే.

మనంము పరిశుదుధ ముగ్రా జీవించుట్టకు 
పాయ్యతినంచునంపుుడు సాతానంు మనంకు 
అభయంత్రరుములునంు తీసుకొని వచుేనంు. 
మనంుష్యుయలు దా�రానో లేదా పరిసి� త్రులు దా�రానో 
లేదా పాకృతి దా�రానో అభయంత్రరుములునంు 
కలిగించుట్టకు పాయ్యతినంచునంు. మనంుష్యుయలు 
దా�రా; మనంము ఏదైనం పనిని చేయ్యుట్టకు 
పాయ్యతినంచునంపుుడు, దానిని చేయ్యనివ�కుండా 

అడాగించుట్ట, త్రపుుడుగ్రా మాటాాడుట్టవంట్టివి. మనంలునంు 
సొమ�సిలాుజేయ్యు విష్టయ్యములునంు చేయ్యుట్ట దా�రా మనంము 
చేయ్యు పనిని సకామముగ్రా చేయ్యకుండా అడాగించబడునంు.

యేసుకూడ ఒకసారి “... అభయంత్రరుములుు రాకప్రోవుట్ట 
అసాధయముకాని అవి ఎవనివలునం వచుేనో వానిక్తి శాంమ!” 
(లు�కా 17:1) అని పొంందుుపరుచియ్యునానరుు.

త్రదుుపరి, పరిసి� త్రులు దా�రా కలిగే అభయంత్రరుములుు 
మనంము ఒక పనిని చేయ్యుట్టకు 
పార రుంభింంచునంపుుడు ‘ఏద్యో ఒక పరిసి� తి, 
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ఇంంటా్లో కలుుగే పరిసి� తి, శంరీరుములో. ఏరుుడే 
అనంుకోని బలుహీనంత్ర’ వంట్టి పరిసి� త్రులు దా�రా 
మనంము చేస్నే పని అడాుపడునంు. త్రరుువాత్ర పాకృతి 
దా�రా కూడ అభయంత్రరుములుు కలుుగునంు.  
ఎకకడైనం వెళావలుసినం సమయ్యములో వరుయ ము వచిే 
అభయంత్రరుములుు కలుుగవచుేనంు. మనంము దానిని 
చ�సి వెళావలుసినం స� లుమునంకు వెళాకుండా అకకడే 
ఉంండిప్రోతాము.

ఇంట్టువంట్టి పలుు అభయంత్రరుములుు కలుుగునంు 
మారుు ములుు ఉంండినంనంు, ఈ tech పాపంచములో 
మొబైల్ phone వినియోగము అనేకమైనంట్టువంట్టి 
య్యవ�నంస� ులుకు అతిపెదుద  అభయంత్రరుముగ్రా కలుదుు.

అనంవసరుమైనం apps దా�రానంు అనంవసరుమైనం 
advertisements దా�రా కూడ య్యవ�నంస� ులుయొకక 
పరిశుదుధ  జీవిత్రమునంు అభయంత్రరుములుు 
కలుుగవచుేనంు.

కొనిన సందురుాములులో ఆపదుయైనం పాపములులో 
బానిసగ్రా మారుకుండినంనంు, మొబైల్ ఫోనంులో వచేే 
notification కూడ మనంలునంు మాట్టిమాట్టిక్తి దానిని 
చేతిలోనే ఉంంచుకొనంునంటా్టు 
పాేరేపించుచునంనది.

ఇంట్టువంట్టి బానిసత్ర�మునంుండి 
బయ్యట్టిక్తి వచుేట్టకు, 
అభయంత్రరుములులో నంుండి 
త్రపిుంచుకొనంుట్టకు, ఒక 
మారుు ము కలుదుు. SETTINGS 
-> DIGITAL WELLBEING 
AND PARENTAL CON-
TROLS నంకు వెళా్లి 
చ�చినంటా్టయిత్తే focus mode, 
మరియ్యు bedtime mode అని 
ఉంండునంు. ఈ focus 
mode ఉంపయోగించి మీరుు 
చదివే సమయ్యము పనిచేయ్యు 
సమయ్యము అని 
జీవిత్రమునంకు అవసరుమైనం 
సమయ్యములులో ఈ mode 
on చేసుకొనంవచుేనంు. 

Focus modeకు లోపలు 
వెళా్లినంటా్టయిత్తే మీరుు 
అవసరుమయినం 

సమయ్యమునంకు అనంగ్రా మీరుు చదివే లేదా 
పనిచేయ్యు సమయ్యమునంకు మాత్రర ము అనంవసరుమైనం 
కొనిన applicationలుు ఆప్ చేసి ముఖయమైనం appsనంు 
మాత్రర ము enable చేసి కొనంవచుేనంు.

దీని దా�రా అనంవసరుమైనం appsలులో notifications 
కూడ మీరుు చదివేట్టపుుడే లేదా పని చేస్నేట్టపుుడే 
మీకు ఆట్టంకము కలిగించదుు. మీకు అభయంత్రరుము 
కలిగించదుు.

పాతివాడునంు తానంు చేయ్యుపనిని 
పరీక్షింంచి చ�చుకొనంవలెనంు 
(గలుతీయ్యులుకు 6:4) అనంబడే 
వాకయమునంకు త్రగినంటా్టుగ్రా మనంము 
మనంలునంు మనంమే పరీక్షింంచి పరిశుదుధ  
జీవిత్రమునంు కాపాడుకొన్నెందుము.

Sleep mode దా�రా మీరుు 
నిదుర ప్రోయేట్టపుుడు ఎట్టువంట్టి 
అభయంత్రరుములుు లేకుండా మీరుు 
నిదుర ప్రోవునంటా్టు అది సహ్యాంయ్యము 
చేయ్యునంు.

ఒకే friends!
ఈ నెల Techh info

మీకు ఉంప్పంయోగుక్కరుమైనుదిగా
ఉంనునది అని

నుముు�చున్నానముు.
ఇం�కా రాబోయేనెల 

ఇం�కొక్క
infoతో మిముు�లనుు

క్కలుసుకొ�టానుు. Bye!
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విగిిం:  ‘‘ఏమి అలువాట్టు పాకారుము 
నాకనాన ముందుుగ్రానే వచేేవాడు, ఈ 
రోజు ఇంంత్ర సమయ్యము అయియంది 
ఇంంకా మనిష్టిం కనంబడలేద్వే’ అని 
ఆలోచిసి�నే నిలుబడుచునంనపుుడు 
విక్రీకయొకక భుజము మీదు ఎవరో 
చేత్రులుుంచారుు. తిరిగి చ�చినంపుుడు 
ఆండర .

ఆం�డాు:    ఏమి విగిు  భయ్యపడాావా నేనే.... 
కొంచెం late అయియంది....

విగిిం:   అవునంు! ఏమి late?

ఆం�డాు:  అది ఒక పెదుద  కథ train 
వచేేసింది, ముందుు trainలో ఎక్తిక క్తిట్టిక్రీ స్వీట్టు పట్టట ుకుందాం మరుల్లా చెబుతానంు.

ఇందుు రుు కూర్చొిని మాటాల డుుటుంకు పాారు�భిం�చారుు.

దుగు రులో చరువాణిలో ఒకరి యొకక వీడియోని చ�సి నంవు�కునంనవయకి్తిమీదు ఇందుద రుు చ�పు 
మరులింది. ఇంండియాలో పాముఖమైనంవారుు రాజక్రీయ్యనాయ్యకులుు వారి వారి గొంత్రులో 

పాట్టలుు పాడుట్ట వలె AI సాంకేతికత్ర దా�రా త్రయారుుచేయ్యబడినం వీడియో అది…

విగిిం:  ఆండర …. ఈ AI (Artificial Intelligence) వచిేనం త్రరుువాత్ర పాపంచమే 
త్రలుకా్తిందుులుుగ్రా మారినంది... న్నీ ఎమి చెపుుచునానవు?

தகவல்: காலே�ப் 
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ఆం�డాు:   (విసుకుకంట్ట�నే) రానంు రానంు AI దా�రా 
ఏమేమి సమసయలుు రాబోవుచునంనద్యో తెలియ్యలేదుు...

విగిిం:  (వెక్తికరింత్రగ్రా నంవు�కుంట్ట�నే) వీడు ఎవడార ! 
ఎపుుడు చ�సినా బ�మర్ ల్లాగ మాటాాడుత్ర� AIదా�రా 
ఎంత్ర మంచివి ఉంనంనవి తెలుుసునా? నేనంు కూడా దీని 
గురించి చదివియ్యునాననంు.

AI మనంుష్యుయలుయొకక పనిని సులుభము చేయ్యుట్టవలునం పని చేస్నే 
సమయ్యము బాగ్రా త్రగిు ప్రోవుచునంనది.

మనంుష్యుయలుు చేస్నే త్రపుులునంు అది త్రగిు ంచుచునంనది, 24 గంట్టలు 
స్నేపు ఉంద్యోయగము చేస్నే, లోతైనం సముదుర ములో, వేరే గాహములులో 
పరిశ్నోధనం చేయ్యుట్టకు మనంుష్యుయలుు వెళాలేని పరిసి� తిలో కృతిర మ 
జా్ఞానంము దా�రా త్రయారుుచేయ్యబడే రోబోటా్టు వెళాగలువు అని పెదుద  
జ్ఞాబితానంు చెపుు ముగించాడు.

ఆం�డాు:  చినంనగ్రా నంవు�త్ర�! విగిు  న్నీవు చెపిునందుంతా 
సరైనంద్వే. కాని అది ఒక వైపు మాత్రర మే...

ఈ AI ఇంపుుడు చ�చుట్టకు బాగ్రానే తెలియ్యునంు, కాని 
ఇంది రోజులుు గడిచేకొదిద  మనంుష్యుయలునంు 
సోమరిప్రోత్రులుుగ్రా మారిేవేయ్యునంు. మనంుష్యుయలుకు 
ద్వేవుడు అనంుగాహించినం వెలుకట్టట లేని ఆలోచించే శంకి్తిని, 
కాొతి్ర విష్టయ్యములునంు రు�పొంందించె సామరు� యమునంు 
త్రగిు ంచి వారియొకక మెదుడునంు మందుముగ్రా చేసి 
పూరిిగ్రా య్యంత్రర మునంు ఆధారుము చేసుకొని 
జీవించుట్టకు అలువాట్టు చేసిుంది. అది మాత్రర మే కాదుు 
AI సాంకేతికత్ర దా�రా మహిళలునంు త్రపుుడుగ్రా 
చితీర కరించి వీడియోలునంు సామాజిక వయతిరేకులుు 
విడుదులు చేయ్యుచునానరుు. ఇంపుుడు న్నీవు ఉంద్యోయగము 
చేస్నే IT కంపెన్నీలో కూడ ఈ సాంకేతికత్రనంు తీసుకొని 
వచుేట్టనంు గురించి మాటాాడుచునానరా?

విగిిం:    (ఆలోచించినంటా్టుగ్రానే) అవునంు… దానిక్తి ఏమి?

ఆం�డాు:  హమ్…. అపుుడు త్ర�రులో వేరే ఉంద్యోయగమునంు 
వెదుకుట్టకు పార రుంభింంచు…

విగిిం:  ఏమి అల్లా చెపుుచునానవు… నా ఉంద్యోయగము 
secured గ్రానే ఉంంది. (గందురుగోళమైనం స�రుముతో).

ఆం�డాు:  నంువు� మాత్రర మే చెపుుకోవాలి. AI 
సాంకేతికత్రవలునం అనేకులు యొకక ఉంద్యోయగము 
తీసివేయ్యబడినంది. ఇంందుువలునం నిరుుద్యోయగ సమసయ 
ఎకుకవగునంు అని చెపుుచునానరుు. లోకములో గలు 37% 
వాయపారు వేత్రలుు 2023 సంవత్ర�రుములో త్రమయొకక 
కంపెన్నీలో మనంుష్యుయలునంు తొలుగించి అందుుకు బదుులుుగ్రా 
AI సాంకేతికత్రనంు 
ఉంపయోగించుచునానరుట్ట. న్నీకు 
doubtగ్రా ఉంంట్టే వాట్ట�ప్ లోఒక QR 
code పంపుచునాననంు సాకన్ చేసి 
చ�డు.

విగిిం:  ఓరి ద్వేవుడా! ఇంనిన సమసయలుు ఇంందుులో ఉంనంనదుని 
తెలియ్యక ప్రోయినంద్వే! అపుుడు దీనికంతా ఏమి 
పరిషాకరుం? 

ఆం�డాు:  పార రు� నం మాత్రర ము ఒకకట్టే పరిషాకరుం, 
లోకములో ఏమి సమసయ వచిేనంనంు ‘అనినంట్టిక్తి 
తొలుగించి కాపాడెదునంు’ అని యేసు వాగ్రాద నంము 
చేసియ్యునానరుు న్నీవు కూడ ఆయ్యనం వదుద  పార రు� నం 
చెయియ..

విగిిం:   న్నీకు ఒక చాన్నెంల్ దొరుక కూడద్వే సైక్తిల్ gapలో న్నీ 
మత్రమునంు గ�రిే చెపేుసిావే…క్తిలా్లాడి రా న్నీవు…చ�దాద ం 
న్నీ ద్వేవుడు ఏమి చేసిారుు అని. సరేరా రేపట్టిక్తి చ�సిాం 
అని అత్రడు దిగే స� లుము వచిేనంవెంట్టనే సెలువు 
తీసుకొని వెళాాడు.

(ఆండుూ  రంక్షింంచుబడిన క్రైైస్థు� వుడు�, విక్కిి దేవుని మీద్య 
నముమకము�లేని వ్వయక్కి� )
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అబ�బ� ఒక విశా�సిక్తి, శిష్యుయనిక్తి ఎంత్ర వయతాయసము 
కలుదుు చ�సారా? తిమోతి ద్వేవునివదుద  ద్వేనినైనంనంు లేదా 
త్రనంవదుద  ఎదుురుుచ�చు విష్టయ్యములునంు న్నెంరువేరేే ఒక 
మంచి శిష్యుయనిగ్రానే మారియ్యునానరుు.

ఎంత్ర పెదుద  ఆతీ�య్య ఎదుుగుదులు చ�డండి friends. ఒక 
మంచి శిష్యుయనిక్తి త్రగినం అనిన అరుహ త్రలుు కలిగినం వయకి్తిగ 
తిమోతి ఉంనానరుు. తిమోతి స�త్రహ్యాంగ భయ్యము కలిగినం 
స�భాము కలిగినం వయకి్తి (1 కొరింథీ 16:10). కాని యేసు 
చెపిునంటా్టుగ్రానే త్రనంనంు, లోకమునంు ద్వే�ష్టింంచుట్టకునంు, 
సిలుువనంు మోయ్యుట్టకునంు తెగింపు కలిగినం వయకి్తి. 
(అపుుడు, యేసు త్రనం శిష్యుయలునంు చ�చి ఎవడైనంనంు నంనంున 
వెంబడింపగోరినం యెడలు, త్రనంున తానంు ఉంపేక్షింంచుకొని, 
త్రనం సిలుువన్నెంతిికొని నంనంున వెంబడింపవలెనంు… మతి్రయి 
16:24). 

మనంము కూడ కొంచెం ఆలోచించి చ�దాద ం. మనంము 
రుక్షింంచబడి ఎనిన సంవత్ర�రుములుు అగుచునంనది. కాని 
మనంయొకక ఆతీ�య్య జీవిత్రము ఎదుుగుదులు ఎంత్ర 
ఉంనంనది? మనంము విశా�సిగ్రానే ఉంనానమా లేదా లోకమునంు 
ఉంపేక్షింంచి సిలుువనంు మోయ్యుట్టకు త్రనంనంు శుదిధ చేసుకొనినం 
తిమోతివలె శిష్యుయనిగ్రా ఉంనానమా?

మంచి సాక్ష యము కలిగినం తిమోతి:
సాధారుణముగ్రా య్యవ�నంస� ులైనం మనంము మనంకొరుకు Role 
model ఉంంచుకొనియ్యుండెదుము. మనంము ఎవరి దా�రా 
పాేరేపించబడుతామో వారివలె Dress చేసుకొనంవలెనంు, 
వారి వలె Hair Style చేసుకొనంవలెనంు అల్లాగని చాల్లా 

ఆశంలుు ఉంండునంు. కాలుం గడిచేకొలుది వారిని 
మనంయొకక జీవిత్రములో పాతిఫలించువారిగ్రానే 
మారిప్రోతాము.

యేసు కా్రీసిు దా�రా ఎకుకవగ్రా పాేరేపించబడినం 
తిమోతి అట్టువలెన్నెం. య్యవ�నంములో 
యేసుని త్రనం జీవిత్రములో 

పాతిఫలించుట్టకు పార రుంభింంచారుు. 
ఆయ్యనం యొకక య్యవ�నంమునంు గురించి 
ఎవ�రుు వేలెతిి చ�పలేకప్రోయారుు. అప్రో 
16:2లో ‘అత్రడు సహోదురుులువలునం 
మంచిపేరుు పొంందినంవాడు.’ అని 
చదుువుచునానము. సొంత్ర ఊరిలోనే సాక్షింగ్రా 

జీవించుట్ట ఒక కఠిణమైనం విష్టయ్యం. కాని 
తిమోతి ఈకోనియాలోనంు, లుుసార లోనంు 

మంచిపేరుు పొంందుుకొనినం వయకి్తిగ్రా ఉంనానరుు. ఆయ్యనం 
యొకక మంచిపేరుు వలునం పాేరేపించబడినం పౌలుు 
తిమోతిని త్రనంయొకక పరిచరుయలోనే 
ఉంంచుకునానరుు.

నేడు మనంయొకక సాక్ష యము ఎట్టువంట్టిదిగ్రా ఉంనంనది? 
మనంలునంు గురించి మనంయొకక చుట్టట ుపాకకలువారుు 
ఏమి చెపుుచునానరుు? మనంయొకక ఇంంట్టివారుు ఏమి 
చెపుుచునానరుు? య్యవ�నంములో మంచి సాక్షిం 
పొంందుుకొనంుట్ట అనంునంది ఒక కఠిణమైనం విష్టయ్యమే. 
ఎందుుకనంగ్రా మొతి్రము లోకముయొకక చ�పులుు 
మనంమీదు ఉంండునంు. ఒక త్రపుుడైనం విష్టయ్యము 
మనంయొకక జీవిత్రములో ఉంండినంటా్టయిత్తే’ అది 
మనంయొకక జీవిత్రమునంు మొతి్రం ఎరాు రుంగులో 
వాాయ్యబడినందానివలె అందురుు దానినే ఎతిి 
చ�పెదురుు.

మనంకు మంచి సాక్షిం ఉంండినంటా్టయిత్తే మనం 
య్యవ�నంమునంు ఎవ�రుు నిరాుక్ష యము చెయ్యయరుు. 
మనంము మనంయొకక జీవిత్రములో ద్వేనిని 
కోలోుయినంనంు తిరిగి పొంందుుకొనంుట్టకు అవుత్రుంది. 
కాని మంచి పేరుునంు కోలోుయినంటా్టయిత్తే దానిని తిరిగి 
పొంందుుకొనంుట్ట చాల్లా కష్టట ం.

చే… ఎల్లాగండి తిమోతి మాత్రర ం ఇంల్లా 
జీవించుట్టకు అవుత్రుంది?
తిమోతి త్రలుచుకొనియ్యుండినంటా్టయిత్తే త్రనంకు ఇంష్టట ము 
వచిేనంటా్టు జీవించియ్యుండవచుేనంు, కాని ఆయ్యనం ఒక 
అపుగించుకొనంబడినం కై�సివునిగ్రా, ద్వేవునిని ఘనంపరుచువానిగ్రా, 
ద్వేవునిక్తి పాథమ సా� నంము ఇంచుేవానిగ్రా ఉంనంనందుువలునం 
మాత్రర మే, నేడు ఆయ్యనం మనంవలె గలు చాల్లా మంది 
య్యవ�నంస� ులుకు సవాలుుగ్రా ఉంనానరుు. కళా్లు వెళా్లినం మారుు మునంు 
చ�డదుు, కాళా్లు వెళా్లినం మారుు ములో నండవదుు, మనంసు� వెళా్లినం 
మారుు ములో ఆలోచింపదుు త్రనం జా్ఞానేందిర య్యములునంు అదుుపులో 
ఉంంచుకొని, సరు�మునంు సృష్టింట ంచినం ద్వేవునిక్తి త్రనంనంు 
సమరిుంచినం తిమోతి వలె మంచి శిష్యుయనిగ్రా జీవించి 
చ�పించుట్టకు మీరుు సిదుధ మా? మనంకు ఎపుట్టికపుుడు Hi 
చెపేు పాపకారుయములుకు తెగింపుతో Bye చెపేుసి, యేసు కా్రీసిుని 
మనంయొకక జీవిత్రములో పాతిఫలించి మంచిసాక్ష యమునంు 
కలిగినంవారిగ్రా జీవించుట్టకు సిదుధ మా? 
ఇంద్వేవిధముగ్రా తిమోతిని గురించి ఇంంకా కొనిన ఆసకి్తికరుమైనం 
విష్టయ్యములునంు త్రరుువాయి భాగములో మనంము చ�దాద ం.
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వయభించారుం, వేశంయత్రనంం, అపవిత్రర త్ర, కామవికారుం, 
స�లింగసంపరుకం (LGBTQ), హసిపాయోగం (Mastur-
bation), జంత్రుసంయోగం (Mating with animals)  
మొదులుగునంవి. ఇంట్టువంట్టి పాపమునంు చేయ్యువారుు 
పరులోకమునంకు వెళాలేరుు అని లేఖనంము చెపుుచునంనది. 
(1 కొరింథీ. 6:9,10; గలుతీయ్యులుకు 5:19-21).

వివాహమునంకు ముందుు త్రపుుడు సంబంధం 
ఉంంచుకొనంుట్ట వేశంయత్రనంం 
(pre-marital sex). నేడు 
అనేక య్యవ�నంస� ులుు కనంనవారిక్తి 
తెలిసో తెలియ్యకో చదుువు 
కొరుకు లేదా ఉంద్యోయగము కొరుకు 
ఇంంట్టిని వదిలి బయ్యట్టి ఊరిక్తి 
వెళా్లి బసచేస్నే స� లుములులో 
Live-in relationship అనంబడే 
పేరుులో, వారుు కోరుుకునే వయకి్తితో 
వివాహమునంకు ముందుుగ్రానే 
త్రపుుడు సంబంధములో 
ఉంనానరుు. నేడు కొందురుు friends party, night out, 
pub వంట్టి అలాురితో కూడినం ఆట్టపాట్టలులో 
మధయపానంమునంు స్నేవించి ముందుు వెనంుక తెలియ్యని 
ఒకరితో త్రమ కోరికలునంు తీరుుేకొనంుట్టకు త్రపుు 
చేయ్యుచునానరుు. ఇంంకా పలుువురుు Friends with 
benefits అని చెపుుకుంట్ట� త్రమయొకక అందుమైనం 

య్యవ�నం పార య్యమునంు అపవిత్రర  పరుచుకొనంుచునానరుు. 
దీనితోపాట్టు స�లింగసంపరుకం (LGBTQ – మగవారితో 
మగ, స్వీర తో స్వీర  సంబంధము కలిగియ్యుండుట్ట) పాపము 
మనంము జీవించుచునంన ఈ కాలుములో 
ఎకుకవగుచునంనది. Yearly once, Pride Paradise అని 
రాయలి జరుుగునంు. ఇంది ద్వేవునిని కోపపరుచే, దుు�ఖపరుచి, 
ద్వేవుడు అసహియంచుకునే పాపము. సొదొమ గొమొరార  

పట్టట ణం నంశించుట్టకు కారుణం 
ఈ పాపమే. ఈ పాపములుు 
అనిన య్యవ�నంస� ులు మధయలో 
ఎకుకవగుట్టకు ముఖయమైనం 
కారుణం అశా్లీలు సామాజిక 
మాధయమాలుు (Porn Web-
sites). దీనిని చ�సి 
చాల్లామంది య్యవ�నంస� ులుు 
త్రమ సొంత్ర శంరీరుమునంు 
అపవిత్రర పరుచుకొనంుచునానరుు, 
చాల్లా లైంగిక వేధింంపులుు 
జరుుగుచునంనవి. “…. 

మనంుష్యుయడు చేయ్యు పాతి పాపమునంు ద్వేహమునంకు 
వెలుుపలు ఉంనంనది గ్రాని జ్ఞారుత్ర�ము చేయ్యువాడు త్రనం 
సొంత్ర శంరీరుమునంకు హ్యాంనికరుముగ్రా పాపము 
చేయ్యుచునానడు.” (1 కొరింథీయ్యులుకు 6:18) అని 
లేఖనంము చెపుుచునంనది. 
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వివాహమునంకు త్రరుువాత్ర అకామ సంబంధము 
పెట్టట ుకొనంుట్ట వయభించారుం (Extra-marital affair). అనేక 
య్యవ�నంస� ులుు వివాహమునంకు ముందుు వేర్కొకరిని 
పాేమించి, ఏద్యో ఒక కారుణము చేత్ర విడిప్రోయి ఇంంకొకరిని 
వివాహము చేసుకునానరుు. వివాహమునంకు త్రరుువాత్ర 
Facebook లేదా Instagram వంట్టి సామాజిక 
మాధయమాలు దా�రా బహుకాలుముగ్రా విడిప్రోయినం 
బంధానిన మరుల్లా పునంరుుదుధ రించుకుంట్టునానరుు. 
Chatting, audio calls, వీడియో కాల్�, meeting అని 
కొంచెం కొంచెముగ్రా వేడిపుట్టిట  చివరిగ్రా వివాహ 
నిబంధనంనంు చెరిపివేసి త్రమ జీవిత్ర భాగసా�మిక్తి 
ద్యోర హము చేయ్యుచునానరుు. ఇంందుువలునం కుట్టుంబ 
జీవిత్రములో భారీ ఇంబ�ందుులుు (సంద్వేహం, 
జగడములుు, divorce) జరుుగవచుేనంు. “వివాహము 
అనిన విష్టయ్యములులో ఘనంమైనందిగ్రానంు, పానంుపు 
నిష్టకలు�ష్టమైనందిగ్రానంు 
ఉంండవలెనంు….” (హెబ్ర్రీరా య్యులుకు 
13:4) అని లేఖనంము 
చెపుుచునంనది.

ఈ Sexual sinsనంు మీరుు ఆట్టగ్రా 
త్రలుంచకుండా. లోకములో ఎవరుు 
చేయ్యనిదా నేనంు చేయ్యుచునాననంు 
అని కూడ త్రలుంచవచుేనంు. కాని 
దీని పరుయవసానంములుు మిక్తికలి 
మోసకరుమైనంవి. వివాహమునంకు 
ముందుు ఒకరితో కలిగియ్యునంనట్టువంట్టి త్రపుుడు 
సంబంధములు జా్ఞాపకములుు మీ యొకక లోతైనం 
మనంసు�లో నాట్టబడి మీరుు ఇంంకొకరిని వివాహము 
చేసుకునంన త్రరుువాత్ర జీవిత్రమంతా మీకు పశాేతిాపానిన 
కలిగిసి�నే ఉంంట్టుంది. మీ దా�రా ఒక చకకని కుట్టుంబ 
జీవిత్రమునంు మీ జీవిత్ర భాగసా�మితో జీవించలేకుండా 
రోజురోజుక్తి వివాహరుదుద ుతో ముగియ్యవచుేనంు. అది 
మాత్రర మే కాకుండా పలుు శారీరుక పరుమైనం రోగములుకు 
(HIV, STDs, Syphilis, gonorrhoea, hepatitis B) ఈ 
పాపములుు దారితీసిుంది. పలుువురుుa మానంసికపరుమైనం 
రోగములుకు లోనంగుచునానరుు. పాత్రనిబంధనం 
గాంథములో వయభించారుము వేశంయత్రనంము 
స�లింగసంపరుకం వంట్టివి ద్వేవుడు ద్వే�ష్టింంచు, 
అసహియంచుకొనంు మిక్తికలి పెదుద దైనం పాపములుుగ్రా 
ఎంచబడినంవి. కాని కాొతి్ర నిబంధనంలో ఒక స్వీర ని, 
పురుుష్యుడు మోహపు చ�పుతో చ�సి్నేనే అది వయభించారుం 
అని లేఖనంము చెపుుచునంనది.

ఈ లైంగిక పాపములు పుట్టట ుక స� లుం కనంున మాత్రర మే. 
మోహమైనం అశా్లీలుమైనం విష్టయ్యములునంు మనంము 
చ�చునంపుుడు మొదుట్టగ్రా కనంున దా�రానే అవి లోపలిక్తి 
వెళా్లి ఆలోచనంనంు అపవిత్రర పరుచి మెలాుమెలాుగ్రా 
అపవిత్రర మైనం విష్టయ్యములునంు చేయించునంు. త్రరుువాత్ర 
ఇంది ఆ మనంుష్యుయని యొకక పార ణ, ఆత్ర�, శంరీరుమునంు అని 
మొతి్రమునంు బాధింంచునంు. “న్నీ ద్వేహమునంకు దీపము న్నీ 

కనేన గనంుక, న్నీ కనంున త్తేట్టగ్రా నంుంటె న్నీ ద్వేహమంత్రయ్యు 
వెలుుగుమయ్యమై య్యుండునంు; అది చెడినందైత్తే న్నీ 
ద్వేహమునంు చీకట్టిమయ్యమై య్యుండునంు.” (లు�కా 
11:34). మనంము చేస్నే ఈ పాపములు యొకక ఫలిత్రము 
ఆత్ర� మరుణం. పాపమువలునం వచుే జీత్రము మరుణము 
(రోమా 6:23).

యేసు కా్రీసిు యొకక సిలుువ మరుణము ముందుువరుకు 
ద్వేవుడు పరిశుదుధ త్ర కలిగినం ద్వేవాలుయ్యములో 
నివసించుచు వచాేరుు. కాని త్రండిర  త్రనం 
అది�తీయ్యకుమారుుని మనం కొరుకు ఈ లోకములో 
రుక్షకునిగ్రా ఇంచిేనం త్రరుువాత్ర ద్వేవుడు మనంకు మిక్తికలి 
సమీపముగ్రా మనంుష్యుయలుయొకక హృదుయ్యములో 
నివసించుట్టకు పార రుంభింంచారుు. ఈ సత్రయమునంు 
ఎరుుగనివారే ఇంనిన పాపములునంు చేసి ద్వేవుడు నివసించు 

పరిశుదుధ  స� లుమైనంట్టువంట్టి 
త్రమ శంరీరుమునంు 
అశుదుధ పరుచి ద్వేవుడిని 
దుు�ఖపరుచుచునానరుు. “మీ 
ద్వేహము ద్వేవుని వలునం మీకు 
అనంుగాహింపబడి, మీలో 
నంునంన పరిశుదాధ త్ర�కు 
ఆలుయ్యమై య్యునంనదుని 
మీరెంరుుగరా? (1 
కొరింథీయ్యులుకు 6:19).

దీనిని చదుువుచునంనట్టువంట్టి పాియ్యమైనం 
య్యవ�నంస� ుల్లారా! “న్నీ కనంున నినంున 
అభయంత్రరుపరుచినంయెడలు దాని తీసిపారువేయ్యుము; 
రెంండు కనంునలుు కలిగి నంరుకములో పడవేయ్యబడుట్టకంటె 
ఒంట్టికకనంున గలువాడవై ద్వేవుని రాజయములో పావేశించుట్ట 
మేలుు” అని పరిశుదుధ  గాంథము చెపుుచునంనది (మారుుక 
9:47). మనంము జీవించు ఈ లోకములో 
అభయంత్రరుములుు, శ్నోధనంలుు (temptations) ఉంండుట్ట 
నిజమే. అనిన పాపములుకు వెనంుక అపవాది 
కా్తియ్యచేయ్యుచునానడు. వాడు మిక్తికలి త్రంత్రర ముగలువాడు. 
సాతానంు యొకక లుక్ష యమే యేసుకొరుకు పరుుగెతి్తే 
మిము�లునంు ఎల్లాగైనం ఈ పాపములునంు చేయించుట్ట 
Niceగ నంరుకమునంకు తీసుకొని తీసుకోని వెళ్లుిట్ట 
అనంునంద్వే.

మనం యొకక స�ంత్రబలుముచేత్ర ఈ పాపములునంు 
అధింగమించుట్ట కఠిణం. కాని పరిశుదాధ త్రు�ని యొకక 
సహకారుముతో వీట్టిని అధింగమించి సంపూరిిగ్రా 
విజయ్యమునంు పొంందెదుము.

మునులనుు ప్రేర మి�చినువాని ద్ధావరా మునుముు వీటుంనినటింల్హో 
అతాధిక్క విజంయుముు పొం�దుుఛుున్నానముు. (రోమా 8:37)

Okay friends, రాబోయే నెలు నరంకము�నకు హేత�వైన 
ఇంంకొక పాపము�న� గు�రింంచిం తెలు�స్థు�కుందాంం.



Shriya Shah-Klorfine (శాియా షా-కాోరై ున్) అనంబడే య్యవ�నంస� ురాలుు తొమి�ది 
సంవత్ర�రాలు చినానరిగ్రా ఉంనంనపుుడు ఆమె మరియ్యు ఆమెయొకక కనంనవారుు హెలికాపట రుులో 
ఎవరెంసట ుకు వెళా్లియ్యునానరుు, ఆనాట్టినంుండి 8,850 మీట్టరాుు ఎతి్రయినం Mt. Everestనంు 
శిఖరుమునంు అధింరోహించవలెనంు అని ఒక లుక్ష యమునంు నిరుణ యించుకొని, ఈ శిఖరుమునంు 
సాధింంచుట్టకు పాణాళ్లికనంు సిదుధ ముచేసి శిక్షణ, పాయ్యత్రనం చేసారుు. త్రనంయొకక ఇంంట్టిని 

$1,00,000 USDక్తి తాకట్టట ుపెట్టిట , ఈ లుక్ష యమునంు చేరుుకొనంుట్టకు ఏది అడాంక్తిగ ఉంండకూడదుు 
అని Risk చేసారుు.

2012వ సంవత్ర�రుములో Mt. Everest ఎకుకట్టకు పార రుంభింంచారుు. పైక్తి ఎకేక కొలుది కఠిణముగ్రా 
ఉంండినంనంు ‘ఇంది నా జీవిత్ర లుక్ష యం, దీనిని సాధింంచి తీరుుతానంు’ అనంనట్టువంట్టి ఉంద్వే�కము, 

ఉంతా�హము ఉంండేది. శిఖరుమునంకు వెళాగలిగే  పాయాణములో, 17 గంట్టలు స్నేపు ఎడతెగక ఎకాకరుు. కాని 
వాతావరుణము సకామముగ్రా లేదుు ‘ఇంకకడనే ఆపి వేయ్యండి’. మీ శంరీరుమునంు కొంచెం విశాాంతినివ�ండి అని పలుువురుు 
చెపిునంపుట్టిక్తిని, ఆ సలుహ్యాంలునంు వినంుట్టకు త్రృణీకరించి పాయాణమునంు కొనంసాగించారుు Shriya. కాని ఆమె అలుసట్ట 
మరియ్యు పెదుద  రోగమునంకు (Altitude sickness) కు గురుయాయరుు.
ఈ పరిసి� తిలో బలుమైనం గ్రాలి చేత్ర వారుు ఎకుకచుండినం కొండపార ంత్రము ముట్టట బడి, కొదిద  గంట్టలు స్నేపులో, “కాపాడండి” 
అనంనట్టువంట్టి శంబద ము వినేకొలుది, కాపాడుట్టకు ఎవరి వలాు కాలేదుు. త్రనంయొకక 33వ సంవత్ర�రుములో Shriya త్రనం 
లుక్ష యమునంు పొంందుుకొనంలేకుండా మరుణించారుు. $1,00,000 USD తాకట్టట ుగ్రా పెట్టట బడినం ఇంలాుు ప్రోయింది, పార ణము 
ప్రోయింది, ఆమె యొకక భరిు మానంసిక దెబ�తినంనటా్టుగ్రా చెపుుచునానరుు.
ఈ నిజమైనం సంఘట్టనంనంు కొంచెం పరిశ్లీలించి చ�సినంటా్టయిత్తే Shriyaవదుద
3 ఆత్ర�విశా�సము ఉంనంనది
3శిక్షణ ఉంనంనది
3 తెగింపు, శంకి్తి, కలు అనిన ఉంనంనది.
కాని, సరైనం పాణాళ్లిక లేదుు. 17 గంట్టలు సమయ్యం విశాాంతి లేకుండా ఎక్తికనంది మొదుట్టి త్రపుు. వాతావరుణము సరిగ్రాు లేదుు, 
ఆపదు అని తెలుుసుకునంనవెంట్టనే పాయాణమునంు ఆపియ్యుండవచుేనంు. ‘పైక్తి ఎకుకట్టకు’ కలులుు కనినం Shriya Shah, 
‘కా్తిందిక్తి దిగుట్టకు’ పాణాళ్లికనంు సిదుధ ముచేయ్యలేద్వే. మనంము కూడ ‘శిఖరుమునంు అధింరోహించుట్టకు’ కలులుు కంటాము. కాని 
అధింరోహించినం శిఖరుమునంు ధక్తికంచుకొనంుట్ట గురించి ఆలోచించేదిలేదుు. ఈ సమయ్యములో ఈ పాయ్యత్రనం చేయ్యవచుేనా? 
అని ఆలోచించకుండా, ఆత్రృత్రపడి వేగముతో పనిచేయ్యుచునానము.
“అనినంట్టిని సాధింంచవచుేనంు”, “అనిన చెయ్యయవచు ”ే అని చెపిునంవారిదా�రా సాధింంచుట్టకు కాలేదుు. కాని, మనం ద్వేవుని 
దా�రా సాధయపడని విష్టయ్యం ఏదీ లేదుు! “నా దా�రా చేయ్యుట్టకు కాని గొపు కారుయము ఏదైనా కలుదా?” అని అడిగినం ద్వేవుడు 
మీతోనంు, నాతోనంు ఉంనానరుు. మనంము ఆయ్యనంతో కలిసి పాణాళ్లికనంు సిదుధ ము చేయ్యునంపుుడు, ఆయ్యనం మనంతో కూర్కొేని 
నేరిుంచి, కాలుమునంు సమయ్యమునంు అందుముగ్రా బోధింంచునంపుుడు తెలివిగ్రా త్రపిుంచుకోవచుేనంు!

లేఖనంములో. ఆదిఖాంండము 6-8వ అధాయయ్యములులో నోవహునంు గురించి చదుువుచునానము. లోకములో అతిపెదుద  
Engineering Projectనంు ద్వేవుడు నోవహునంకు అనంుగాహించారుు. ద్వేవుడు రు�పకరిుగ్రా, నిరు�హణాధింకారిగ్రా ఉంండినంటా్టయిత్తే 

నోవహు ఒంట్టరి వయకి్తిగ్రా ఉంండి విజయ్యవంత్రముగ్రా చేసి ముగించాడు. ఎల్లా చెయ్యయవలెనంు? ద్వేనిని ఉంపయోగించి 
చేయ్యయవలెనంు? ఎపుుడు ద్వేనిని చేయ్యయవలెనంు అనంన వాట్టిని నోవహునంకు బోధింంచి, విజయ్యమునంు అనంుగాహించినం ద్వేవుడు 

నేడు మీతో ఉంనానరుు. ఆయ్యనంతో చేత్రులుుకలిపి లుక్ష యమునంు నిరేద శించుకోండి. జయ్యము పొంందుుకొనంండి!


