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ఇటుువంంటి పరిసి్థితిలో, నేనుు కళాశాలలో మొదటి 
సంంవంత్ససరముు చదువుచునునప్పుుడుు, యేసంయ్యయనుు 
గుురించి విని ఆయ్యనునుు నా జీవిత్సముులో సం�ంత్స 
రక్షకునిగా అంంగీకరించానుు. ఆ రోజు మొదలుకొని నేనుు 
జీవిత్సముులో పోరాటుముులు పా్రారంభముయ్యింయంది. నేనుు 
యేసంయ్యయనుు అంంగీకరించినుందువంలను నా జీవిత్సముునుు 
ముుగింంచేయాలి అంని త్సలంచారు.

నా అంనునగారికి ఆయ్యనే ముధ్యయప్రానానిన తీస్థి ఇచేేవారు. 
ఇదద రు పూరిిగా తా్రాగింవేస్థి నునుున బాగు మోసంముుగా 
కొటే్టేవారు. పర తిరోజు నా మొహముులో, చేత్సులలో 
గాయ్యముుతో నేనుు కళాశాలకు వెళే్లేదానిని. అంందరు 
నునుున వెకిిరించి నువే�వారు. ఇలాగే రోజులుగా నెలలుగా గుడిచిపోయ్యింనుది. పర తిరోజు కొటేుడుముు, దెబ్బబలు తిని 

నా శరీరముు మొతి్సం గాయ్యముుతో, మునుసంుసలో 
మికిిలి వేదనుతో జీవిసిం� వంచాేనుు.

కాని వీటునినటిని యేసంయ్యయ మీదునున నా యొకి 
ప్రేర మునుు కదిలించలేదు, నేనుు, ఇంటిని వందిలి 
బ్బయ్యటికి వెళే్లకుండా అంకిడే క్రైైసింవురాలిగా జీవిసిం� 
ఉనాననుు అంనునదానిని గుర హింంచి నా త్సండాిగారు, 
నునుున త్సరిమివేయ్యుటుకు వేరే కొర తి్స పదద తిని 
గైకొనానరు. నా త్సండాిగారు, తా్రాగింవేస్థి మికిిలి 
మోసంకరముుగా నునుున కొటే్టేవారు. త్సరువాత్స 



ఇరుగుుపొరుగుు వారిని పిలిచి, “ఈమె 
ఒక వంయభిచారి, వంయభిచారముులో 
ప్రాలుపంచుకొనియ్యునునది” అంని 
అంందరివందద నుు చెపిు నునుున త్సప్పుుగా 
నుడిపించారు. ఆ వేదనునుు 
వివంరించుటుకు మాటులు లేవు. అంనిన 
శర ములకు లోనుయాయనుు.

నా కుటుుంబికులు అంందరు వేరే 
ముత్ససింులుగా ఉండే పరిసి్థిత్సులో నేనుు 
మాతా్సముు యేసంయ్యయనుు 
అంంగీకరించినుందువంలను 
కుటుుంబ్బముు యొకి గౌరవంముు పోయ్యింనుది అంని 
త్సలంచి, నునుున మికిిలి అంవంమానుపరచి, ఇంటిని వందిలి 

గుంటులసేప్పు కొటేివేస్థి ముధ్యయరాతాి 12 
గుంటుల పా్రాంత్సముులో దగుగ రలో గుల 
రక్షణశాఖ కారాయలయ్యముులో 
మికిిలి మోసంకరమైను పరిసి్థితిలో 
నునుున వందిలివేస్థినుది కాకుండా, నా 
త్సండాిగారు, “ఈమె ఒక వంయభిచారి 
ఇకిడునే ఈమెనుు ఉంచుకొనుండి, 
ఏమి కావాలనున ఈమెతో 
చేసంుకొనుండి” అంని రక్షణశాఖ 
వారితో చెపిు నునుున ఒంటురిగా 
అంకిడు పోలీసంు కారాయలయ్యముులో 

వందిలివేస్థి వెళేారు. నునుున కనున త్సండాిగారే ఇంత్స 
కిర ందిసి్థాయ్యింగా నునుున నుడిపించినుదానిని చ�స్థిను నేనుు 
మికిిలి క�ంగింపోయానుు. నా హ�దయ్యముు 

బ్బయ్యటికి వెళే్లుటుకు ఏమేమి చేయ్యుటుకు అంవుత్సుందో 
అంనిన విషయ్యముులనుు నా త్సండాిగారు అంనునగారు 
చేశారు. నా త్సముు�డుు మాతా్సముు నా మీద కనికరపడి 
నాకు ఆదరణగా ఉనానడుు. అంందరు నా 
త్సండాిగారియొకి మాటులనుు నుమా�రు. నేనుు నా 
త్సముు�డుు చెప్రేుదానికి వంచిేను మాటులనుు ఎవం�రు 
పటేించుకోలేదు, నుము�లేదు. 

ఇలా పరిసి్థిత్సులు నాకు వంయతిరేకముుగా ఉండినునుు, 
మేముు నుము�కముునుు కోలోుకుండా పా్రారిించుచునానముు. 
కాని ఒక రోజు నా త్సండాిగారు, అంనునగారు నునుున కొనిన 

ముుకిలుముుకిలుగా విరిగింపోయ్యింనుది. యేసంు నా 
జీవిత్సముులో ఉండినుటేుయ్యింతే, అంత్సనికొరకు ఇనిన కొటేుు, 
దెబ్బబలు, వంయరిమైను నిందలు అంవంమానుముులు 
పొందుకొనాననుు. కాని పోలీసంు కారాయలయ్యముులో 
వందిలివేయ్యబ్బడినుప్పుుడుు. ముుందు ఉనునటుువంంటి 
నుము�కముు, ధైరయముు కూడు లేదు. నా హ�దయ్యముు 
త్సడుబ్బడినుది. అంయ్యింయనునుు దేవుని మీద ఉనునటుువంంటి 
విశా�సంముు త్సగుగ లేదు. దేవుడుు నా జీవిత్సముు కొరకు ఒక 
అంందమైను పర ణాళికనుు స్థిదధ ముు చేస్థియ్యునానరు 
అంనునదానిని మాతా్సముు గుర హింంచియ్యునాననుు.
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ఆ ముధ్యయరాతాిలో నా త్సముు�డుు పోలీసంు కారాయలముునుకు 
పరిగెతిి వంచిే అంకిడుునున అంనేకుల వందద  
సంహాయ్యముుకొరకు ఏడాేడుు. ఎవం�రు సంహాయ్యముు 
చేయ్యుటుకు ముుందుకు రాలేదు. పోలీసంు వారితో, “నా 
అంకి ఏమి చేయ్యలేదు ఆమె వంయభిచారిణి కాదు, ఆమె 
ప్రాఠశాలలో ఉప్రాధ్యాయయ్యురాలిగా పనిచేయ్యుచునునది” 
అంని అంత్సనుు ఎంతో వివంరించి కూడు, ఎవం�రు ముము�లిన 
నుము�లేదు. ఆ క్షణముందే నేనుు, “ఎందుకు యేసంయ్యయ 
కొరకు ఇంత్స పెదద  కర య్యధ్యనుముునిచుేచునానముు” అంని 
ఆలోచించానుు. పోలీసంు శాఖనుుండి బ్బయ్యటికి వంచిే 
తెలిస్థినువారి ఇంటికి ఆశర య్యముు పొందాముు. ఈ 
పరిసి్థితిలో ఒక రోజు నా త్సముు�డుు, నాకొక వివాహముు 
నేనుు నిరంత్సరముుగా నివంస్థించుటుకు ఇలేు, నునుున 
చ�సంుకొనుుటుకు భరి ఉంటారు అంని త్సలంచి, నాకు 
వివాహముునుు చేయ్యుటుకు త్సలంచాడుు. కాని 
లేఖనుముునుకు వంయతిరేకముుగా వేరే ముత్సముునుకు చెందిను 

యేసంయ్యయనుు త్సను సం�ంత్స రక్షకునిగా అంంగీకరించారు. 
నేనుు, కొనిన సంంవంత్ససరముులుగా పా్రారిించిను పా్రారినుకు 
దేవుడుు సంమాధ్యానుమిచాేరు.

దానికి త్సరువాత్స నా భరి, సంహోదరుడుు కలిస్థి నా 
త్సండాిగారికి సంువారినుు పర కటించారు. ఏమి ఆశేరయముు 
త్సండాిగారు కూడు త్సను హ�దయ్యముునుు తెరచి సం�ంత్స 
రక్షకునిగా అంంగీకరించారు. దేవుడుు నా కన్నీనటికి 
సంమాధ్యానుమిచాేరు. నేనుు వివంరించలేనుంత్స 
సంంతోషముుచేత్స పర భువు నునుున నింపిను రోజు అంది. 
ఇప్పుుడుు నా త్సండాిగారు, త్సను తా్రాగుుడుు అంలవాటుునుు 
మానివేస్థి పరిచరయ చేయ్యుచునానరు. నా జీవిత్సముులో 
గొపు అందుబత్సముుగా నేనుు దీనిని త్సలంచుచునాననుు. 
ఎందుకనుగా, క్రైైసింవురాలినిగా మారినుందుకు నునుున కొటేి 
హింంస్థించిను నా త్సండాి నేడుు క్రీర సింుని అంంగీకరించి 
ఆయ్యను కొరకు పరిచరయ చేసి్థారు అంని నేనుు కలలో కూడు 
త్సలంచుకొనులేదు. కాని దేవుడుు ఆ పెదద  అందుబత్సముునుు 
నా జీవిత్సముులో చేశారు. 

నునుున కూడు ఒక పరికరముుగా 
ఉపయోగింంచి నా 
కుటుుంబ్బముునుు రక్షింంచిను 
దేవునికి అంనిన ముహింము 
కలుగుునుుగాక.

దీనిని చదివే యవ్వవనస్థుు �లారా, యేస్థుయయ కొరకు 
ధృృఢస్థుంకల్పపము�తో నిలిచినందు�వ్వల్పన, ఊరవశి పల్ప� 
శ్రర ముల్పన�, అవ్వమానము�ల్పన� ఎదు�ర్కొొనింది. తొటి్రిలిిన 
స్థుముయము�లో, యేస్థు� కూడ ఆమెయొకొ పి్రారు నకు 

వెంంటనే స్థుమాధానము�నివ్వవకుండా మెలి్పగా 
ఉంండినటి�గా గ్రర హింంచాన�. ఒక వేళ మీర� కూడ ఇదే 

పరిస్థిు తిలో యేస్థుయయకొరకు శ్రర ముల్పనన�భవింంచి, పల్ప� 
స్థుంవ్వత్ససరము�ల్ప�గా మీ కుట�ంబస్థుు �ల్ప యొకొ రక్షణ 

కొరకు పి్రారిు స్థుు �ండవ్వచ�ున�. పి్రారిు ంచి సొముమస్థిలిి 
పోయియ�ండవ్వఛ్చు�ున�. మీ నముమకము�న� 

త్సడబడనివ్వవకండి, మీ ఎదు�ర�చూపుకొక ఫల్పము�న� 
అతి త్సవరలో మీర� చూచెదుర�. మునస్థు�స 

త్సడబడకుండా వింశ్వావస్థుము�న� పటు �కొని, పి్రారు నన� 
కొనసాగింంచండి, అతి త్సవరలో అదు�ుత్సము�న� 

చూచెదుర�.

ఒకరిని వివాహముు చేసంుకొనుుటులో నాకు ఇషేముు లేదు. 
అందే సంముయ్యముునుందు క్రైైసింవులైను య్యవం�నుులు 
ఎవం�రు నాకు తెలియ్యదు. పరిసి్థిత్సులు నేనుు కోరుకునున 
దానివంలె నాకు కుదరలేదు. కాబ్బటేి నా గుురించి, నా 
కుటుుంబ్బముునుు గుురించి బాగు తెలిస్థిను, నా త్సముు�డుు 
సేనహింత్సుడుు ఒకరు నునుున వివాహముు చేసంుకొనుుటుకు 
ముుందుకు వంచాేరు.

వివాహముయ్యింను మొదటి రోజే నేనుు యేసంయ్యయనుు 
గుురించి ఆయ్యనుకు చెపిునుప్పుుడుు ఆయ్యను కూడు 
యేసంయ్యయనుు అంంగీకరించారు. మేముు ఇదద రముు 
భారయభరిలుగా కలిస్థి ఆలయ్యముునుకు వెళిి 
యేసంయ్యయనుు ఆరాధింంచాముు. యేసంయ్యయ ప్రేర మునుు 
గుర హింంచిను నా భరి నా అంనునగారికి యేసంయ్యయగుురించి 
చెప్రాురు. కొదిద  రోజులు గుడిచి నా అంనునగారు 
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ఆహారము�న� బహుకరించవ్వచ�ున�:ఆహారము�న� బహుకరించవ్వచ�ున�:  మీరు కోరుకునే ఒకరికి బ్బహుముత్సులు మాతా్సమే తీస్థి ఇవం�వంలెనుు అంని ఆవంశయకత్స 
లేదు. మీ త్సండాిగారికి ఇషేమైను తినుుబ్బండారముులనుు, విందులు మురియ్యు ఆహారముులు వంండి సంర్ప్రై ుైస్ చేయ్యవంచుేనుు. మీరు 
కూడు ఆయ్యనుతో కలిస్థి భోజనుముు చేసేటుప్పుుడుు మికిిలి సంంతోషముుగా ఉంటుుంది. 

పన�ల్పన� మీర� చెయయవ్వచ�ున�: పన�ల్పన� మీర� చెయయవ్వచ�ున�: దినుచరయగా మీ త్సండాిగారు ఎకుివంగా పనిచేయ్యుచునానరు అంంట్టే ఆయ్యనుతో కలిస్థి 
కొనిన పనుులనుు చేసేటుప్పుుడుు ఆయ్యనుకు కొంచెం విశార ంతి కలుగుుత్సుంది. ఆయ్యను విశార ంతి తీసంుకొనుు సంముయ్యముులో ఇదద రు 
కలిస్థి మునుసంుస విపిు మాటేాడి సంంతోషపడువంచుేనుు. ఇది ఆయ్యనుకు మికిిలి సంంతోషముునుు ఉత్రాసహముునుు కలిగింంచునుు. 

నచిునదానిని చేస్థి ఇవ్వవండి:నచిునదానిని చేస్థి ఇవ్వవండి: పర తిరోజు త్సండాి అంనేవారు త్సనుయొకి పిలేలకొరకు పలు విషయ్యముులనుు చేయ్యుచునానరు. 
అంయ్యింనునుు మీరు ఆయ్యనుకు ఏమి చేశారు. ఈ పిత్స� దినోత్ససవంముు రోజైనునుు ఆయ్యను అంనుుభవించే కాలక్షేపమైను విషయ్యముునుు 
మీరు చేస్థి ఇవం�ండి. 

స్థుముయము�న� వెంచిుంచండి:స్థుముయము�న� వెంచిుంచండి: ఇదే ఆయ్యనుకు మికిిలి పెదద  సంంతోషముునుు ఇచుేనుు. బ్బహుముత్సుల దా�రా ఆయ్యనునుు 
ఆశేరయపరచుటు, ఇంటే్లో స్థాు ఏరురచి ఇచుేటు, విశార ంతి తీసంుకొనుు సంముయ్యముునుు కలిగింంచుటు, ఆయ్యనులో ను�త్సనోత్రాసహముునుు 
కలిగింంచే రస్థాలనుు త్సయారుచేస్థి ఇచుేటు వంంటి పలు విషయ్యముులు మీరు చేస్థి ఇచిే ఆయ్యనుతో సంముయ్యముునుు వెచిేంచండి.

స్థుర్ప్రై పైస్ పర యాణం వెంళివ్వచ�ున�:స్థుర్ప్రై పైస్ పర యాణం వెంళివ్వచ�ున�:  ఆయ్యనుకు నుచిేను సింలముులకు రోడుు ు పర యాణముు చేయ్యవంచుేనుు. ఆయ్యనునుు 
సంముుదాతీరముునుకు తీసంుకొని వెళే్లవంచుేనుు. ఆయ్యనుకు నుచిేను సంంగీత్స కారయకర ముముులకు తీసంుకొని వెళే్లవంచుేనుు. ఈ సంంతోష 
క్షణాలనుు మీరు కెమెరాలతో చితాీకరించుటుకు మురచిపోకండి.

బహుముత్స�లివ్వవండి: బహుముత్స�లివ్వవండి: మీ త్సండాిగారికి నుచిేను రంగుులో ఒక 
అంందమైను షరేు, టీ-షరేునుు బ్బహుకరించవంచుేనుు. మీ త్సండాిగారి 
చాయాచితా్సముు ముుదాించబ్బడిను పరుసనుు వారికి మీరు అంందించండి. 

శుభాకాంంక్షల్ప అటు : శుభాకాంంక్షల్ప అటు : మీ త్సండాిగారి మీద ఎంత్స ప్రేర ము ఇషేముు 
కలిగింయ్యునానరు అంనునదానిని వార స్థిను అంటేునుు ఈ పిత్స� దినోత్ససవంముు 
రోజును ఆయ్యనుకు బ్బహుముతిగా అంందించండి. ఇది జీవిత్సముంత్స 
మురచిపోలేని బ్బహుముతి ఉంటుుంది.
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పి్రియమైన చెలె్లెలుు ఏంంజల్, మీ యొక్కక అంంతర్గగ త 
వేదన, క్కననవారిని కోల్పోోవుట, చెయ్యిి విడుువబడిన 
పరిసి్థితి, ఆదర్గణకొర్గకు ఎవవర్గు లేర్గననటువంటి నొప్రిో 
ఒక్క వైపు ఉంండుగ, మరో వైపు చదువును మధ్యిల్పోనే 
ఆప్రివేయుట, ఇంంకా పని చేసే సి్థలుముల్పో పాపపు 
అంలువాటెకు చికుకకొనిన వేదన, వీటనినటికి పైగా 
Managerవదద  గలు తపుోడుు relationship మిమమల్నిన 
రోజురోజుకి అంణదొ్రొకుకచుండుుటను బాగ అంరి్గం 
చేస్థుకోగలుుగుచున్నానము.

ఏంంజల్, పిస్థు ుతం మీల్పో క్కల్నిగియునన భయము, 
తడుబాటు మిమమల్నిన మీర్గు ద్వేవషింంచేందుకు 
కార్గణముగా ఉంననది. ఇంనిన నష్టట ములు మధ్యిల్పోను 
మిమమల్నిన నడిప్రించుకొని వచిిన ద్వేవుడుు ఇంంక్కను 
నడిప్రించును. కాని పిస్థు ుతం క్కల్నిగియునన తొటొపాటు, 

తపుోడుు స్థంబంధ్యం మీ మనస్థు�ల్పో గలు 
స్థమాధానమును చెరిప్రివేస్థి, పెదద  ఆపదలుు క్కల్నిగించును 
అంననదానిని మర్గచిపోవదద ు.

“ఇందిగో యుగాంతమువర్గకు నేను మీకు 
తోడైయున్నానను” అంని చెప్రిోన ద్వేవుడుు, మిమమల్నిన 
ఇంంతవర్గకు చెయ్యిి వదలులేదు, మర్గువను లేదు. 
ఆయన వాగాద నము చేస్థినటెుగానే మిమమల్నిన నడిప్రిస్థు �నే 
ఉంన్నానర్గు.

ఏంంజల్, ఈ ఇంబ�ందిక్కర్గమైన పరిసి్థితి నుంచి మిమమల్నిన 
విడిప్రించి, మీకు ద్వేవుడుు వాగాద నము ఇంచిినటెుగానే 
మిమమల్నిన హెచిించుటకు ఆయన దావరా అంవుతుంది.

అంందుకు మీరు యేసంయ్యయతో ఉండువంలెనుు. మీరు 
యేసంయ్యయతో ఉండినుటేుయ్యింతే ఆయ్యను మీతో ఉండి. మీ 
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యొకి ఆటుంకముులనుు తొలగింంచి మిము�లిన రక్షింంచి, విడిపించి, కాప్రాడి 
హెచిేంచునుు.

మీరు ఒక ముుఖయమైను పరిసి్థితిలో ఉనానరు, త్సప్పుు అంని తెలిస్థి కూడు 
కొనుస్థాగింనుటేుయ్యింతే అంది ఆపదలో వెళేి ముుగింయ్యునుు. అందే సంముయ్యముునుందు దేవుడిని 
ఆనుుకొని ఆయ్యను యొకి శబ్బద ముునుకు లోబ్బడినుటేుయ్యింతే ఒక ఉనునత్స జీవిత్సముునుు 
జీవించుటుకు అంవుత్సుంది.

ఇలా మీరు తీసంుకునే పర తి ఒకి పర య్యత్సనముునుకు, దేవునితో మీ యొకి సంంబ్బంధ్యముునుు నువీకరించుకొనువంచుేనుు.

మీరు మురల లేచుటుకు అంవుత్సుంది, పరిశుదధ ముుగా జీవించి మీకు దేవుడుు ఉంచియ్యునున శిఖరముునుు, ముంచి 
జీవిత్సముునుు పొందుకొనుుటుకు అంవుత్సుంది.

ఏంంజల్, లేఖనముులో యోసేపు అనబడే యవ్వవనస్థుు ుని జీవితముులో పలుు పోరాటముులుు, 
స్థుముస్థుయలుు, నష్టట ముులుు, వేదనలుు అని ఆయన సొముమసిలి్లి పోయినను, పర భుువు ఆయనతో ఉంండి 

ఆయనను బలుపరచి, ఆయన అనిి ఆటంకముులును దాటుకొని వెళి్లుటకు స్థుహాయముు చేసి 
యోసేపును హెచి�ంచారు.

అదే దేవుడుు మీ యొకక జీవితముులోను, మీరు ఆయనను ఆనుకొని ఉంండినటియితే ఖచి�తముుగా 
హెచి�ంచుును. నముమకముుతో పనిచేయండి. పర భుువు ఖచి�తముుగా స్థుహాయముు చేయును! 

జయముునిచుు�ను!!
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ఎప్పుుడైను మునుముు లక్ష యముు వైప్పు ముుందుకు 
వెళే్లునుప్పుుడుు మును యొకి శర దధ  దానిమీద మాతా్సమే 
ఉండువంలెనుు. బ్బదులుగా, ఆటుంకముులనుు త్సలంచి 
చింతించినుటేుయ్యింతే లక్ష యముు వైప్పు వెళే్లే పర యాణం చెదరి 
పోవునుు. ఉదాహరణకు మీరు ప్రాఠశాల చదువునో లేదా 
కళాశాల చదువునో 
ముుగింంచి ఉనునత్స 
చదువుల కొరకో, 
ఉదోయగుముు కొరకో 
పర య్యతినంచి దానిని 
పొందుకొను లేకుండా 
ఉండియ్యుండువంచుేనుు, 
మీ యొకి మునుసంుసనుు 
పరిపక�త్స చెందించి 
ముుందుకు వెళే్లండి, మీరు 
ఖచిేత్సంగా విజయ్యముునుు 
పొందుకొనెదరు. 
రెంండుుస్థారేు దావీదు 

య్యుదధ ముునుకు వెళిి వెనుుతిరుగుునుప్పుుడుు స్థికేగుులో 
అంములేక్రీయ్యులు వంచిే ఆయ్యను యొకి వంసింువులనుు 
ఆయ్యనుకు కలిగింను సంముసింముునుు దోచుకొని 
వెళేిపోయారు. దీనిని చ�స్థి మునుసంుస త్సడుబ్బడుకుండా 
పర భువు నుందు త్సనునుు ధ్య�ఢపరచుకొని, పర భువు చెపిును 

వాకయముునుు బ్బటేి, “కాంబట్రిు  
దావీదు� అత్సనియొదుద న�నన 
ఆర�వ్వందుల్ప ముందియ�న� 
బయల్ప�దేరి” (1 సంము�యేలు 
30:9). వారు బెసోరు వాగుు 
గుటేుుకు వంచిేనుప్పుుడుు 200 
ముంది నిలిచిపోయారు.

దీనిని చ�స్థి దావీదు మునుసంుస 
తొటాుపడుకుండా నాలుగుువంందల 
ముందితో ముుందుకు వెళేాడుు. 
ఇంకా 200 ముంది బెసోరు వాగుు 
దాటుుటుకు వీలులేకుండా 
నిలిచిపోయారు. ఇలా లక్ష యముు 
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వైప్పుగా ముుందుకు వెళే్లునుప్పుుడుు ఆటుంకులమీద 
ఆటుంకులు వంచుేచుండినునుు. వీటునినటిని చ�స్థి 
దావీదు యొకి మునుసంుస సొము�స్థిలేిపోలేదు. పర భువు 
చెపిును మాటులనుు విశ�స్థించి ఇంకా ఆటుంకముులనుు 
దాటుుకొని ముుందుకు వెళేాడుు. “కుమార�లేమి 
కుమార్తెు లేమి దోపుడ� సొమ్మేమమి వార� ఎతిు కొనిపోయిన 
దానంత్సట్రిలో కొదిద దేమి గొపపదేమి యేదియ� 
త్సకుొవ్వకాంకుండ దావీదు� స్థుముస్థుు ము�న� రక్షింంచెన�.”  
(1 సంము�యేలు 30:19).  ఒక వేళ్ల దావీదు త్సనుకు 
ఎదురుగా ఉనునటుువంంటి ఆటుంకముులనుు చ�స్థి 
సొము�స్థిలేిపోయ్యిం మునుసంు క�ంగింపోయ్యింయ్యుండినుటేుయ్యింతే 
ఖచిేత్సముుగా ఈ య్యుదధ ముులో విజయ్యముునుు 
స్థాధింంచుటుకు స్థాధ్యయపడేదికాదు. పలు ఆటుంకముులనుు 
దాటితేనే బ్బర హా�ండుమైను విజయ్యముులనుు 
పొందుకొనుుటుకు అంవుత్సుంది. ఆటుంకముులనుు చ�స్థి 
సొము�స్థిలేిపోయ్యింనుటేుయ్యింతే మునుముు కూడు లక్ష యముునుు 
పొందుకొనులేముు.

మీ ముుందుగా ఉండే 
లక్ష యముు వైప్పు పర తిరోజు 
ముుందు వెళే్లండి, 
ఆటుంకముులనుు చ�స్థి 
సొము�స్థిలేి పోకండి. 
మీరు తీసంుకునున 
విషయ్యముులొ 
విజయ్యముునుు 
పొందుకొను వంలెనుంట్టే కఠిణమైను శర ము, పర య్యత్సనముు 
దానితోప్రాటుు నుము�కముు మికిిలి అంవంసంరముు. ఎనిన 
ఆటుంకముులు వంచిేనునుు దానిని దాటుుకొని 
విజయ్యముునుు పొందుకొనుుటుకు అంవుత్సుంది 
అంనేటుువంంటి నుము�కముు ఉండినుటేుయ్యింతే మాతా్సమే 
మీరు లక్ష యముునుు పొందుకొనుగులరు. ఎంత్స లేచి మీ 
యొకి లక్ష యముునుు ఆటుంకపరచుటుకు ముుందుకు 
వంచిేనునుు వారికి సింలమివం�కుండా ముుందుకు వెళే్లండి.

యెర�షలేముు యొకి ఆలయ్యముునుు నెహెమాయ 
కటేుుటుకు పా్రారంభించినుప్పుుడుు ఎనిన ఆటుంకముులు, 
మానుస్థిక పోరాటుముులు, శర ములు, నిందలు, 
అంవంమానుముులు, వంయతిరేకత్సలు వంచిేనునుు వీటునినటి 
చ�స్థి ఆలయ్యముునుు నిరి�ంచే పనుులో తీవంర ముు 
ఉనానరు. సంనుబలేటేుు ట్లోబియ్య మునుుష్యుయలనుు పంపి 
ఎనిన స్థారేు పనికి అంంత్సరాయ్యముు కలిగింంచుటుకు 
ముుందుకు వెళేినునుు నెహెమాయ దానికి సి్థానుమివం�నేలేదు. 

“...నేన� చేయ�పని గొపపది, దానిని విండిచి మీ 
యొదుద కు వ్వచ�ుటకై నేన� దానినెంందు�కు 
ఆపవ్వలెన�?...” (నెహెమాయ 6:3) అంని చెపిు పంప్రారు. 
ఇది ఒక వైప్పు ఉండినునుు, మురోవైప్పు తోడుుగా 
ఉండినువారు పనిలో శర దధ  త్సగింగ , లోటుుప్రాటేునుు చెప్పుుకొని 
ఆలయ్యముునుు నిరి�ంచే పనిలో ప్రాలుపంచుకొనుుటుకు 
సంంశయ్యింంచారు. ఇలా అంనిన వైప్పులలోనుు, వీటునినటిని 
చ�స్థి సొము�స్థిలేి పోకుండా త్సనుయొకి నిరి�రాము 
శర ముచేత్సనుు, పర య్యత్సనముుచేత్సనుు, నుము�కముు చేత్సనుు 
దేవుని మీద గుల వైరాకయముుచేత్సనుు యెర�షలేముు 
యొకి ఆలయ్యముునుు విజయ్యవంంత్సముుగా నిరి�ంచి 
ముుగింంచారు. 

నెహెమాయతో ఉండిను పర జలు బ్బలహీనుమైనువారు, వారు 
అంత్సనికి భారముుగానుు, మునుసంుస విరిగింపోవునుటేుుగానుు 
ఉనానరు. కాని నెహెమాయ త్సనునుు పంపిను పర భువునుు 

విశ�స్థించారు. ఎనిన 
ఆటుంకముులు వంచిేనునుు 
“పి్రాకాంరము�ల్ప� 
పడగొటు �వాడ� వారికి 
ము�ందు�గాపోవున�….” 
(మీకా 2:13) అంని పర భువునుు 
విశ�స్థించి త్రానుు తీసంుకొనిను 
పనిలో విజయ్యముునుు 
పొందుకొనానరు.

నాకు ప్రిర యమైన యవ్వవనస్థుు ులారా, మీ యొకక 
లుక్ష్య యముు వైపు మీరు పర యాణింంచుునపుుడుు 
అందులో పలుు ఆటంకముులుు ఖచి�తంగా 
వ్వస్థు� ుంది. కాని మీ యొకక ఆలోచున, చురయ 

అంతయు మీ యొకక లుక్ష్య యముు వైపు 
ఉంండుునటియితే, మీరు ఖచి�తంగా అందులో 

విజయముును చుూచెదరు. విజయముు వైపు 
వెళి్లునపుుడుు ఆటంకముులుు స్థుహజముుగానే 

వ్వచుు�ను, దానిని తలుంచుుకొని సొముమసిలిుుటకు, 
కలుతకు స్థాు నమివ్వవకుండా మీ యొకక మునస్థుుును 

ధృృఢపరచి మిముమల్లిి ఆహావనించినవారును, 
ఎనుికొనినవారును అయినటువ్వంటి 

యేస్థుయయయను విశ్వవసించుండి. ఆయన మీ 
జీవితముులో ఉంండుు అనిి ఆటంకముులును 
విరిచివేసి మీరు పొంందుకొనవ్వలుసినటువ్వంటి 
లుక్ష్య యముును పొంందుకొనుటకు స్థుహాయముు 

చేయును.
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అంనేకుల జీవిత్సముులో, ‘వాయప్రారముులో, 
వివాహవిషయ్యముులో, ఉదోయగుముులో, గురభఫలముు, 
పదోనునతి, చదువులో, ఆతీ�య్య జీవిత్సముులో, పరిచరయ 
విషయ్యముులో అంని దేనిని తీసంుకొనుననుు ఆటుంకముు 
కలుగుుచునునది, కారయముు సంఫలముు కాకుండు 
అంగుుచునునది, అంని సంముసంయతో, దు�ఖముుతో, వేదనుతో 
ఉండే పర జలు మాతా్సమే నేడుు అంనేకులు.

మీ జీవిత్సముులో కూడు నేడుు ఇటుువంంటి ఒక ఆటుంకముు 
ఉండువంచుేనుు. కాని పర భువు మిము�లిన చ�స్థి 
చెప్పుుచునానడుు, “నా కుమారుడా(రిెం), నేనుు 
ఆటుంకముులు తొలగింంచే పర భువునుు. ఇంత్సవంరకు 
ఉండిను అంనిన ఆటుంకముులు మారబోవుచునునది. 
ఇంత్సవంరకు ఆటుంకపరచబ్బడిను విషయ్యముులో అంనిన 
మారి, మీ యొకి విషయ్యముులనినటిలో సంఫలముుగా 
మారునుు అంని పర భువు వాగాద నుముు చేయ్యుచునానడుు. 
ఆటుంకముులనుు తొలగింంచి వేసే పర భువు మీకు ముుందు 
నుడిచిపోవునుు.

పరిచరయ కొరకు మీకు 
ముధ్యయలోనికి రావంలెనుు, 
మిము�లిన ముుఖాముుఖిగా 
కలుసంుకొనువంలెనుు అంని 
పర యాసంపడాు నుు. కాని స్థాత్రానుు 

ముము�లిన ఆటుంకపరచాడుు అంని 
పౌలు చెప్పుుచునానడుు. 

“కాంబట్రిు  మ్మేము� మీయొదుద కు రావ్వలెనని య�ంట్రిమి; 
పౌల్పన� నేన� పల్ప�మారి� రావ్వలెనని య�ంట్రిని గాని 
సాతాన� ముము�మన� అభయంత్సరపరచెన�.”  
(1 థెసంస. 2:18). పౌలు ఆ పటేుణముునుకు వెళిి పరిచరయ 
చేయ్యకుండుునుటేుు స్థాత్రానుు అంభయంత్సరపరచాడుు. నాకు 
పిర య్యమైనువారలారా, స్థాత్రానుు దా�రా ఎలేప్పుుడుు 
అంభయంత్సరపరచుటుకు అంగుునా? కాదు. ఒక స్థారి 
అంభయంత్సరపరచినుటేుయ్యింతే ఇంకొ స్థారి పర భువు 
అంభయంత్సరముులనుు నిర��లముు చేస్థి మారగ ముులనుు 
స్థిదధ పరచునుు.

“స్థుహోదుర�లారా, నేన� ఇత్సర�లైన అనయజన�ల్పలో 
ఫల్పము� పొంందినటి� మీలోకూడ ఫల్పమ్మేదైనన� 
పొంందువ్వలెనని అనేక పరాయయము�ల్ప� మీ యొదుద కు 
రాన�దేద శించితిని; గాని యిదివ్వరకు 

ఆటంకపరచబడితిని; ఇది 
మీకు తెలియకుండ�ట నా 
కిష్టు ము�లేదు�” (రోమా 1:13). 
రోమా నుగురముులోనికి వెళేి 
పరిచరయ చేయ్యుటుకు పౌలులో 
కోరిక ఉండినుది. కాని  
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దానికొరకు పర యాసంపడి కూడు అంది సంఫలముు కాలేదు. 
అందే రోమా నుగురముునుకు పర భువు. పౌలునుు తీసంుకొని వెళేి, 
అంకిడు పరిచరయ చేయ్యనిచాేరు. అంకిడే పౌలు 
హత్సస్థాక్షింగా మురణించారు. పర భువు త్సగింను సంముయ్యముు 
వంచిేనుప్పుుడుు మారగ ముునుు తెరచి పౌలునుు తీసంుకొని 
వెళేారు.

నేడుు స్థాత్రానుు మీకు అంటుంకముునుు కలిగింంచవంచుేనుు, 
కాని పర భువు అంనుుముతించకుండా వాని దా�రా మీకు 
ఆటుంకముునుు తీసంుకొని వంచుేటుకు కుదరదు. స్థాత్రానుు 
మీకు ఆటుంకముునుు తీసంుకొని వంచుేటుకు 
పర య్యతినంచినునుు, పర య్యతినంచిను వాని దా�రా పూరిిగా 
ఆటుంకముు కలిగింంచుటుకు కుదరదు. కొనిన 
సంందరభముులలో త్రాత్రాిలికముు ఆటుంకముు 
కలుగువంచుేనుు. కాని ఆ ఆటుంకముునుు దేవుడుు మారిే 
మీకు మారగ ముులనుు ఏరురచునుు.

ఒక సంహోదరికి స్థాత్రానుు 4 స్థారేు గురభసా్థావంముునుు 
కలిగింంచి, గురభప్పు ఆశీరా�దముునుు ఆటుంకపరసిం�నే 
ఉనానడుు. పరిశుదాధ త్సు�డుు స్థాత్రానుు యొకి పర ణాళికనుు 
వారికి తెలియ్యజేస్థి, దానికొరకు పా్రారిించునుప్పుుడుు ఆ ఆత్స� 
తొలగిం పోయ్యింనుది. ఆటుంకముునుు తొలగింంచి, గురభప్పు 
ఆశీరా�దముునుు అంనుుగుర హింంచి వారిని సంంతోషపరచెనుు. 
ఎలేప్పుుడుు స్థాత్రానుు ఆటుంకముులనుు కలిగింంచలేడుు. 
దేవుడుు ఆ ఆటుంకముులనుు నుశింపజేస్థి ప్రారవేయ్యునుు. 
స్థాత్రానుు తీసంుకొని రాగులిగింను 
ఆటుంకముులనుు మారిే మీకు 
కారయముులనుు సంఫలముు 
చేయ్యునుు. వం�తిి 
కారయముులనుు సంఫలముు 
చేయ్యునుు. ఉదోయగు 
విషయ్యముులో 
సంఫలముు చేయ్యునుు. 
వివాహ 
విషయ్యముునుు 
సంఫలముు 
చేయ్యునుు. 

దేవుడుు కొనిన 
విషయ్యముులనుు 
చేయ్యుటుకు 
లసంయముుచేయ్యునుు. 

కాని పర భువు చేయ్యత్సలచినుది ఏదియ్యు నిషఫలముు 
కానేరదు. పర భువు ఒక విషయ్యముునుు ఆలసంయముు 
చేయ్యుచునానడుు అంని ఎరిగింయ్యునునటేుయ్యింతే పర భువుకు 
సిోతా్సముు చెలేించండి. నా యొకి పదోనునతి 
ఆటుంకపరచబ్బడినుందుకు సిోతా్సం. నా యొకి 
వివాహముు ఆటుంకపరచబ్బడినుందుకు సిోతా్సముు. నాకు 
రావంలస్థిను ముంచి ఆటుంకపరచబ్బడినుందుకు సిోతా్సముు. 
మీకు తెలియ్యకుండా నా యొకి జీవిత్సముులో ఏదియ్యు 
రాదు అంని సింుతించి చ�డుండి. ఆటుంకముులు మారి 
వేయ్యునుు. స్థాత్రానుు దా�రా ఆటుంకముు కలిగింనుటేుయ్యింతే, 
ఉపవాసంముుతో వాడిని ఎదిరించి పా్రారిను చేయ్యండి. 
అంప్పుుడుు వానియొకి శకిులు నుుజుు నుుజు య్యింపోవునుు.

మీకు ఏమి ఆటుంకముు? ఎందువంలను ఈ ఆటుంకముు? 
ఎందుకు కారయముులు సంఫలముు కాలేదు? ఎందుకు ఈ 
ఆటుంకముు వంచుేచునునది? ఎందుకు పిలేల 
విషయ్యముులో ఈ శుభకారయముు 
ఆటుంకపరచబ్బడుుచునునది? గురభప్పు ఆశీరా�దముు 
ఎందుకు ఆటుంకపరచబ్బడుుచునునది?  అంని దేవుని 
యొకి సంనినధింలో వేచియ్యుండి పా్రారిించునుప్పుుడుు, 
పర భువు ఆటుంకముులనుు మారిే విషయ్యముులనుు 
సంఫలముు చేయ్యునుు.

ప్రిర యమైన యవ్వవనస్థుు �లారా! నేడ� మీర� 
ఆటంకము�ల్పన� చూచి త్సడబడియ�ండవ్వచ�ున�. 

వాయప్రారము�లో, వ్వృతిు లో, చదు�వులో 
ఆటంకము�గా ఉంండ�చ�ననదే అని కల్పత్సతో 

నిల్పబడవ్వచ�ున�. మునకు ఒక దేవుడ� 
ఉంనానర�; అత్సడే ఆటంకము�ల్పన� మార�ు 

దేవుడ�. ఆటంకము�ల్పన� మారిు 
మారగ ము�ల్పన� స్థిదుధ పరచ� దేవుడ�. 

ఆటంకము�ల్పన� కాంరయము�ల్పన� 
స్థుఫల్పము� చేయ� దేవుడ�. నా 

కుమార�డా(ర్తెు ), నేన� 
ఆటంకము�ల్పన� మారిు నీ కొరకు 

వింష్టయము�ల్పన� స్థుఫల్పము� చేసేదున�; 
మారగ ము�లేని స్థుు ల్పము�లో నీ కొరకు 

మారగ ము�ల్పన� స్థిదుధ పరచెదున�. నీవు 
భయపడకుము� అని పర భ�వు నీతో 
చెపుపచ�నానడ�. ఆయనన� నమిమ 

ము�ందు�కు కొనసాగ్రండి వింజయము� 
నిశ్రుయము�!
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గుడుచిను నెల Cloud Storage అంనుగా ఏమి అంనే దానిని 
గుురించి, Google Notes గుురించి తెలుసంుకునానముు. ఈ 
నెల కూడు Cloud Storageనుు వినియోగుం దా�రా ఇంకా 
ఏమేమి విషయ్యముులు చేయ్యవంచుేనుు అంనేదానిని 
తెలుసంుకొనుబోవుచుేనుు.

స్థాధ్యారణముుగా తొందర తొందరగా కొనిన పనుులు మునుముు 
చేయ్యునుప్పుుదు మాటిమాటికి మునుకు కలిగే ముతిమురుప్పు 
ఏమెమి. పెదద  మొతి్సముులో పనిభారముు నిమితి్సముుగా లేదా 
ఎకుివం చదువుటు దా�రా కొనిన ముుఖయమైను విషయ్యముులు 
మునుముు మురిచిపోవుచునానముు.

మీలో కొందరు కళాశాలలో చదువంవంచుేనుు లేదా ఏదైను 
గుణనుయ్యంతా్సముు సంంబ్బంధింంచిను సంంసింలో ఉదోయగుముునుు 
చేయ్యవంచుేనుు. అంటుువంంటి పరిసి్థితిలో సంంసింలో లేదా 
కళాశాలలో చదువు సంంబ్బంధింంచినుదిగానో, ఉదోయగుముునుకు 
సంంబ్బంధింంచినుదిగానో గుల ముుఖయమైను పనుులలో MICRO-
SOFT WORD లేదా MICROSOFT EXCEL వంంటి 
వాటిలో TYPE చేస్థి ఉంచుకుంటాముు.

కొనిన అంత్సయవంసంర పరిసి్థిత్సులో ఒక 
సింలముులో మునుముు సేకరించిను 
సంమాచారముులు వేరే సింలముులో 
వినియోగింంచుకోలేముు. 
ఉదాహరణకు కారాయలయ్యముులో 
ఏదైను ఒక సంమాచారముునుు 

WORD FILE 
గానో లేదా 
POWER 
POINT SLIDE 

గానో సేకరించిను త్సరువాత్స ఇంటికి వంచిేను త్సరువాత్స 
అంకస్థా�తి్సుగా ఏదైను జా్ఞాపకముు వంచిేనునుు లేదా అంందులో 
మారుులు చేయ్యవంలస్థిను పరిసి్థిత్సులు వంచిేనునుు దానిని 
చేయ్యుటుకు త్సగింను అంవంకాశముులు త్సకుివంగానే ఉంటుుంది. 

ముధ్యయలో ఆపివేస్థిను పనిని మురుసంటి రోజే పా్రారంభించుటుకు 
అంవుత్సుంది. ఇటుువంంటి చికుిలనుు తీరుేటుకొరకే CLOUD 
STORAGE సంహకరించుచునునది. GOOD DOCS అంనుబ్బడే 
విధ్యానుముు MICROSOFT బ్బదులుగా సంమాచారముులనుు 
అంక్షరాలుగా సేకరించి య్యుంచుటుకు ఉపయోగుపడుుచునునది. 
ఉతి్సరముులు, చదువుకొరక్రైను ప్రాఠముులు, కారాయలయ్య 
సంమాచారముులు వంంటివాటివి అంందులో మునుముు TYPE  
చేస్థి ఉంచుకొనువంచుేనుు.

ఈ GOOGLE DOCS విధ్యానుమైనుది మునుముు ఇచేే 
సంమాచారముులనుు అంలాగే CLOUD STORAGEలో 
మునుముు MAIL ID దా�రా సేకరించి ఉంచుత్సుంది. మునుముు 
ఏ సింలముులో ఉండినునుు మునుయొకి MAIL ID ఇసిేనే 
అంందులోనుుండి సంమాచారముులనుు తీసంుకొనువంచుేనుు. 
దీనిలాగునే MICROSOFT EXCELకి బ్బదులుగా GOOGLE 
SHEETS, MICROSOFT POWER POINTకు బ్బదులుగా 
GOOGLE SLIDES అంని ఇలా CLOUD STORAGE 
దా�రా సంులభంగా ఉచిత్సంగా వినియోగింంచుటుకు 
అంవుత్సుంది.

(సం�చను: MICROSOFT అంంత్సరాు లముులో CLOUD 
STORAGE కలదు. కాని అంందుకుగాని నెలవారి చందా 
చెలేించినుటేుయ్యింతే మాతా్సమే వినియోగింంచగులముు. గు�గుుల్ 
నుందు 1GB STORAGE వంరకు ఇది ఉచిత్సం).  దీని దా�రా 
ఉదోయగుముు కొరక్రైను లేదా చదువుటుకొరక్రైను ఆటుంకముులు 
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తొలగిం కొర తి్స మారగ ముులు 
ఏరుడుునుు.

ప్రిర యమైన యవ్వవనస్థుు �లారా 
మీ యొకొ జీవింత్సము�లోన� 

కొనిన పన�ల్పలో కొనిన 
వింష్టయము�ల్ప� చేయ�టకు 

మాట్రిమాట్రికి ఆటంకము�ల్ప� 
కల్ప�గ్రవ్వచ�ున�. ముతి ముర�పు 
నిమిత్సు ము�గా మొ్రొకుొబడ�ల్ప� 
నెంరవేరులేకపోవుటయో లేదా 
నిరణ యము�లో ధృృఢము�గా 

నిలిచియ�ండలేకనో 
ఉంండవ్వచ�ున�. అట�వ్వంట్రి 
పరిస్థిు తిలో మీకు అతీత్సమైన 

స్థుహాయము� మీకు 
ఖచిుత్సము�గా అవ్వస్థురము�. 
మునయొకొ పరిశుథ్థు  గ్రర ంథ్థము�లో కూడ 

“మున�ష్యుయల్ప స్థుహాయము� వ్వయరు ము�. శ్రతి్సవుల్పన� 
జయించ�టకు నీవు మాకు స్థుహాయము� దుయ చేయ�ము�.” 

అని దావీదు� చెపుపచ�నానర� (కీరు నల్ప� 108:12). 
శ్రర ముకరమైన పరిస్థిు త్స�ల్పలో మున�ష్యుయల్ప యొకొ స్థుహాయము� 

వ్వయరు ము�. పర భ�వు మునకు స్థుహాయము� 
చేయ�టకు శ్రకిు ముంత్స�డ�. పర భ�వు 
మునకు ఎలా స్థుహాయము� చేయ�న� 

అనే పర శ్రన మీకు కల్ప�గ్రవ్వచ�ున� 
కదా? పరిశుదాధ త్స�మడ� దావరా మునకు 

స్థుహాయము� చేయ�న�. “అయితే ఆయన, 
అనగా స్థుత్సయస్థువరూప్రియైన ఆత్సమ వ్వచిునపుపడ� 
మిము�మన� స్థురవస్థుత్సయము�లోనికి నడిప్రించ�న�; 
ఆయన త్సనంత్సట తానే యేమియ� బోధింంపక, 
వేట్రిని వింన�నో వాట్రిని బోధింంచి స్థుంభవింంపబోవు 

స్థుంగ్రత్స�ల్పన� మీకు తెలియజేయ�న�” (యోహాన� 
16:13). మీకు అవ్వస్థురమైన స్థుల్పహాన� ఆదురణన� 
త్సగింన స్థుముయము�నందు� పరిశుదాధ త్స�మడే ఇచిు 

మిము�మల్పన� నడిప్రించ�న�. కాంబట్రిు  అనిన 
పరిస్థిు త్స�ల్పలోన� పరిశుదాధ త్స�మడిని ఆన�కొని 

య�ండ�టకు పర యతినంచండి. పర భ�వు యొకొ 
ఆశీరావదుము�న� స్థు�ల్పభంగా పొంందు�కొనండి.

OK FRIENDS ఇంకాం వ్వచేు tech శీరిికలో మిముమలిన 
కల్ప�స్థు�కుంటాన�. అంత్సవ్వరకు దేవుని కృప మీతో కూడ 

ఉంండ�న�గాక.
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1968వ స్థంవత�ర్గము నీయు జారిియస్ 
రెటికోన్ చిస్ (reticonschsis) అంనబడే 
అంర్గుదైన క్కంటి రోగముతో 
జనిమంచినవార్గు erik WeihenMayer. 
ఇంతను 15 నెలులు బిడుడ గా ఉంననపుోడే 
బయటపడిన ఈ రోగము కెికోమాగా మారి, 
ఇంతని యొక్కక 13వ వయస్థు�ల్పో ఇంతనిని 
పూరిు గా అంంధ్యునిగా మారిినది. 
అంందుడైనపోటికిని Braille 
పదద తిని నేర్గుికొనుటకు ముందుకు 
రాలేదు. పాఠశాలుల్పో 
చదువుచుననపుోడుు ఇంతను 
మళ్ళళయుదధ ముల్పో మికికల్ని 
ఇంష్టట ము క్కల్నిగి అంందుల్పో శిక్షణ 
పొంందుకొని పైసి్థాయ్యి పాఠశాలుల్పో 
మికికల్ని పెదద  మళె్ళయుదధ  వీర్గునిగా 
మారి అంయన యొక్కక జటట ుకు 

న్నాయక్కతవం వహింంచార్గు. దీనికి మధ్యిల్పో తన యొక్కక 
తలె్నిగారిని కోల్పోోయ్యి మికికల్ని 

సొమమస్థిలె్నిపోయార్గు.

తర్గువాత తన తండొిగారి 
యొక్కక మార్గగ దర్గశక్కతవము 
చొపుోన పర్గవతమును 

అంధిరోహింంచుటకు 
పూనుకున్నానర్గు. తన యొక్కక 

చేతులుు మరియు కాళె్ళను 
ఉంపయోగించి, పర్గవతములుల్పోగలు 
ర్గంధొ్యములును తెలుుస్థుకొన్నానర్గు. 
దీనితోనే ఆప్రివేయకుండా 
phoenix country Day 
school-ల్పో పాక్షిక్క స్థమయ 
అంధాిపకునిగా మళ్ళళయుదధ  
శిక్షణనిచుిటల్పోను పనిచేశార్గు.
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దీనితోపాటు ఆయన యొక్కక పియాణం ముగిస్థిపోలేదు. తదుపరి భాగముగా 
పెదద  పియతనముల్పో పాల్గొగ ని, తనయొక్కక కొండు ఎకుక పియాణమును 
కొనస్థాగించార్గు. వీహెన్ మేయర్ యొక్కక మొదటి పెదద  పర్గవతము Denali 
అంవుతుంది. మే 25, 2001 న్నాడుు ఎవరెస్ట  శిఖర్గము యొక్కక శిఖరానిన 
అంధిరోహింంచిన మొదటి అంంధ్యునిగా పేర్గును వీహెన్ మేయర్ పొంందుకున్నానర్గు.

సెపెట ంబర్ 2002ల్పో 7 దశలుల్పో 7 ఉంననత శిఖర్గములును అంధిరోహింంచిన 
మొదటి అంంధ్యుడుు అంని రికార్గడ ు నెలుకొల్పాోడుు. 2004వ స్థంవత�ర్గముల్పో 
ఆర్గుగుర్గు అంంధ్యులైన టిబేటీయులుతో క్కల్నిస్థి ఎవరెస్ట  ఉంతు ర్గ దికుకన 21,500 
అండుుగులు ఎతు ుకు ఎకాకర్గు. 2008వ స్థంవత�ర్గముల్పో, ఆసేట �ల్నియా యొక్కక 
ఎతెు �న కాసెట �న్� ప్రిర్గమిడుును అంధిరోహింంచార్గు.

ఈ స్థాధ్యనకొర్గకు, ఆయన టైమ్ మాిగజైన్ పిధాన వార్గు ల్పో పిచురించబడాడ ర్గు. 
ఎరిక్ వీహెన్ మేయర్ అంంధ్యుడైనపోటికిని అంథె్లెట్, స్థాహస్థవంతుడుు, 
ర్గచయ్యిత, పరిశోధ్యకుడుు మరియు పిేరేప్రించే వక్కు   వంటి పలుు పేరె్గను 
పొంందుకొనియున్నానర్గు.
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1 ఇండియాలో 79.9 మిలేియ్యన్ ప్పురుష్యులు ముధ్యయప్రానుముు సేవించుచునునటేుు పరిశోధ్యనులు 
చెప్పుుచునునవి. ముధ్యయప్రానుముు సేవించుటు నిషేధింంచబ్బడుుటుకు పా్రారిించండి.

2  య్యవం�ను పా్రాయ్యంలో (15-39 వంయ్యసంుస) ముధ్యయప్రానుముు సేవించుటు 5.24 శాత్సం 
హెచిేంచబ్బడియ్యునునది. య్యవం�ను సంంత్సతివారు ఈ తా్రాగుుడుు అంలవాటుునుు వందిలి బ్బయ్యటికి 

వంచుేనుటేుు పా్రారిించండి.

3    లాన్ సెట్ పరిశోధ్యను పర కారముు 15-39 వంయ్యసంుసకు సంంబ్బంధింంచిను 5.39 మిలియ్యన్ ఇండియా 
ముహింళ్లలు ముధ్యయప్రానుముు సేవించుచునానరు. మును దేశముులో య్యవం�ను పా్రాయ్యప్పు సీ్త్రీలు 

దీనినుుండి విడుుదల పొందుకొనుునుటేుు పా్రారిించండి.

4 ఇండియా మొతి్సముు సంుమారు 16 కోటేుముంది ముధ్యయప్రానుముు సేవించు అంలవాటుు కలిగింనువారుగా 
ఉనానరు. ముధ్యయప్రానుముు లేని దేశముుగా మారుటుకు పా్రారిించండి. 

5 ముధ్యయప్రానుప్పు అంలవాటుు వంలే పర భావిత్సమైను కుటుుంబ్బముులలో సంంతోషముు, సంమాధ్యానుముు 
కలుగుునుటేుు పా్రారిించండి.

6 వాయ్యు కాలుషయముు ఇండియాలో సంంవంత్ససరముునుకు 21 లక్షల ముంది 
మురణించుచునానరు. వాయ్యు కాలుషయముు మును దేశముునుు వందిలి పూరిిగా తొలగింపోవునుటేుు 

పా్రారిించండి.

7   పర పంచంలో ఎకుివం కాలుషయముు కలిగింను 30 నుగురముులలో 22 నుగురముులు ఇండియాలో 
ఉనునవి. ఈ 22 నుగురముులు శుదీధ కరించబ్బడుునుటేుు పా్రారిించండి.

8 గాలి కాలుషయమైతే ఊపిరితితి్సులు దుషుైభావంముులు ఎకుివై మురణముులు 
సంంభవించకుండుునుటేుు దేవుడుు కాప్రాడుునుటేుు పా్రారిించండి.

9 గాలి కాలుషయమైతే వంరాాప్రాత్సముులో ఆలసంయముు, ఉషో్ణోగుర త్స హెచుేదల కలిగిం 
వాత్రావంరణం మారుు కలుగుుటు అండుు గింంచబ్బడుుటుకు పా్రారిించండి.

10   గాలి కాలుషయముునుు అండుు గింంచబ్బడి ఇండియా దేశ పర జలు ముంచి ఆరోగుయముుతో 
గాలిని పీలుేకొనుుటుకు పర భుత్స�ముు చరయలు చేపటేుునుటేుు పా్రారిించండి.

11 జూన్ మొదలుకొని ప్రాఠశాలకు వెళే్లబోయే విదాయరిులయొకి భధా్యత్సకొరకు పా్రారిించండి. 

12 చినున పిలేలు మీద దేవుని ప్రాలను, దేవుని భధా్యత్స కలుగుునుటేుు పా్రారిించండి.

13 విదాయరిిన్నీ-విదాయరిులు ప్రాఠశాలకు వెళే్లే వాహనుముులు మీద యేసంయ్యయ 
యొకి రకిముునుు పాోక్షింంచి పా్రారిించండి.

14 ఏ పిలేలక్రైనునుు విపతి్సులు, ఎటుువంంటి ఆపదలు కలుగుకుండు దేవుడుు కాప్రాడుు కొనుునుటేుు 
పా్రారిించండి.

15  ప్రాఠశాల యొకి విదాయరిులకు ముంచి వాత్రావంరణ పరిసి్థిత్సులు కలుగుునుటేుు, 
వారు చదువులో అంత్సుయతి్సముముుగు వంరిధ లేునుటేుు పా్రారిించండి.
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16 చదువుకొనుుటుకు వంసంత్సులు లేకుండా చదువునుు ముధ్యయలోనే ఆపివేయ్యుటుకు త్సలంచు 
విదాయరిులకు పర భుత్స�ముు వంసంత్సులు అంవంకాశముులు ఏరురచి ఇచుేనుటేుు పా్రారిించండి.

17 ఎటుువంంటి మురణ సంంఘటునులో, ఆత్స�హత్సయలో విదాయరిుల ముధ్యయలో కలుగుకుండుునుటేుు దేవుడుు 
కాప్రాడుుకొనుునుటేుు పా్రారిించండి. 

18 18. పరిశుదధ  సంంఘముులు దేవుని కొరకు లేచునుటేుు, తీవంర ముుగా  
పనిచేయ్యుటుకు పా్రారిించండి. 

19 పరిశుదధ  సంంఘముుల మీద పరిశుదధ  దేవుని యొకి శకిి  
కుము�రింపబ్బడుుటుకు పా్రారిించండి. 

20 పరిశుదధ  సంంఘముులలో ఏకమునుసంుస ఆత్స� కుము�రింపబ్బడుుటుకునుు, విశా�సంులు 
విశా�సంముులో బ్బలపరచబ్బడుుటుకునుు పా్రారిించండి. 

21 ఇండియా దేశముులో ప్రాపముునుకు బానిసంయైయ్యునున య్యవం�నుసింులు రక్షింంచబ్బడుుటుకు 
పా్రారిించండి.

22 య్యవం�నుసింులనుు ప్రాపముులో బానిసంగా చేయ్యు మోసంకరమైను కిర య్యలు బ్బంధింంచబ్బడుునుటేుు 
పా్రారిించండి. 

23 ఇండియా దేశముులో జరిగే హత్సయలు, విపతి్సులు మురియ్యు ఆత్స�హత్సయల దా�రా కలిగే రకిముు 
చిందించుటు అండుు గింంచబ్బడుునుటేుు పా్రారిించండి. 

24 ఇండియా దేశముు యొకి ఆరిిక వంయవంసింలో ఆశీరా�దముు కలుగుునుటేుు పా్రారిించండి. 

25 ఇండియా దేశముులో గుల బీద-దీను పర జల యొకి జీవంనాధ్యారముు 
ఆశీర�దించబ్బడుునుటేుు పా్రారిించండి. 

26 ఇండియా దేశముులో అంశేీల చితా్సముులకు బానిసంగా వుండే పర జలు విడుుదల 
పొందుకొనుునుటేుు, రక్షింంచబ్బడుునుటేుు పా్రారిించండి. 

27 ఇండియా దేశముు అంనిన రకాలైను తీవంర వాదుల త్రాకిడి నుుంచి కాప్రాడుబ్బడుునుటేుు 
పా్రారిించండి. 

28 ప్రాఠశాల మురియ్యు కళాశాల బాలిక విదాయరిులకు వంయతిరేకముుగా జరిగే లైంగింక దాడుులు 
అండుు గింంచబ్బడుునుటేుు పా్రారిించండి.

29 ఇండియాలో ఎకుివంగుుచునున అంత్సయవంసంర వంసింువుల యొకి ధ్యరలు హెచుేదల 
త్సగింగ ంచబ్బడుునుటేుు పా్రారిించండి. 

30 ఇండియా దేశముులో గుల అంనిన వంయవంస్థాయ్య పొలాలు ఆశీర�దించబ్బడుునుటేుు  
పా్రారిించండి. 
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పా్రారిించే క్రైైసింవుని కొనిన సంందరభముులలో మానుస్థిక 
సొము�స్థిలేుటు స్థాధ్యారణమే! అంందులోనుు, దానిని 

నియ్యంతాించుటు దానినుుంచి వెలుపలికి వంచుేట్టే దేవుని 
పిలేలయొకి పర తేయకత్సగు ఎంచబ్బడుుచునునది. 

ఇటుువంంటి మానుస్థిక సొము�స్థిలేునుు నియ్యంతాించి 
విజయ్యముునుు పొందినువారే “నెహెమాయ”.

కారణం, నెహెమాయ రోజులలో ఆయ్యను పా్రాకారముునుు 
కటేుుచునునప్పుుడుు ఆయ్యనుకు మానుస్థిక సొము�స్థిలేు 

కలుగుజేసే పలు విషయ్యముులు జరుగుుత్స�నే ఉనునవి. 
నిస్థా�రిముుగా ఇశార యేలీయ్యులకు సంహాయ్యముు 
చేయ్యుటుకు వంచిేను ఇత్సనికి, యెర�షలేముుకు  

వంచిేనుదే ఏమారుు కలిగింనుది! సంనుబలేటేుు,  
ట్లోబియా అంనుబ్బడే ఇదద రి దా�రా కలిగింను సంముసంయ 

మురియ్యు ఇశార యేలీయ్యులలో తీరేబ్బడువంలస్థిను 
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సంముసంయలు అంని పలు ఇకిటేునుు దాటుుకొని మానుస్థికంగా 
సొము�స్థిలేుటుకు ఆయ్యనుకు పలు కారణముులు 
ఉండినుది కూడు, ఆయ్యను వాటిని సంంభాళించుకొని, 
ఎదుర్కొిని, యెర�షలేముుకి పా్రాకారముునుు 52 రోజులలో 
నిరి�ంచినుది మాతా్సమే కాకుండా, సంముసిం ఇశార యేలు 
పర జలనుు ఆది ప్రేర ము వైప్పుగా తాిప్రాురు ఇత్సనుు ఈ మానుస్థిక 
సొము�స్థిలేునుు జా్ఞానుముుతో నియ్యంతాించుటుకు 
ముుఖయమైను రహసంయముుగా ఎంచబ్బడుుచునునది, నెహెమాయ 
8:10-లో చెపిునుటేుుగా, “యెహోవాయ్యందు 
ఆనుందించుటువంలను మీరు బ్బల మొందుదురు”.

అవున�! మానస్థిక సొముమస్థిలి్ప�టకు ఒకే 
పరిష్కాొరము� – “మానస్థిక ఆనందుము�”

ఏమారుులనుు ఎదుర్కొినే పరిసి్థిత్సులలో పర భువునుందు 
ఆనుందముుతో ఉండి చ�డుండి. మీలో విషయ్యముు 
ఖచిేత్సముుగా మారుుతో ముుగింయ్యునుు.

విరిచివేయ్యబ్బడిను సంముయ్యముులలో నేనుు ఎలా మానుస్థిక 
ఆనుందముుతో ఉండుుటుకు అంవుత్సుంది అంని 
త్సలంచుచునానరా?

దానికి పరిశుదాధ త్సు�ని సంహకారముు అంవంసంరముు. 
ఎలాగుంట్టే, మానుస్థిక సొము�స్థిలేుటు కలిగే 
సంముయ్యముులలో మాతా్సమే మునులో అంనేకులు లేఖనుముు 
చదువుటు, పా్రారిించుటు అంని దేవునితో గుల 
సంంబ్బంధ్యముునుు తా్సంచివేయ్యుచునానముు. ఇది స్థాత్రానుు 
యొకి త్సంతా్సముు!

ఇటుువంంటి పరిసి్థిత్సులలో పరిశుదాధ త్సు�ని సంహకారముుతో 
మానుస్థిక సొము�స్థిలేుటునుుంచి వెలుపలికి వంచుేటుకు 
పర య్యతినంచవంలెనుు. లేదంట్టే ఒంటురిత్సనుముుతో వాడి, 
చింతించి, తినుకుండా ఆరోగుయముునుు 
ప్రాడుుచేసంుకొనుుటుయా అంని నిరోయ్యింంచుకొనుుటు అంనునది 
మును చేత్సులలోనే ఉనునది.

మానస్థిక ఒతిు డిని ఎదు�ర్కొొన�టకు  
కొనిన లేఖన వాకయము�ల్ప�:

 * న్నీతిముంత్సులు మొఱ్ఱఱ పెటేుగా యెహోవా 
ఆలకించునుు వారి శర ములనినటిలోనుుండి వారిని 
విడిపించునుు. (క్రీరినులు 34:17). 

* నా పా్రాణముు నినుున అంంటి వెంబ్బడించుచునునది న్నీ 
కుడిచేయ్యిం నునుున ఆనుుకొనుుచునునది. (క్రీరినులు 63:8).

 * నిని గు�రిేయ్యు చింత్సపడుకుడి గాని పర తి 
విషయ్యముులోనుు పా్రారిను విజా్ఞాపనుముులచేత్స క�త్సజాత్రా 
పూర�కముుగా మీ వినునపముులు దేవునికి 
తెలియ్యజేయ్యుడి. (ఫిలిపీు. 4:6).

ప్రిర యమైన యవ్వవనస్థుు �లారా! మానస్థికంగా 
సొముమస్థిలిి పోయే స్థుముయము�ల్పలో పి్రారిు ంచ�టకు 

కాంని పరిస్థిు తిలో మిము�మల్పన� మీరే ఒంటరిగా 
చేస్థు�కొనకుండా, పి్రారిు ంచే ఐకయపరచ�కొనండి, లేదా 

ముర్కొకరి వ్వదుద  పి్రారు న స్థుహాయము�న� కోరండి. 
గ్ర�రు �ంచ�కొన�టకు! మానస్థిక సొముమస్థిలి్ప�టతో నీ 

రోజుల్పన� గ్రడ�పుటకు పర భ�వు నిన�న 
ఎన�నకొనలేదు�. నీవు ఉంననత్సమైన పర ణాళికకొరకు 

వేర�చేయబడిన ఉంజీీవ్వ స్థుంత్సతి అననదానిని 
మురచిపోవ్వదుద �!
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మునులో పర తిఒకిరికి వంయకిిగుత్స బాధ్యయత్సలునుు మునుముు 
చేయ్యవంలస్థిను బాధ్యయత్సలునుు కలవు. మునుముు వాటిని 
సంకర ముముుగా, సంర్ప్రైను సంముయ్యముులో, చకిగా, సంరిగాగ  
చేయ్యుచునానమా?

ఏముండి! అంకస్థా�తి్సుగా Responsibilityని గుురించి 
చెపి్పునాననుు అంని త్సలంచుచునానరా? మునుముు ఈ నెల 
తిమోతికి అంనుుగుర హింంచబ్బడిను మొదటి బాధ్యయత్సనుు 
గుురించి చ�డుబోవుచునానముు. రండి శీరాికలోనికి 
వెళే్లుదాముు.

తిమోతికి ఇవ్వవబడిన మ్రొదుట్రి బాధృయత్స:

య్య�దుల వంలను కలిగే కలహముు నిమితి్సముుగా 
పౌలునుు, ఇత్సరులునుు రాతాికి రాతాే థెసంసలొన్నీకయ్యుల 
పటేుణముులోనికి బ్బయ్యలు దేరి రావంలస్థియ్యునునది. 
అందిమాతా్సముు కాకుండా థెసంసలోనిక పటేుణముునుకు 

చెందిను య్య�దులు 
పెరోయ్యకువంచిే కలహముు 
పా్రారంభించి వేశారు. 
ఇందువంలను 
థెసంసలోనికయ్యుల 
పటేుణముులో ఉండిను 
విశా�సంుల పరిసి్థితి ఎలా 
ఉనునది అంని పౌలు 
అంపొసింలుడుు 

తెలుసంుకొనుుటుకు ఆత్స�త్స కలిగింయ్యుండెనుు. ఆ పని 
కొరకు స్థిలానుు లేదా మికిిలి య్యవం�నుసింుడైను తిమోతిని 
ఆయ్యను ఎనుునకొనానరు. ఆ కలహకారులవందద  పంప్పు 
సి్థాయ్యింకి పౌలుకు తిమోతి మీద నుము�కముు ఉండెనుు. 
ఆయ్యను యొకి నుము�కముు వంయరిముు కాకుండుునుటేుు 
పర భువు తోడుుతో ఇచిేను పనిని చకిగా చేస్థి ముుగింంచి 
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వేశారు తిమోతి.  కలహముు జరిగింను థెసంసలోనికయ్యుల 
పటేుణముునుకు వెళేి. ఈ ఉపదావంముులచేత్స వారు 
సొము�స్థిలేి పోకుండు బ్బుదిధ  చెపిు, విశా�సంముులో వారిని 
ధ్య�ఢపరచుట్టే తిమోతికి ఇవం�బ్బడిను మొదటి పని.  
(యీ శర ములవంలను ఎవండుునుు కదిలింపబ్బడుకుండుునుటేుు 
మిముు�నుు సి్థిరపరచుటుకునుు, మీ విశా�సంవిషయ్యమై 
మిముు�నుు హెచేరించుటుకునుు, మును సంహోదరుడుునుు 
క్రీర సింు సంువారి విషయ్యముులో దేవుని పరిచారకుడుునైను 
తిమోతిని పంపితిమి. 1 థెసంసలోన్నీకయ్యులకు 3:2).

మొటేుమొదటిస్థారిగా ఒకే ఒకిడిగా పరిచరయకు వెళే్లే ఒక 
య్యవం�నుసింుడికి ఇది ఒక మికిిలి పెదద  బాధ్యయతే కదా? 
ఇది అంత్సని యొకి వంయ్యసంుసకు మించిను 
విషయ్యముుగానే ఉండుునుు. అంత్సనుు కలుసంుకొనుుటుకు 
వెళేిను సంంఘముులో అంత్సని కనాన వంయ్యసంుసలో పెదద వారు 
ఉంటారు. వారు త్రానుు చెప్పుుదానిని వింటారా? లేదా 
త్రానుు వంయ్యసంుసలో చినునవాడుు అంని చెపిు అంలాగే 
త్సటేివేసి్థారా అంని దేనిని గుురించి కొంచెం కూడు 
ఆలోచించకుండా ఇవం�బ్బడిను బాధ్యయత్సనుు చేస్థి 
ముుగింంచివేయ్యుటుకు ఉరికాడుు తిమోతి.

థెసంసలొన్నీకయ్యుల పటేుణముునుకు వెళేి ఆ 
సంంఘముువారిని విశా�సంముులో బ్బలపరచాడుు. ఆ 
సంంఘముులో విశా�సంముునుు, ప్రేర మునుు గుురించిను 
సంువారితో కొరింథీపటేుణముునుకు వంచాేరు. ఈ సంువారి 
అంపోసింలుడైను పౌలు మికిిలి ఉత్రాసహపరచినుది. ఈ 
సంువారికు పర త్సుయతి్సరముుగా పౌలు కొరింథీ 
పటేుణముునుుంచి థెసంసలొన్నీకయ్యుల సంంఘముువారి 
కొరకు మొదటి ఉతి్సరముునుు వార స్థి పంప్రారు ఈ 
థెసంలోనికే మొదటి ఉతి్సరముునుు వార స్థి పంప్రారు. ఈ 
థెసంసలొన్నీకయ్యులకు వార స్థిను ఉతి్సరముునుు త్రానుు మాతా్సమే 
వార స్థినుటేుుగా చెపుకుండా తిమోతి, స్త్రీలా (1 థెసంస 1:1) 
వీరు ఇదద రు ప్రేరేనుు చేరుేకొని వారికి పా్రాముుఖయత్సనుు 
ఇచాేరు పౌలు. కొరింథీపటేుణముులో ఇంకా 
బ్బసంచేయ్యుచు ఈ ముుగుగ ురి ప్రేరులో అంపోసింలుడైను పౌలు 
థెసంసలోన్నీకయ్యులకు సంంఘముు వారికి త్సను రెంండువం 
పతాికనుు పంప్రారు (2 థెసంస 1:1).

ఆలోచించి చ�డుండి 20 వంయ్యసంుస గుల య్యవం�నుసింుడుు 
ఒకేవంయకిిగా ఇంత్స పెదద  బాధ్యయత్సనుు తీసంుకొని. దానిని 
చకిగానుు సంులభముుగానుు చేస్థి ముుగింంచినుదానిని, దాని 
ఫలిత్సముునుు మునుముు చ�చుచునానముు. త్సనుకు 
ఇవం�బ్బడిను ఈ మొదటి బాధ్యయత్సనుు తిమోతి చకిగా 

చేస్థినుందువంలను అంత్సనికి 
మురినిన బాధ్యయత్సలు 
ఇవం�బ్బడియ్యుండువంచుేనుు 
కదా? అంత్సనుు సంకర ముముుగా 
చేస్థినుందువంలను పౌలు 
మాతా్సమే కాదు, పర భువైను 
యేసంు క్రీర సింుకి ఆయ్యను మీద 
నుము�కముు ఎకుివంగుునుు కదా?

స్థాధ్యారణముుగా బాధ్యయత్సలనుు 
య్యవం�నుసింులవందద  ఇసి్థారు. 
ఎందుకనుగా వారు తెగింంప్పు 
కలిగింనువారు. ఉత్రాసహముుతో ఏ విషయ్యముులోనైను 
ప్రాలొగ ని. చురుకుగానుు, లోత్సుగా ఆలోచించి తీసంుకునున 
పనిని సంరిగాగ  చేస్థి ముుగింసి్థారు అంనునదానివంలను దేనినైను 
నుమి� య్యవం�నుసింులవందద  ఇసి్థారు. ఎవంర్ప్రైతే త్సనుకు 
ఇవం�బ్బడిను బాధ్యయత్సలనుు సంకర ముముుగా చేసి్థారో వారికే 
ఎకుివం బాధ్యయత్సలనుు, దానికి త్సగింను గౌరవంముునుు 
లభించునుు. ఆ వంయకిి మీద మాతా్సమే ఇత్సరులకు ఎకుివం 
నుము�కముు కలుగుునుు. ఆ నుము�కముుచేత్స వారు పలు 
హెచుేదలనుు త్సము జీవిత్సముులో చ�సి్థారు. నిజ్ఞాయ్యింతి 
కలిగింను మునుుష్యుయడుు పరిపూరో ఆశీరా�దముులనుు 
పొందుకొనుునుు అంని లేఖనుముు మునుముు చెప్పుుచునునది.

మునకు కూడ కుమార్తెు (ర�డ�), చదివే స్థుు ల్పము�లో 
విందాయరిు నీ, విందాయరు �ల్ప�, ఉందోయగ్రము� చేసే 

స్థుు ల్పము�లో ఉందోయగ్రస్థుు �డ�, స్థుంఘము�లో వింశ్వావస్థి, 
దేశ్రము�లో పౌర�డ�(రాల్ప�) అని అనేక బాధృయత్సల్ప� 
కల్పవు. మునము� వాట్రిని స్థురిగాగ  చేయ�చ�నానమా? 
వాట్రిని నెంరవేర�ుటకు పర యతినంచ�చ�నానమా? 
లేదుంటే వాట్రిని లేదా ఆటంకపరచ�చ�నానమా? 

ఆలొచించి చూదాద ం. పర భ�వు వ్వదుద  
ఆశీరావదుము�ల్పన� హెచ�ుదుల్పన� అడిగే మునము�, 
మునము� ఇవ్వవబడిన బాధృయత్సల్పలో ఎలా ఉంనానము� 

అని వెంన�తిరిగిం చూచ�టకు 
మురచిపోవుచ�నానము�. ఏవో కొదిద  స్థుముయము�ల్పలో 
మునయొకొ ఓటమికి, మునము� మునకు ఇవ్వవబడిన 

బాధృయత్సల్పలో స్థురిగాగ  లేనందు�వ్వల్పన 
జరిగింపోవుచ�ననది. ఒక వేళ అలా ఉంండినటియితే 
మునము� పరిశీలించి, వారియొకొ స్థుహకాంరము�చేత్స 

వాట్రిని స్థురి చేదాద ము�. వింజయము� నిశ్రుయము�!
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ముత్సు �
ఏమిటి ముతి్రా! అంని ఆలోచించుచునానరా? ఏ ఒకి 
విషయ్యముులోనుు too extreme గు వెళ్లుిటు ముతి్సు. 
కొందరు త్సలంచవంచుేనుు ముతి్సులో హత్రాయ ముతి్సు, 
ము�రఖ త్స�ప్పు ముతి్సు, రకిముు ముతి్సు, డుబ్బుబ మీద ముతి్సు, 
ఇంకా కొందరికి తా్రాగుుడుు మీద ముతి్సు ఇలా చాలా 
రకాలుగు ముతి్సులు ఉండుగా మీరు దేనిని చెప్పుుచునానరు 
అంని కొందముంది మాటేాడుుచునానరు. English Bibleలో 
ముతి్సు అంనుబ్బడే మాటుకు drunkenness అంని 
వార య్యబ్బడియ్యునునది. ముధ్యయప్రానుముునుు సేవించి, 
సేవించి అంందువంలను వంచేే ముతిిలేి ఉండుుటు కూడు 
ముతిే. ఇంకా కేుపింగా తా్రాగుుడుు అంలవాటుు, తా్రాగుుడుుముతి్సు 
అంని చెపువంచుేనుు. ఈ కాలముులో ఎకిడు చ�చినునుు 
ఈ ప్రాపముు పెరిగింయ్యునునది. చినున పిలేలు మొదలుకొని 
పెదద లు వంరకు వంయోబేధ్యముులేకుండా అంందరు తా్రాగిం 

ముతిిళే్లుచునానరు. ఒక కాలముులో ప్పురుష్యులు మాతా్సమే 
తా్రాగారు. కాని కాలకర మేణా మేముు ప్పురుష్యులకు 
త్సకుివేమి కాదు, మాకు కూడు ప్పురుష్యులవంలె అంనిన 
హకుిలు కలవు అంని చెపిు తా్రాగుుటుకు పా్రారంభించారు. 
ఈ కాలముులో కుటుుంబ్బముుగా కూర్కొేని తా్రాగుుచునానరు.
School, Collegeలో చదివే విదాయరిిన్నీ, విదాయరిులు 
uniform dressలో తా్రాగింను వీడియో Social Mediaలో 
వంసిం�నే ఉనునది. ఒక కాలముులో, ఎందుకురా వాడుు 
తా్రాగుుచునానడుు అంని అండిగింనుటేుయ్యింతే, ‘అంత్సడుు చదవంని 
వాడుు అంందువంలను తా్రాగుుచునానడుు’ అంని చెప్రేువారు. 

కాని ఈ కాలముులో చదివిను వారే ఎకుివంగా 
తా్రాగుుచునానరు. ఒక కాలముులో ఎప్పుుడైను తా్రాగారు. కాని 
ఈ కాలముులో New year party, Birthday party, 
Marriage Function, Job దొరికినుటేుయ్యింతే treat, 
Promotion వంచిేనుటేుయ్యింతే treat, బిడుు  
జని�ంచినుటేుయ్యింతే Treat అంని అంనినరకాలైను Occa-
sionsలోనుు తా్రాగుుచునానరు. కొందరు య్యవం�ను ప్పురుష్యులు 
మురియ్యు సీ్త్రీలు Night DJ, Pub, Club, Bar అంని 
Alcoholic centreకు వెళిి తా్రాగిం ముతిిళ్లుిచునానరు. 
కొందరు కాలక్షేపముు కొరకు తా్రాగుుచునానరు, కొందరు 
గొపుత్సనుముు కోసంముు తా్రాగుుచునానరు, కొందరు త్సముకు 
ఉనునటుువంంటి సంముసంయలనుు మురచిపోవుటుకు 
తా్రాగుుచునానరు, ఇంకా కొందరు య్యవం�నుసింులు గుంజ్ఞా, 
Cocaine, Heroin వంంటి నిషేదించబ్బడిను ముతి్సు 
పదారిముులనుు తెలియ్యకుండా తీసంుకొని వినియోగింంచి 
ముతి్సనుుగొనుుచునానరు. ఇలా మునుముు జీవించుచుండే 
ఈ సంమాజముులో  అంనేకులు తా్రాగిం 
ముతిిళ్లుిగొనుుచునానరు. వారినే లేఖనుముు ముతి్సుదారులు 
అంని చెప్పుుచునానరు. 
ఈ “ముతి్సు” అంనుబ్బడే ప్రాపముు ఏ కాలముులోనుు లేని 
సి్థాయ్యిం అంనుబ్బడే సి్థాయ్యింకి హెచిేంచబ్బడియ్యునునది అంంట్టే 
ఇది అంంత్సయకాలముు లోకముు యొకి ముుగింంప్పునుకు 
యేసంయ్యయ యొకి రాకడుకు సం�చను ఏమి అంని శిష్యుయలు 
అండిగింనుప్పుుడుు, యేసంు చెపిును అంనేక సం�చనులలో ఇది 
కూడు ఒకిటి. ‘మీ హ�దయ్యముులు ఒకవేళ్ల 
తిండివంలనునుు ముతి్సువంలనునుు ఐహింక 
విచారముులవంలనునుు ముందముుగా ఉనునందును ఆ 
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దినుముు అంకస్థా�తి్సుగా మీ మీదికి ఉరివంచిేనుటేుు 
రాకుండు మీ విషయ్యమై మీరు జ్ఞాగుర తి్సగా ఉండుుడి. 
(ల�కా 21:34)

తా్రాగుుబోత్సులు దరిదాలగుుదురు స్థామెత్సలు 23:21; 21:17 
అంని లేఖనుముు చెప్పుుచునునది. సంంప్రాదించే డుబ్బుబలు 
అంనినటిని తా్రాగిం, ఆసి్థిని నాశనుముు చేస్థి, ఋణాలు చేస్థి 
ఋణగుర సింులుగా మారిపోవుచునానరు స్థామెత్సలు. 
23:29-35 వాకయముులలో ముధ్యయప్రానుముు సేవించి 
ముతిిళేిగొనుుటువంలను కలిగే దుషుైభావాల గుురించి 
తెలుసంుకొనువంచుేనుు. చ�డుండి, లేఖనుముులో నోవా త్రాగిం 
ముతిిళేిగొనుుటువంలను త్సనుయొకి వంసీంముు 
తొలగింపోయ్యింనుదానిని కూడు ఎరుగుకుండు 
పడుుకొనియ్యునానడుు (ఆది.9:21). ముతి్సు మునిషిని 
త్సడుబ్బడుజేయ్యునుు (యోబ్బు 12:25). ఈ ప్రాపముు చేత్స 
అంనేకులు వాయధిం వంచిే మురణించి పోవుచునానరు. 
ఇందువంలను అంనేక సీ్త్రీలు విత్సంత్సువులగుుచునానరు. 
అంనేక పిలేలు త్సండాిలేనివారిగా ఉనానరు. ఈ ముతి్సు 
అంనుబ్బడే ప్రాపముు మును జివిత్సముులో శాపముునుు 
తీసంుకొని వంచుేనుు (యెషయా 5:11). ఈ ప్రాపముు 
మునుముు ఈ పర పంచముులో జీవించునుప్పుుడుు మాతా్సర ముు 
మునుకు పర భావంముునుు తీసంుకొనిరాదు, మునుముు 
మురణించిను త్సరువాత్సకూడు మును ఆత్స�నుు నురకముునుకు 
తీసంుకొని వెళే్లునుు. ముతి్సునుుగొనుువారు పరలోక రాజయముు 
వెళే్లుటుకు కాదు (గుల. 5:21; 1 కొరింథీ. 6:10).
లేఖనము� చెప్పేప స్థుల్పహా ఏమి? 
ముధ్యయప్రానుముు చేత్స ముతి్సునుుగొనుువారు చీకటిలో 
నుడిచేవారుగా ఉనానరు. చీకటిలో నుడిచేవారు మారగ ముు 
తెలియ్యకుండా త్సడుబ్బడి, పలు విపతి్సులనుు 

ఎదుర్కొినుుటు సంంభవించునుు. కాబ్బటేి ముతి్సు 
కలిగింనువారుగా నుడుుచుకొనుకుండా పగుటిపూటు 
నుడుుచుకొనుువారిగా చకిగా నుడువంండి (రోమా 13:13) 
అంని లేఖనుముు చెప్పుుచునునది. ముర్కొక సింలముులో 
“మురియ్యు ముదయముుతో ముతి్సులైయ్యుండుకుడి, దానిలో 
దురా�యప్రారముు కలదు; అంయ్యింతే 
ఆత్స�పూరోులైయ్యుండుుడి. ఒకనినొకడుు క్రీరినులతోనుు 
సంంగీత్సముులతోనుు ఆత్స�సంంబ్బంధ్యమైను ప్రాటులతోనుు 
హెచేరించుచు, మీ హ�దయ్యముులలో పర భువునుు 
గు�రిే ప్రాడుుచు క్రీరిించుచు” అంని లేఖనుముు 
చెప్పుుచునునది (ఎఫెస్త్రీయ్యులకు 5:18,19)

దీనిని చదివే య్యవం�ను సంహోదరుడా, సంహోదరి, 
ప్రాపముునుకు ఒక శకిికలదు, ప్రాపముు సంమాధ్యానుముునుు 
బాధింంచునుు, వాయధింని తీసంుకొని వంచుేనుు, ప్రాపముు 
మిముు�లనుు బానిసంగా చేయ్యునుు (యోహానుు 8:34). 
అంనిన ప్రాపముులనుు వెనుుక స్థాత్రానుు త్సను కిర య్యనుు 
చేయ్యుచునానడుు. ‘పా్రారంభముులో సంరదాగా తా్రాగిం 
పా్రారంభించి కాలకర మేణ తా్రాగిం ముతి్సుగొనుు సి్థాయ్యింకి 
బానిసంనుయాయనుు’ అంని త్సలంచుచునానరా? ఇంకా 
కొందరు అంది ప్రాపముు అంని తెలిస్థి దానిని 
వందులుకొనులేకుండా త్సపించుచునానరు? 
కలత్సచెందకుండి, యేసంు క్రీర సింు మును ప్రాపముునుు 
క్షమించువాడుు మాతా్సమే కాదు, ప్రాపముునుుండి 
విడుుదలనుు అంనుుగుర హింంచువాడుు. అంందుకొరకే, ఆయ్యను 
రకిముు చిందించి మీ ప్రాపముునుు మోస్థి స్థిలువంలో 
స్థాత్రానుునుు జయ్యింంచారు. ‘కుమారుడుు మిముు�లనుు 
విడిపించినుటేుయ్యింతే నిజముుగానే మీరు 
విడుుదలనొందెదరు’ అంనుబ్బడే వాకయముునుుబ్బటేి మీరు 
నేడుు మిముు�లనుు అంపుగింంచుకొని, ‘యేసంయ్యయ, నా 
ప్రాపముునుు క్షమించండి, ప్రాపముునుుండి 
విడుుదలనునుుగుర హింంచండి’ అంని ఆయ్యను వైప్పు 
పిలుచునుప్పుుడుు మీరు ఎనిన సంంవంత్ససరముులుగా ఈ 
ప్రాపముునుకు బానిసంగా ఉండినునుు యేసంు క్రీర సింుయొకి 
ఒక త్రాకుదల మిముు�లనుు పూరిిగు విడుుదలచేయ్యునుు. 

ప్రిర యమైన యవ్వవనస్థుు �లారా సాతానైనవాడ� “ముత్సు �’ 
అనబడే ప్రాపము�లో నడిప్రించి నైస్థు�గా మునల్పన� 

నరకము�నకు తీస్థు�కొని వెంళి్లుటకు తీవ్వర ము�గా 
పనిచేయ�న�. కాంబట్రిు  మెల్పకువ్వగాఉంండి, స్థుపష్టు మైన 
అవ్వగాహన కలిగింనవారిగా, జాగ్రర త్సు గా నడ�చ�కొని, ఈ 
ప్రాపము� దావరా వ్వచ�ు నరక శిక్షకు త్సప్రిపంచ�కొన�డి. 
Okay Friends రాబోవు నెంల్ప నరకము�నకు హేత్స�వైన 
ఇంకొక ప్రాపము�న� గ్ర�రించి మునము� తెల్ప�స్థు�కొందాం. 
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ప్రాపము�
క్రీర సింునుు ఎరుగుుటుకు ముుందు లేదా ఎరిగింనువెంటునే 
సేనహింత్సులకు పా్రాముుఖయత్స ఇచిే, వారిని 
సంంతోషపరచుటుకు తెగింంప్పుతో య్యవం�నుపా్రాయ్యముులో 
సంరదాగా ఏదైను ప్రాపముునుకు 
బానిసంయైయ్యుండువంచుేనుు. ఆ ప్రాపముు మీలో ప్రాప 
త్సలంప్పునుు 
కలిగింంచవంచుేనుు. 
లేదంట్టే ఆ ప్రాపముునుు 
గుురించి ఎరిగింను వంయకిి, 
న్నీవు అంంత్రా వివాహ 
జీవిత్సముునుకు 
త్సగింనువాడుు/త్సగింనుది 

కాదు అంని మిము�లిన గుుచిే చ�పించవంచుేనుు. 
మునుసంుస నొపిుంచవంచుేనుు. మీరు కూడు, ఇప్పుుడుు ఏమి 
చేసేది అంని జడియ్యవంచుేనుు. సొము�స్థిలేిపోయ్యిం 
కూర్కొేనుకండి. ఏలయ్యనుగా బాగా తెలుసంుకొనుండి, 
మునుయొకి దేవుడుు పిర య్యమైనువాడుు; ఆయ్యను 
ప్రాపముునుు మాతా్సమే దే�షించుచునానడుు ప్రాపిని కాదు. 
ప్రాప్పులనుు రక్షింంచుటుకే క్రీర సింు యేసంు ఈ లోకముునుకు 

వంచాేరు (1 తిమోతి. 1:15). 
అంతికర ముముులనుు 
దాచిపెటేుువాడుు వంరిధ లేడుు 
వాటిని ఒప్పుుకొని 
విడిచిపెటేుువాడుు కనికరముు 
పొందునుు. (స్థామెత్సలు. 
28:13). ఉదాహరణకు, 
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కళాశాల రోజులలో ఒక య్యవం�నుసింుడుు సంరదాగు, 
సేనహింత్సులతో పొగుతా్రాగుుటు అంలవాటుు 
నేరుేకొనియ్యుండువంచుేనుు. వివాహ జీవిత్సముునుకు 
స్థిదధ పడుు సంముయ్యముులో, అంది ప్రాపముు అంని 
గుర హింంచేటుప్పుుడుు, దేవుని సంము�హముులో కూర్కొేని, మీ 
ప్రాపముు ఏదైనునుు దేవుని వందద  తెలియ్యజేయ్యండి. దేవుని 
వందద  క్షమాపణ అండుగుండి, త్సనునుు స్థిలువంలో 
వేర లాడుదీసంుకొనినువారు త్సము త్సప్పుునుు గుర హింంచుటుకు 
ముుందుగానే, ‘త్సండాి వీరిని క్షమించండి’ అంని వారికొరకు 
బ్బర తిమాలిను యేసంు క్రీర సింు, మీరు మీ త్సప్పుునుు గుర హింంచి 
తెలియ్యజేయ్యునుప్పుుడుు, మిము�లిన క్షమించకుండా 
ఉంటారా. దేవుని పర సంనునత్స, దేవుని పర శాంత్సత్స మీ 
హ�దయ్యముులో వంచుే వంరకు పోరాడుండి ఇంకా ఏమి? 
మీరు పొందుకొనుబోవు ఆశీరా�దముునుు ఎవం�రునుు 
అండుు ుపరచలేరు.

త్సలిిదుండిల్ప�
சకొనిన సంందరభముులలో 
రక్షింంచబ్బడుని లేదా దేవునిని 
ఎరుగుని త్సలేిదండాులు, మీరు 
రక్షింంచబ్బడిను జీవిత్స 
భాగుస్థా�మిని 
పొందుకొనుునుప్పుుడుు 
వంయతిరేకత్సనుు తెలియ్యజేసి్థారు. ఆ 
సంముయ్యముునుందునుు పర భువు 
మీద మీ యొకి భారముునుు 
ఉంచివేయ్యండి. 
ము�స్థివేయ్యబ్బడిను త్సలుప్పులనుు 
తెరచుటుకు ఆయ్యనుదా�రా మాతా్రామే అంవుత్సుంది. ఒక 
స్థారి యేసంయ్యయనుు ఎరుగుని కుటుుంబ్బముులో ప్పుటేిను ఒక 
వాయప్రారసింుని యొకి కుమారిెం కళాశాల రోజులలో 
సేనహింత్సుల దా�రా యేసంు అంనే రక్షకుని తెలుసంుకునునది. 
కళాశాల విరాముముులో చదువుకొనె వంరకు ఎటుువంంటి 
సంముసంయ లేదు. కాని కళాశాల చదువునుు ముుగింంచి 
ఇంటికి తిరిగింనుప్పుుడుు మాతా్సమే దిగాబైంతి 
వేచియ్యునునది. త్సను త్సండాిగారు యేసంయ్యయనుు ఎరుగుని 
ఇంకొక వాయప్రారసింుని కుమారునితో త్సనుకు వివాహముునుు 
నిశేయ్యింంచియ్యుండుుటుకు తెలుసంుకునునది. ఆమె వంలను 
త్సటేుుకొనులేక పోయ్యింనుది. యేసంయ్యయనుు సింుతించకుండా, 
పా్రారిించకుండా, లేఖనుముు చదువంకుండా ఒకరోజు కూడు 
త్సను వంలను జీవించుటుకు కుదరదే, ఏమి చేసేది అంని 
తెలియ్యకుండా జడిస్థినుది. పరిశుదధ  గుర ంథముులో కూడు 
ఎనిమిది సింలముులలో (నిరగ ము. 20:12; ది�తీయో.5:16; 

ముతి్సయ్యిం. 15:4; ముతి్సయ్యిం. 19:19; మారుి 7:10; మారుి 
10:19; ల�కా 18:20; ఎఫెస్త్రీయ్యు. 6:3) న్నీ త్సలేిని 
త్సండాిని, న్నీ త్సలేిని సంనా�నించెదవుగాక అంని 
వార య్యబ్బడియ్యుండుుటువంలను త్సలేిదండాులనుు ఎదిరించి 
మాటేాడుుటుకు, వారియొకి ఇషేముునుకు వంయతిరేకముుగా 
చేయ్యుటుకు మునుసంుస కోరుకొనులేదు. త్సనుయొకి 
సంముసంయనుు ఏ మునిషివందద నుు చెప్పుుకొనుకుండు. ఆమె 
ఒంటురిగా ఉండినునుు ఉపవంశించి పోరాడి యేసంయ్యయ 
వందద  పా్రారిించింది. పలు రాతా్సలు నిదాపోకుండా రాతాి 
మొతి్సముు పా్రారిించింది. ముుగింంప్పులో దేవుడుు లోకముు 
ఇవం�లేనుటుువంంటి దేవుని సంమాధ్యానుముుతో ఆ యొకి 
పిర య్యమైను కుమారిెంయొకి మునుసంుస తెరఛి, దేవుని వందద  
ప్రేర ము చ�పించువారికి సంముసింముు ముంచికి హేత్సువుగా 
జరుగుుచునునది అంనుబ్బడే వాకయముునుు ఇచిే 
ఓదారాేరంటు. త్సరువాత్స ఆ కుమారిెం కలత్స 
చెందనుులేదు, వివాహముునుకు వంయతిరేకత్సనుు 

తెలియ్యజేయ్యలేదు. వివాహముు 
బాగా జరిగింనుది. మికిిలి 
భయ్యముుతోనుు, వంణుకుతోనే 
యేసంయ్యయనుు ప్రేర మించుటుకు త్సను 
భరి వందద  చెపిునుప్పుుడుు, ఆయ్యను 
కూడు త్సనునుు ఒక రహసంయ 
క్రైైసింవుడిని అంని, త్సనుకు ఒక 
పా్రారిించే భారయనుు జీవిత్స 
భాగుస్థా�మిగా ఇవం�వంలస్థినుదిగా 
ఆయ్యను చాలా రోజులుగా 
పా్రారిించినుటేుుగానుు చెప్రాురంటు. 
మాటులతో వంరోించలేనుంత్స 
సి్థాయ్యింకి ఇదద రు సంంతోషించారు. 

‘స్థాధింంచ లేనుటుువంంటిది, పా్రారిను దా�రా 
స్థాధింంచవంచుేనుు’ అంని ఈ పిర య్యమైను కుమారిెం 
నిర�పించినుది కదా?

ప్రిర యమైన ప్రిలి్పలారా, డబ�ు కొరకో, పదువింకొరకో, 
అంత్సస్థుు �కొరకో ఆశ్రపడేవార� లేదా తిాగ్ర�డ� 
అల్పవాట� వ్వంట్రి ఏదైన ప్రాప అల్పవాట�కు 

బానిస్థుయైన అతి కొదిద ముంది కననవార� త్సపప 
మిగింలినవార� అందుర� త్సము ప్రిలి్పల్ప యొకొ ముంచి 
జీవింత్సము� కొరకే పర యాస్థుపడెదుర�. కాంబట్రిు  వింవాహ 
జీవింత్సము�లో కననవారి ఆమోదుము�, ఆశీరావదుము� 
మికిొలి ఆవ్వశ్రయకము� అననదానిని మురచిపోకండి.

లేఖనుముునుకు వంయతిరేకముుగా వంచుే మురినిన 
అండుు ురాళే్లతో NISUIN BERIYTH 

పా్రారంభమువుత్సుంది.


