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వం�దనముులుు స్నేేహితుులా్లారా! “చరువాణిని నియం�త్రింం �చవంచుును” అనే ఈ 
శీరి్షిక ద్వాారా మిముమల్నిే మురుల్లా కలుుసుుకొనుటలో మిక్కిిల్ని సు�తోషముు.

వేగముుగా అభివృృది్ధి చెంందుుచుున్నన ఈ సాంంకేతిక ప్రర ప్రంచుముులో, చేతికి చుకకగా 
ప్రర ప్రంచుముునే మున్న చేతిలోనికి తీసుుకొని వృచేే శకిి కలిగిన్న చురవాణిలో, అనేక ముంచి 

విషయముులుు అదే సుముయముున్నందుు అనేక కీడుులుు ఉన్ననవి. మున్న యొకక 
సుముయముున్ను దొంంగతన్నముు చేసే అన్నవృసురమైన్న విషయముులున్ను తప్పిం�ంచి 

అందుులో గలు ముంచివాటిని ఈ నెలు తెలుుసుుకొన్నబోవుచుున్నానముు.

చురవాణి ద్వాారా అనేక విషయముులుు మున్నముు 
చేసిన్నన్ను, ఈ రోజులులో చురవాణి ఎక్కుకవృగా 
వినియోగించుబడుుట సాంమాజిక వెబ్‍ సైట్‍ లు కొరక్కు 
మాతర మే. సాంమాజిక మాధ్యయముముులుు కాలుముున్నక్కు 
తగిన్నద్వానివృలె orkut, facebook, twitter, Instagram, 
threads అని అభివృృది్ధి 
చెంందుుతూనే ఉన్ననవి. ఇద్ధి 
పెదుద మొతిముులో 
కాలుక్షేప్రముుకొరకే వినియోగించుబడుుచుున్ననద్ధి. 
అందుులోనే కొనిన సుమాజిక మాధ్యయముముులుు మున్నముు 
జీవితముులో అభివృృది్ధి అదే సుముయముులో, సురైన్న 
మారగ ముులో వెళ్లుు టక్కున్ను మున్నక్కు సుహాయకరముుగా 
ఉంటున్ననద్ధి. అందుులో ఒక వెబ్‍ సైట్‍  పేరే linkedin.
లింక్‍ డ్‍ ఇన్ అనేద్ధి ఉద్యోయగముు వెద్ధికేవారికొరక్కు 
ప్రర త్యేయకముుగా రూపొంంద్ధించించుబడిన్న వెబ్‍ సైట్‍ . 
ఇందుులో మీరు ఇషట ప్రడిన్న ఉద్యోయగముున్ను 
వెదుకవృచుు�న్ను. లెకకలేన్ననిన కంపెనీలుు, కంపేనీలు 
యొకక ప్రర తినిధ్యులుు (HR) శాఖలుు వివృరాలుు అనీన ఈ 
సాంమాజిక మాధ్యయముులులో ఉండుున్ను. అందుులో మీరు 
మీ కొరక్కు ఒక అకౌంంటున్ను ప్రార రంభింఛి, అందుులో మీ 
యొకక సొంంత వివృరముులున్ను న్నమోదుు చేసిన్నటు యిత్యేనే 
చాలుున్ను. ఈ వెబ్‍ సైట్‍ లో చుూప్పింంచే కంపెనీలుు 
మిముమలిన ఇంటరూాయ (interview) క్కు ప్పింలిచి, తర్పీ�దుు 
తీసుుకొన్నువారికి ఉద్యోయగ అవృకాశముులున్నంద్ధించెందురు. 
మీరు కూడు ఈ linkedin మాధ్యయముముులో మీ యొకక 
చుదుువుక్కు తగిన్న ముుఖయమైన్న కంపెనీలున్ను ఎంప్పింకచేసి 
మీ యొకక ఉద్యోయగముుకొరకైన్న అభ్యయరథ న్నన్ను 
ప్రంప్రవృచుుేన్ను.

ఈ కాలుముులో ఒకరు ఉద్యోయగముున్ను వెదుక్కుట 
ద్వాారా వారి నియాముకం వృరక్కు అనిన Linke-
dIn ద్వాారానే జరుగుచుున్ననద్ధి. 
అద్ధిమాతర మే కాదుు, ప్రలుు రకాలు 
సుంసుథ లులో ప్రర తినిధ్యులుు (HR) 
శాఖలుు, ఇంటరూాయక్కు అభ్యయరథ ులున్ను 
ఆహాానించుుటక్కు ముుందుుగా, 
LinkedIn ద్వాారా వారియొకక సొంంత 
వివృరముులున్ను చుద్ధివి, సాంమురథ యముు కలిగిన్నవారా 
అన్ననద్వానిని తెలుుసుుకొన్నుచుున్నానరు. Fresherగ 
ఉండిన్నన్ను సురే, అన్నుభ్యవృముు నిండిన్న వారిగా 
ఉండిన్నన్ను సురే, LinkedIn పేజీలో మున్న యొకక సొంంత 
వివృరముులుు (Profile) తగిన్న సుముయముులులో 
పున్నరుదుద రించుుకోవృచుుేన్ను అవృసురముు. ఏలుయన్నగా, 
LinkedIn సొంంతవివృరముున్ను (Profile) ఉంచి మాతర మే 
మున్నక్కు ముూల్యాంయంకన్నం చేసిాంరు.

పి్రియంమైన యంవంానసుు ుల్లారా, ఒకవేళ మీరుు కూడ 
ఉద్యోోగముును వెదికే వార్షిగా లేద్వా ఉద్యోోగముు 

కోలోోయిన వార్షిగ ఏమి చేస్నేది అని తెల్నియంకుం�డా 
దిగా�ం�త్రింక్కి గురువుతుూ ఉ�డవంచుును. చిం�తు వందు ు!   

“ఆయంన మిముుమను గూర్షిు చిం�త్రిం�చుచున్నాేడు గనుక 
మీ చిం�తు యావంతుు ు ఆయంనమీద వేయంుడి.”   

( పేతుురుు 5:7) అని లేఖన వాకోముు చెప్పుోచునేది. 
కాబట్టిం  మీ యొకి చిం�తులును యేసుయంో వందు  

ప్రాం ర్షిు �చ�డి. మీ యొకి చరువాణిలో వంోరుు ముుగా 
సుముయంముును ఖరుుుచేయంకుం�డా, ఇటువం�ట్టి 

ఉపయోగముు గలు విషయంముులుకుం ఖరుుు చేయంో�డి. 
పిభుువు నిశ్చుయంముుగా ప్రాం రుు నను విని ఆశీరుాది�చును.
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హలో జార్్జ్ !! మీ 
యొకి కుంటు�బముు ముర్షియంు 

చింనేన్నాట్టి ప్రాం యంముును గుర్షి�చిం చెపో�డి?

నేన్ను శ్రీర . సు�రజ న్ క్కుమార్, శ్రీర ముతి కళారాణి క్కుమార్ 
దుంప్రతులుక్కు రెంండువృ క్కుమారునిగా ముుంబైలో పుటిట  పెరిగాన్ను. 

న్నాక్కు ఒక అన్నన ఉన్నానరు. అతడుు సొంంతముుగా ఒక కంపెనీని 
నిరాహింంచుుచుున్నానడుు. న్నా యొకక సుాంత ఊరు తిరున్నలేాలి. న్నా యొకక 
తండిర గారి వివాహముున్నక్కు ముుందుు ఉద్యోయగముు కొరక్కు ముుంబైక్కు వృచిే ఇకకడునే 
settle అయాయరు. నేన్ను ఒక ప్రారంప్రరయమైన్న కైైసిువృ క్కుటుంబముులో జనిమంచిన్నందుువృలున్న కైైసిువృ ప్రదుద తి ప్రర కారముుగా 
పెంచుబడా్డాన్ను. ప్రర తి ఆద్ధివారముు క్కుటుంబముుగా మేముు ఆలుయముున్నక్కు వెళ్ళేేవారముు. మేముు చిన్నన ప్పింలుు లుుగా 
ఉండేటపు�డే కన్ననవారు మాక్కు వాకయముున్ను నేరి�ంచి, ద్వానిని కంఠసిుముు చేయిప్పింంచెందురు. చిన్ననవృయసుు�లోనే 
ఆలుయముులో జరిగే అనిన కారయకర ముముులోన్ను న్నన్నున ప్రోర త�హింంచి కలుుసుుకొన్నున్నటు ు చేసెదురు. ప్రాఠశాలులోన్ను నేన్ను 
ముంచి విద్వాయరిథ గా ఉన్నానన్ను. ప్రాఠశాలులో న్నా కొరక్కు ఒక ముంచి పేరు ఉండిన్నద్ధి.

సుూపర్జ్… మీ యొకి కుంటు�బముును గుర్షి�చిం చెప్రాోరుు… మీకుం చింనేవంయంసుుును�చే కి్రీడమీద ఆసుక్కిు  
ఉ�డినద్వా?

అవున్ను, చిన్ననన్నాటిన్నుంచి కీర డులుమీదు న్నాక్కు ఎక్కుకవృ ఆసుకిి ఉండేద్ధి. Chess, carom వృంటి indoor games 
ఆట్లాు డేవాడిని.  అద్ధిమాతర మే కాక్కుండ్డా athleticsలో 100m, 200m ప్రరుగుప్రందెముులులోన్ను ఎక్కుకవృ medals 
తీసుుకొనియున్నానన్ను. 7వృ తరగతి చుదుువుచుున్ననపు�డుు సేనహింతులుతో కలుుసుుకొని ఆట్లాు డుుటక్కు ప్రార రంభించాన్ను. 
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అప్ర�టిన్నుంచి న్నాక్కు football మీదు ఎక్కుకవృ ఆసుకిి 
కలుుగుటక్కు ప్రార రంభించిన్నద్ధి. ద్వానికి తరువాత Coaches 
న్నన్నున Train చేయుటక్కు ప్రార రంభించారు. కఠిణముుగా 
శర మించి రాషట ైసాంథ యికి ఎంప్పింక అయాయన్ను. దీని ద్వాారా 
ఎక్కుకవృ అవారా్� తీసుుకొనియున్నానన్ను. చాల్యాం ప్పించిేగా 
ఆడెవాడిని.

Wow  సుూపర్జ్…!  ఏమేమి అవార్్జ్ు, దేనికొరుకుం 
తీసుుకొనియంున్నాేరుు అని చెపోగలురా?

చుదుువులోన్ను కీర డులోన్ను ద్వాద్వాపుగా నేన్ను 250 
సురిట ఫికెటు క్కుపైగా తీసుుకొనియున్నానన్ను. 100 
మీటర్ 200 మీటర్ ప్రరుగు ప్రందెముులుు మురియు 
ల్యాంంగ్ జంప్ వృంటివాటిలో 
కలుుసుుకొన్ననందుువృలున్న న్నాక్కు అందుులో ఎక్కుకవృ 
ప్రథకముులుు (Medals) లుభించింద్ధి. ఇద్ధి 
కాక్కుండ్డా extra-curricular activitiesకొరక్కు 
అనేక certificates 
పొంందుుకొనియున్నానన్ను. 
ప్రాఠశాలులో బాగా చుద్ధివిన్నందుుక్కు 
Trophy తీసుుకొనియున్నానన్ను. 
చిన్నన తరగతిలోన్నుండి ప్రదువృ 
తరగతి వృరక్కు చేయబడిన్న 
మారుకలు జాబితాలో 
“సుంవృత�రముున్నక్కు ఉన్ననతమైన్న 
విద్వాయరిథ ” (Best Student of the 
Year)  అనే ఒక Trophyని కూడు 
తీసుుకొనియున్నానన్ను. Football 
కీర డుకొరక్కు అనేక shields మురియు సురిట ఫికేటు ు 
పొంందుుకొనియున్నానన్ను. అల్యాం కొంచెంం కొంచెంముుగా 
హెచిేంచుబడి జాతీయ సాంథ యి పుడ్‍ బాల్ వీరునిగా, 
అమెరికాలో కాలిఫోరినయాలో గలు San Diegoలో 
జరిగిన్న GYLSలో (The Global Youth Leader’s 
Summit) రెంండుు సాంరు ు ఇండియాన్ను ప్రార తినిధ్యయం 
వృహింంచాన్ను. 

ఇనిే పథకముులుును, సుర్షిం ఫికేటాను పొం�దుకొనిన మీరుు 
ఖచింుతు�గా ఒక శి్రేషం మైన కి్రీడా వీరుుడే.!! సురే… ప్పుట్ 
బాల్ ఆడేటప్పుోడు ఎకుంివం గాయంముులుు కలుుగుట 
సుహజముు. అల్లా గాయంపడి మురుచింపోలేని 
అనుభువంముు ఏదైన ఉనేద్వా? 

         Football ఆట్లాు డేటపు�డుు 
దెబబలుు తగులుున్ను. ప్రలుు 
సుందురభముులులో అల్యాం తగిలిన్న 
చిన్నన చిన్నన గాయముులుక్కు ప్రార రథ న్న 
చేసి, ముందుులుు వాడిన్నటు యిత్యే 
సురైప్రోవున్ను. కాని 2023వృ 
సుంవృత�రముు ఫిబర వృరి నెలు 
ఒకరోజు నేన్ను కు బుబలో 
ఆట్లాు డుుచుుండిన్నపు�డుు 
defender 
తాకిడిచేసిన్నందుువృలున్న న్నా 
యొకక దెబబతగిలిన్నద్ధి. 
ఎపు�డుు దెబబలుు 
తగిలేద్వానివృలే తలుంచి నేనే 
ముందుులుు మాతర లుు 
తీసుుక్కుంటూ వృచాేన్ను. ఒక 
వారముున్నక్కు తరువాత న్నాక్కు 

ఆ నొప్పిం� తగగ లేదుు. కాలుు 
ఎక్కుకవృగా ఉబుబటక్కు 
ప్రార రంభించిన్నద్ధి. కాలుు 
నొప్పిం�చేత న్నా వృలుు  రాతర ంతా 

నిదుర ప్రోలేకప్రోయాన్ను. రాతిర  పూట లేచి కూర్చొేని 
కాలుున్ను తడుుముుక్కుంటూ ఉండేవాడిని. క్కుంటు 
క్కుంటూనే న్నడిచేవాడిని. న్నా వృలుు  ఒంటరిగా 
న్నడుుచుుటక్కు క్కుదురదుు. ఇంకొకరి సుహాయముుతోనే నేన్ను 
న్నడిచేవాడిని. డ్డాకట రు వృదుద క్కు వెళ్లిు  X-ray తీసి 
చుూసిన్నపు�డుు. ఆరు నెలులుు ముందుులుు తీసుుకొన్నవృలెన్ను 
మురియు Physiotherapy చెంయయవృలెన్ను అని, కాలుున్ను 
కద్ధిలించుక్కుండ్డా ఉంచుుకొనియుండిన్నటు యిత్యేనే సురైన్న 
అవృకాశముున్ననద్ధి అని చెంప్పిం� ముందుులుు ఇచాేరు. 
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కాలుులో దెబబతగిలిన్నందుువృలున్న 
ఆట్లాు డుుటక్కు క్కుదురక్కుండ్డా మికికలి 
సొంముమసిలిు ప్రోయాన్ను..

డాకం రుు చెప్రిోనటాుగానే ము�దులుు 
తీసుుకొని physio చేసుు ూ వంచింినది 
ఫల్నితుమిచింునద్వా? ఎల్లా ద్వానిను�చిం 
సుాసుు తుపొం�దుకొన్నాేరుు?

10 రోజులుు ముందుులుు తిని physio చేసి 
కూడు న్నాక్కు నొప్పిం� తగగ నేలేదుు. ఈ 
ప్రరిసిథ తిలో న్నా ప్రరిసిథ తిని చుూసి మికికలి 
మున్నసుు� విరిగిప్రోయిన్న న్నా కన్ననవారు రండి 
ప్రార రిథ ంచుుద్వాం కారయకర ముముులో ప్రాలుుప్రంచుుకొన్నున్నటు ు 
న్నన్నున ప్రోర త�హింంచారు. 2023వృ సుంవృత�రముు మే నెలు 
మేముు క్కుటుంబముు కూర్చొేని ప్రర తినెలు చివృరి 
ఆద్ధివారముు ప్రర సాంరముయ్యేయ అదుుబత ముహోత�వృముున్ను 
చుూసిుున్నానముు. అపు�డుు Mohan uncle ప్రార రథ న్నలో “జార్జ  
అబార హాముు” అని న్నా పేరున్ను చెంప్పిం� ప్పింలిచిన్నదే 
కాక్కుండ్డా, న్నా వాయధిని కూడు చెంప్పిం�, య్యేసుు కీర సిుు ఇపు�డుు 
సుాసుథ త ఇచుుేచుున్నానరు అని చెంప్రా�రు. ఆ ప్రార రథ న్న న్నన్నున 
మికికలి ఉతా�హప్రరచుుటతో ప్రాటు, న్నాలో ఒక కొర తి 
న్నముమకముున్ను నింప్పింన్నద్ధి. న్నా హృదుయముులో 
అంతులేని సుంతోషం. ప్రార రిథ ంచిన్న ముూడువృ రోజున్నుంచి 
లేచి ఎవృరి సుహాయముు లేక్కుండ్డా న్నడిచి అంగడికి 
వెళ్లుు టక్కు ప్రార రంభించాన్ను. ఒక వారముు తరువాత నేన్ను 
ఫుట్‍ బాల్ ఆటన్ను ఆడుుటక్కు మైదున్నముున్నకే వెళాు న్ను. 
కాలుులో దెబబ తగులుుటక్కు ముుందుు ఎల్యాం ఆట్లాు డ్డానో, 
ద్వానికన్నాన ఎక్కుకవృ ప్రరుగెతిి ఆట్లాు డ్డాన్ను. ఇపు�డుు న్నా 
కాలుులో ఎటువృంటి సుముసుయ లేదుు. ద్వానికి తరువాత 
ఎటువృంటి ముందుు మాతర లుు నేన్ను తీసుుకొన్నలేదుు. “ఆరు 
నెలులుు ముందుులుు తీసుుకొన్నవృలెన్ను, విశార ంతి 
తీసుుకొన్నవృలెన్ను” అని చెంప్పిం�న్న వైదుుయడుు, ఒకే నెలులో 
సురైన్నద్ధి చుూచి ద్ధిగాబైంతికి గురయాయరు. ఇద్ధి 
య్యేసుయయ ద్వాారా మాతర మే అయియన్నద్ధి 
అని నేన్ను చెంప్ర�గలున్ను.

సుూపర్జ్… ఇ�తు గొపో అదు�తుముును 
చేసిన పిభుువుకొరుకుం ఏమి చేశారుు?

ప్రర భ్యువుక్కు న్నాక్కు గలు సుంబంధ్యముులో 
ఇంకా ఎదుుగుటక్కు ప్రార రంభించాన్ను. 
న్నాక్కు ఇంత తారగా సుాసుథ త 
లుభించిన్నద్వానిని చుూసిన్న న్నా 
సేనహింతులుు అందురికి మికికలి 
ఆశేరయముు. అందుువృలున్న న్నాక్కు జరిగిన్న 
అదుుబతముున్ను వారికి చెంపు�టక్కు 

ప్రార రంభించాన్ను. చాల్యాం శిబిరముులులో 
కలుుసుుకొని న్నా ఆతీమయ జీవితముున్ను 
మెరుగుప్రరుచుుక్కుంటున్నానన్ను. న్నా వృలుు  
సాంధ్యయమైన్న చిన్నన చిన్నన ప్రరిచురయలున్ను చేసిుూ 
వృచుుేచుున్నానన్ను. ముుంబైలో BE 
Computer Science ముుగించి అకకడే 
ఉద్యోయగముు చేసిుూ వృచిేన్న నేన్ను, ప్రర సిుుతం 
బెంంగళూరులో గలు ఒక కంపెనీలో Data 
ఇంజనీరుగా ఉద్యోయగముు చేసిుున్నానన్ను. 
అంత్యేగాక ముుంబై కారట ర్ రోడాుులో గలు 
లియో కు బుబయొకక సుభ్యుయనిగా ఉన్నానన్ను.

యంవంానసుు ులుకుం ఏమి చెపోదలుచుచున్నాేరుు?

నేటి తరముులో అందురు ఇంటిలో న్నుంచి అనినంటి 
సాంధించాలి అని తలుంచుుచుున్నానరు. అద్ధి తపు�. మీరు  
శార్పీరక ద్వారుఢ్యంయం పొంందుుకొన్నవృలెన్నంటే బయటికి వృచిే 
ఆట్లాు డువృలెన్ను. బయటికి వృచిే ఆట్లాు డుుటక్కు ఇంట్లోు  
ఆట్లాు డుుటక్కు చాల్యాం వృయతాయసుముూలుు ఉన్ననద్ధి. బయటికి 
వెళ్లుు న్నపు�డుు ఓప్పింకతో నేరుేకొన్నవృచుుేన్ను, 
ఉతా�హముుగాన్ను ఉండువృచుుేన్ను. మైద్వాన్నముులోనికి వెళ్లిు  
ఆట్లాు డునివారు మికికలి సోమురితన్నముుగా ఉండెదురు. 
కాబటిట  బయటికి వృచిే ఆట్లాు డుుట చాల్యాం ముంచిద్ధి. అదే 
విధ్యముుగా సుువారి ప్రర కటించాలి అంటే, బయటికి వృచిే మీ 
వృలుు  సాంధ్యయప్రడిన్న చిన్నన చిన్నన ప్రరిచురయలున్ను 
చేయవృచుుేన్ను. మీ యొకక సాంక్ష్య యముున్ను ముర్చొకరికి 
ప్రంచుుకొన్నున్నపు�డుు ప్రర భ్యువుయొకక న్నాముముు 
ముహింముప్రరచుబడుున్ను. అందుుక్కు య్యేసుు మీక్కు కృప్రన్ను 
అన్నుగర హింంచుున్ను. ఉతా�హకరముుగా ఉండుండి! 
బయటికి బయలుు వెళ్లంు ండి!! 

పి్రియంమైన యంవంానసుు ుల్లారా! సామెతులుు 
13:4లో “సోముర్షి ఆశ్చపడును గాని వాని 

ప్రాం ణముునకేమియంు దొరుకదు” అని 
చెప్రిోనటాుగా సాధిం�చవంలెను విజయంముును 

పొం�దుకొనవంలెను అనే కోర్షిక 
మాతుం ముు ఉ�డినటాయితే 

చాలుదు., సుహోదరుుడు జార్్జ్ వంలె 
పియంత్రింే�చ�డి! చింనే చింనే 
గాయంముులును ఓటముులును 

చూచిం సొముమసిలా్ని పోయి 
క��గిపోకుం�డా, నొప్పుోలును 

తుటం ుకొని, సోముర్షితున్నానిే 
తొలుగి�చిం ముు�దుకుం వెళా్లుటకుం 
పియంత్రింే�చ�డి. పిభుువు మీకుం 

తోడుగా ఉ�డును!! 
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మైద్ధి, క్కుకీక ప్రర జలుక్కు 
ముధ్యయలో కలిగిన్న ఘరష ణ 

కారణముుగా ముణిపూర్ రాషట ైముు 
గడుచిన్న ఒక సుంవృత�రముున్నక్కు పైగా 

అలుు రు న్ను ఎదుుర్చొకన్నుచుున్ననద్ధి. గడుచిన్న నెలు 
ప్రర జలుక్కు వృయతిరేకముుగా ప్రర జలుు, రాజయముున్నక్కు 

వృయతిరేకముుగా రాజయముు లేచి, చాల్యాం వేలుకొలుద్ధి ప్రర జలుు 
ఒకరిని ఒకరి తాకిడి చేసి మురణముులుు జరిగిన్నద్వానిని 
గురించి చుూశాముు. ఈ నెలు ముతవాదుులుు కైైసిువులుక్కు 
వృయతిరేకముుగా లేచి సుంఘముులున్ను హింంసించుుటన్ను గురించి 
చుూడుబోవుచుున్నానముు. ముణిపూరులో నెలులుసుంఖయలో 
కొన్నసాంగుతూ వృచుుేచుున్నన ఈ హింంసాంఖాంండులో గృహముులుు, 
వృయవృసాంయ భ్యూముులుు, వాణిజయ ప్రార ంగణముులుు అని 
విసిాంరమైన్నవి కాలి బూడిదుయైన్నవి. ఇటువృంటి ప్రరిసిథ తిలో 
50,000క్కు పైబడిన్న ప్రర జలుు నివాసు సుథ లుముులున్ను వృద్ధిలి వేరే 
సుథ లుముులుక్కు వృలుసువెళ్లిేయున్నానరు. ఈ హింంసాంకాండులో 
సుుమారు 400 దేవాలుయముులుు కాలుేబడిన్నటు ుగా నివేద్ధికలుు 
తెలియజేయుచుున్ననవి. అనేక ప్రరిశుదిు సుంఘాలుు ప్రర జలుు 
హింంసించుబడిన్నపు�డుు, వృందులుకొలుద్ధి సుంఘముులుు 
నేలుకూలుేబడియున్ననద్ధి.

తెగ ప్రర జలుు జీవించే కొండులుప్రార ంతముులో విసిాంరమైన్న 
కైైసిువులుున్ను జీవించుుచుున్నానరు. ఇకకడు విసిాంరమైన్న కైైసిువృ 
దేవాళ్లంయముులుు కలువు. హింంసాంఖాంండు జరిగిన్నపు�డుు 
ముతవాదుులుు కైైసిువృ దేవాళ్లంయముులున్ను గురిపెటిట  
తాకిడిచేసియున్నానరు. కొనిన సుంఘముులున్ను నిపు� పెటిట  
కాలిేయున్నానరు. క్కుకీక తెగ ప్రర జలుయొకక దేవాళ్లంయముులుు 
మాతర మేకాదుు, మైదీ తెగ ప్రర జలుయొకక వృందులుకొలుద్ధి 
దేవాళ్లంయముులుు ద్యోచుుకొన్నబడి, అగినఆహుతి కాబడిన్నద్ధి. 
ఇవృనిన జరుగుటక్కు కారణముు ఏమి? ఇద్ధి ఉజీజ వృముున్నక్కు 
ప్రార రంభ్యముు…!!

నేటి రోజులులో ముణిపూరులో హింంసాంకాండువృలె అప్రోసిులుులు 
రోజులులోన్ను సౌలుు అనే మున్నుష్యుయడుు సుంఘముులున్ను 

హింంసించాడుు అని అపొంసిులుులు 9వృ అధ్యాయయముులో 
చుదుువుచుున్ననపు�డుు తెలుుసుుకొన్నుచుున్నానముు. సౌలుు, 
కైైసిువులున్ను హింంసించుుట, సుంఘముులున్ను న్నాశన్నముుచేయుట, 
వృంటి ప్రలుు కారయముులుక్కు కారణముుగా ఉండుుటతోప్రాటు, 
సిెఫన్ను చుంప్రబడుుటక్కు సుహాయముుగా ఉన్నానడుు. (అప్రో. 8:1). 
ఈ సౌలుున్ను దేవుడుు ముుట్లాట డుు, ఇతడుు ఎవృరు అని సౌలుు 
ఆశేరయప్రడిన్నపు�డుు, “నీవు హింంసించుుచుున్నన య్యేసుున్ను;” అని 
తన్నన్ను య్యేసుు ప్రరిచుయం చేసుుక్కున్నానరు (అప్రో 9:5).

ప్రర భ్యువైన్న య్యేసుు కీర సిుు, సౌలుున్ను తన్న వెలుుగుచేత కలుుసుుకొని, 
అతనితో మాట్లాు డ్డారు. అన్ననీయ అనే శిష్యుయని ద్వాారా, సౌలుున్ను 
దుృష్టిట పొంందుున్నటు ు చేసి, ప్రరిశుదిు ఆతమచేత నింప్రబడి 
బాపి్తీసుమముు పొంందుుకొన్నజేసెన్ను. ద్వానికి తరువాత సౌలుు 
ఆలుసుయముు చేయక్కుండు కీర సిుు, దేవుని యొకక క్కుమారుడుు అని 
ప్రర సుంగించుుటక్కు ప్రార రంభించాడుు. న్నాడుు మారుమున్నసుు� 
పొంంద్ధిన్న సౌలుు, కీర సిుు యొకక ఆజఞ క్కు లోబడి న్నడుుచుుకొన్నుటక్కు 
తన్నన్ను పూరిిగా అప్ర�గించుుకొనెన్ను. సుంఘముున్ను హింంసించిన్న 
సౌలుు, మారుమున్నసుు�పొంంద్ధిన్న తరువాత పౌలుుగా మారారు. 
ఇతన్ను అంతముువృరక్కు వెన్నుతిరగలేదుు, య్యేసుుకొరక్కు తాన్ను 
ప్రర యాణించిన్న సుథ లుముులులో సుంఘముులున్ను 
ప్రార రంభించుుటక్కున్ను, ప్రర జలున్ను ఆద్వాయముు చేయుటక్కు 
ప్రార రంభించెంన్ను. 

ఇదేవిధముుగా, నేట్టిక్కి ముణిపూరుులో గలు సు�ఘముులుని 
హి�సి�చే సౌలుువం�ట్టి మునుష్యుోలును, పిభుువు తుము 
యొకి వెలుుగైనటువం�ట్టి వాకోముుచేతు కలుుసుుకొని 
వార్షిని పౌలుుగా మారుుును! అదిమాతుం ముు కాకుం�డా 

అననియం వం�ట్టి శిష్యుోలును  ముణీపూరుులో 
ఉజ్్జీవంముుకొరుకుం ఉపయోగి�చును. పౌలుులో యేరుోడిన 

ఆ మారుుమునసుుు ముణిపూరుులో  
గలు కలుహకారుులువందు  కలుుగును, ఆ రాషం ంముులో  

అనేక పౌలుులుు లేచునప్పుోడు  
ఉజ్్జీవంముును మునముు ఖచింుతుముుగా 

 చూడగలుముు!
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ప్పింర యమైన్న తముుమడుు సెల్యాంా, మీ యొకక వేదున్నన్ను అరథ ం 
చేసుుకొన్నుటక్కు అవుచుున్ననద్ధి. కోరుకొన్ననద్ధి చేయలేక్కుండ్డా 
ఇషట ప్రడునిద్ధి చేయుచుున్నానన్ను అనే బాధ్య వేదున్న 
మిముమలిన వాద్ధించుుచుున్ననద్వానిని నేన్ను బాగ 
గర హింంచుుచుున్నానన్ను. 

సెల్యాంా, ఎటువృంటి లోతైన్న అగాధ్యం న్నుండి, బయటికి 
వృచుుేటక్కు ప్రర యతినంచిన్నటు యిత్యే ఖచిేతముుగా 
బయటికి రావృచుుేన్ను. ఈ ప్రాప్ర బానిసుతాముున్ను 
అటువృంటిదే. సెల్యాంా, మీరు ‘కిర ందు ప్రడియున్నాననే’ అని 

చింతించుుచుున్నానరు. కాని ఈ ప్రాప్రపు అలువాటు ఒక 
బానిసుతాముుగా మారుటక్కు 4 Stages ఉన్ననద్ధి.

Stage 1 – Slip:  ఒక సురికల్ ఏర�డుున్ను. ఆ సురికల్ 
ఏర�డుున్నపు�డే అధిగమించియుండిన్నటు యిత్యే ఈ 
ప్రాప్రముున్నుంచి తప్పిం�ంచుుకొనియుండువృచుుేన్ను. లేద్వా, 
దేవుడ్డా న్నాక్కు సుహాయముు చేయండి అని 
బర తిమాలుుకొనియుండిన్నటు యిత్యే ఆ సురికల్ న్నుంచి 
బయటికి వృచిేయుండువృచుుేన్ను. 

Stage 2 – Symptoms:  తరచుు ఏర�డే లేద్వా తరచుు చేసే 
అలువాటగున్ను. 

Stage 3 – Sin:  ప్రాప్రముుగా కముుమకొన్నున్ను. 

Stage 4 – Strong hold: కోటగా శాశాత నివాసుముుగా 
కముుమకొన్నున్ను.  

ఇనిన ప్రరిసిథ తులున్ను ద్వాటుకొన్నున్నపు�డే ప్రాప్రముు 
శాశాతముుగా మున్నతో నివాసుముుండుదుు.

4మొదుటి మెటట ు, ఆలోచున్నలోనే ఈ ప్రాప్రముున్ను 
అధిగమించువృచుుేన్ను; కాని ఆలోచున్నలో 
ప్రర వేశింప్రజేయుటవృలుు నే, మున్నముు జారుతున్నానముు. 

4చివృరికి ఆ తొటర ప్రాటు సుహజముయిప్రోవున్ను. కాబటిట  
తపు�డైన్న దుృశయముులున్ను చుూడువృలెన్నన్ననటువృంటి కోరిక 
మాటిమాటికి తోచుుచుున్ననద్ధి. 

4రోజులుు గడిచే కొలుద్ధి అద్ధి ప్రాప్రముుగా 
నివాసుముుంటూ, చివృరిలో మున్నలున్ను 
సిుంభింప్రజేయుచుున్ననద్ధి. 
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మిముమలిన ఒంటరితన్నముులో ప్రడుద్యోర యుటక్కు 
సాంతాన్నుక్కు తెలియున్ను…! కాని ఒంటరితన్నముులో 
కాప్రాడి, విజయముున్నంద్ధించుుటక్కు య్యేసుయయ వృలుు  
అవుతుంద్ధి. 
లేఖన్నముులో గలు వాకయముులున్ను ఉచుేరించి, 
జయముున్ను పొంందుుకొన్నండి.
4కనుేలుకొరుకైన వాకోముు:   న్నా శర్పీరముున్నక్కు 
వెలుుగు (ముతియి। 6:22,23; 5:28) న్నా కంటితో 
నిబందున్న (యోబు 31:1). 

4 హ�దయంముుకొరుకైన వాకోముు: అనిన 
జాగర తిలుతోన్ను హృదుయముున్ను కాచుుకొన్నుటక్కు 
(సాంమెతలుు. 4:23)

4ఆలోచనకొరుకైన వాకోముు:  ఎటువృంటి 
ఆలోచున్నయైన్నన్ను కీర సిుుక్కు లోబడి చెంరప్రటేట వారుగా 
ఉన్నానముు (2 కొరింథీ. 10:5).

ఇల్యాం అనిన అవృయవృముులున్ను వాకయముు ద్వాారా 
ఉచుేరించి ప్రార రిథ ంచి, ఈ ప్రాప్రముున్నుంచి జయముున్ను 
పొంందుుకొన్నండి. ‘అతికర ముముులున్ను ద్వాచిపెటట ువాడుు 
వృరిిలుు డుు వాటిని ఒపు�కొని విడిచిపెటట ువాడుు కనికరముు 
పొంందుున్ను.’ (సాంమెతలుు. 28:13) అని లేఖన్నముు 
సు�షట ముుగా చెంపు�చుున్ననద్ధి.

సెల్లాా, దేవుడు మీకుం 
సిు రుమైన, 
నిరు�తురుమైన ఒక 
విడుదలును 
నుగిహి�చుచున్నాేరుు. 
పిభుువు ఇచేు అదు�తు 
విడుదలును పొం�దుకొని ఇ�కా  
ఆయంనకొరుకుం పనిచెయంో�డి. మీరుు 
ప్రాపముును అధింగమి�చిం పర్షిశుదధ ముుగా 
జ్జీవి�చునప్పుోడు, మీ యొకి జ్జీవితుముులో 
గ�దరుగోళముులుు లేద్వా, హెచుుదలు, 
విజయంముు నిశ్చుయంముుగా వంచుును. 
విడుదలును పొం�దుకొని విజయంముు  
వైప్పు పియాణి�చుటకుం శుభాకా�క్షలుు!  
దేవుని క�ప మీకుం తోడుగా  
ఉ�డునుగాక!
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న్నా శా�త్రింనే మీ కనుగిహి�చుచున్నాేను; 
లోకమిచుునటం ుగా నేను మీ కనుగిహి�చుటలేదు; మీ 
హ�దయంముును కలువంరుపడనియంోకుండి, 
వెరువంనియంోకుండి” (యోహాను 14:27).

నేడుు అనిన సుథ లుముులులోన్ను శాంతిలేని ప్రరిసిథ తి; ఉద్యోయగ 
సిులుముులో, వాయప్రార సిులుముులో, ప్పింలుు లుయొకక 
జీవితముులో శాంతి ప్రర భావితమైన్న ఒక వేదున్నకరమైన్న 
విషయముు. +2 ప్రర్పీక్ష్యలో ఒక మారుక 
తగిగ ప్రోయిన్నటు యిత్యే ప్పింలుు లుక్కు శాంతి కోలో�వుచుున్నానరు. 
గందురగోళ్లంముు, ఉద్ధిర కితక్కు లోన్నవుతారు. ‘ఎందుుక్కు 
న్నాక్కు ఇల్యాం జరుగుచుున్ననద్ధి, చునిప్రోద్వాముు’ అని 
తోచుుచుున్నద్ధి. ఒక మారుకలో శాంతి ప్రర భావృముున్నక్కు 
లోన్నగుచుున్ననద్ధి. ఒక చిన్నన తలునొప్పిం� వృచిేన్నటు యిత్యే, 
ఇంట్లోు  శాంతి ప్రర భావితమువుచుున్ననద్ధి, ప్రర శాంతత 
కోలో�వుచుున్నానముు. చిన్నన విషయముు కూడ్డా మీ 
యొకక శాంతిపై ప్రర భావృముు చుూప్పింంచి కలుతక్కు 
గురిచేయుచుున్ననద్ధి. కారణముు ఏమి? మీ యొకక 
హృదుయముులో శాంతి లేదుు. దేవుని శాంతి ఇంకా మీ 
యొకక హృదుయముులో ప్రాలున్న చేయుటలేదుు. ఇల్యాం 
శాంతిలేని ప్రరిసిథ తిలో జీవించుుచుున్నన మిముమలిన చుూచి 
“న్నా ప్పింలుు ల్యాంరా! న్నా యొకక సుమాధ్యాన్నముున్ను, దేవుని 
శాంతిని మీక్కు నేన్ను ఇచుుేచుున్నానన్ను” అని య్యేసుుకీర సిుు 
చెంపు�చుున్నానరు.

యేసుయంో 
యొకి శా�త్రిం 

ఎటువం�ట్టిది?
న్నావృలో శిష్యుయలుతో య్యేసుు 

ప్రర యాణించిన్నపు�డుు పెన్నుగాలి వీచి, అలులుు 
లేచి, న్నావృ ముునిగిప్రోవునో అనే ప్రరిసిథ తిలో, య్యేసుు న్నావృలో 

ప్రర శాంతముుగా నిద్ధిర ంచుుచుుండెన్ను. ఈ ప్రరిసిథ తిలో శిష్యుయలుు 
య్యేసుయయన్ను అతయవృసురముుగా లేప్రారు. లేచి చుూచిన్నపు�డుు 
గాలి బలుముుగా వీచుుచుుండిన్నందుువృలున్న, సుముుదుర ముు 
అలులుచేత, న్నావృ అల్యాంు డుుచుుండెన్ను. య్యేసుు వీటిని చుూచి 
బయప్రడులేదుు; ఆయన్న శిష్యుయలున్ను చుూచి “ఎందుుక్కు 
బయప్రడుుచుున్నానరు? మీ యొకక విశాాసుముు ఎకకడు” అని 
అడిగి, ‘క్కురవృక్కు ప్రర శాంతముుగా ఉండుు’ అని చెంపె�న్ను. 
సుముుదుర ముు నిముమళ్లంమాయెన్ను. అందురు బయప్రడి 
వృణికిన్నపు�డుు, య్యేసుు చాల్యాం ప్రర శాంతముుగా, శాంతితో లేచి 
నిలుబడి ఏలు బయప్రడుుచుున్నానరు అని అడిగారు. అదే య్యేసుు 
యొకక శాంతి. ఈ యొకక శాంతిని మున్నక్కు అంద్ధించుున్నటు ుగా 
య్యేసుు ఈ లోకముున్నక్కు వృచెంేన్ను.
య్యేసుు శాంతిన్నన్నుగర హింంచుుటక్కు లోకముున్నక్కు వృచిేన్నటు యిత్యే 
ఎందుుక్కు మున్నుష్యుయని యొకక హృదుయముులో, శాంతి లేదుు? 
ఎందుుక్కు క్కుటుంబముులో శాంతి లేదుు? శాంతిలేని ప్రరిసిథ తినే 
మున్నముు ఇకకడు చుూచుుచుున్నానముు. ఒక మున్నుష్యుయని యొకక 
శాంతి ప్రర భావితమువుటక్కు కారణముు ఏమి? 

ప్రాపముు
ఏద్యో ఒక ప్రాప్రముు, మీ యొకక హృదుయముున్ను ముచుేల్యాంగ 
ఉండుుటవృలున్న, ఏద్యో ఒక ప్రాప్రముు వెంబడిసిుూ వృసిుుండుటం 
వృలున్న మీ యొకక శాంతి నేడుు ప్రర భావితముయి 
యుండువృచుుేన్ను. (ప్రాప్రముులో జీవించే మున్నుష్యుయనికి శాంతి 
లేదుు – య్యేషయా 57:21).
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సుమాధ్యాన్న 
ప్రర భ్యువృయిన్నటువృంటి 
య్యేసుు ఈ లోకముులో 
సుంచురించిన్న రోజులులో 
ప్రాప్పింయైన్నటువృంటి ఒక సీ్త్రీ 
య్యేసుయయ ప్రాద్వాలు 
చెంందుక్కు వృచిే ప్రడి 
కనీనరు విడిచి ఏడెేన్ను 

(చుదుువుముు – లుూకా 7:37-50). తన్న కనీనటితో య్యేసుయయ 
యొకక ప్రాదుముున్ను తడిపెన్ను. ఆమె నోటితో య్యేసుయయ వృదుద  
ఏమి చెంప్ర�లేదుు అడుగలేదుు. ఆమె యొకక హృదుయముు 
నొచుుేకొని య్యేడుుేచుుండెన్ను. ‘య్యేసుయయన్ను ఈమె ఎల్యాం 
ముుటట ుకొన్నవృచుుేన్ను’ అని చెంపే� సాంథ యికి ప్రాప్రముులో 
జీవించుుచుుండిన్న ఒక సీ్త్రీ. కాని య్యేసుయయ యొకక

 కన్నునలుు ఆమెన్ను ప్రర్పీక్షింంచి చుూచిన్నద్ధి; ఆమె యొకక 
ప్రాప్రమే ఆమెలో ప్రర భావృముున్ను తీసుుకొని వృచిేన్నద్ధి; 
అందుువృలున్న శాంతిలేక్కుండ్డా ఏడుుేచుుండెన్ను. “నీ 
విశాాసుముు నిన్నున రక్షింంచెంన్ను, సుమాధ్యాన్నముు గలుద్వాన్నవై 
వెళ్లుు ముని ఆ సీ్త్రీతో చెంపె�న్ను” అని చెంప్పిం� య్యేసుు ఆమె 
హృదుయముులో శాశాతమైన్న శాంతిని అన్నుగర హింంచెంన్ను. 
ప్రాప్రముు హృదుయముులో ఉండుున్నంతవృరక్కు శాంతి 
ప్రర భావితమువుతూనే ఉంటుంద్ధి.

వాోధిం
“అందుుకాయన్న క్కుమార్పీ, నీ విశాాసుముు నిన్నున 
సుాసుథ ప్రరచెంన్ను, సుమాధ్యాన్నముు గలుద్వాన్నవై పొంముుమ; నీ బాధ్య 
నివారణయై నీక్కు సుాసుథ త కలుుగున్నుగాక అని ఆమెతో 
చెంపె�న్ను” (మారుక 5:34). 
12 సుంవృత�రముులుు 
రకిసాంర వృముుగలు 
రోగముుచేత ఆమె యొకక 
శర్పీరముు ప్రర భావితముయి 
ఎముుక  తోలుుగా  ఆమె 
ఉండియుండువృలెన్ను. 
శాంతిని కోలో�యిన్నద్ధి, ప్రర శాంతత కోలో�యిన్నద్ధి. వాయధి 
కలుుగున్నపు�డుు శాంతి ప్రర భావితముగుచుున్ననద్ధి. 
క్కుటుంబముులో ఒకరు వాయధిగర సుథ ులైత్యే కూడు మొతిముు 
క్కుటుంబముు ప్రర భావితముగుచుున్ననద్ధి. “నేన్ను నిన్నున 
సుాసుథ ప్రరచి శాంతిచేత నింపెదున్ను” అని య్యేసుు మిముమలిన 
చుూచి చెంపు�చుున్నానరు. ఎటువృంటి వాయధియైన్నన్ను 
ఉండిన్నన్ను ఆయన్న ద్వాారా మారుేటక్కు అవుతుంద్ధి. మీరు 
చేయవృలుసిన్నద్ధి ఒకటిమాతర మే “య్యేసుయయ న్నాక్కు 
అదుుబతముున్ను చేయున్ను” అని విశాసించుండి.

భుయం�
“ఆద్ధివారముు సాంయంకాలుముున్న శిష్యుయలుు యూదుులుక్కు 
భ్యయప్రడి, తాముు కూడియున్నన యింటి తలుుపులుు ముూసి 

కొనియుండుగా య్యేసుు వృచిే 
ముధ్యయన్ను నిలిచి మీక్కు 
సుమాధ్యాన్నముు కలుుగున్నుగాక 
అని వారితోచెంపె�న్ను.” 
(యోహాన్ను 20:10). 
ఏలుయన్నగా, వారియొకక 
శాంతి 
ప్రర భావితముయియున్ననద్ధి. 
భ్యయముుచేత వారి శాంతి ప్రర భావితముయియన్నద్ధి? వారు 
భ్యయప్రడి యింటి తలుుపులుు  ముూసి యింటిలోప్రలికి 
ముుడుుచుుకొనియున్నానరు అని లేఖన్నముు చెంపు�చుున్ననద్ధి. 
ఒక భ్యయం వారియొకక శాంతిని మారిేవేసిన్నద్ధి. “అద్ధి 
ముర్చొకరు య్యేసుయయన్ను హతయచేసి చేసేసాంరు! మున్నలిన 
కూడ్డా హతయ చేసిాంరు” అని మున్నుష్యుయలున్ను గురించిన్న 
భ్యయం వృచిేన్నద్ధి. 

‘ఈ య్యేసుయయన్ను న్నమిమ, న్నావృన్ను వృద్ధిలి, క్కుటుంబముున్ను 
వృద్ధిలి, అనినంటిని వృద్ధిలి ఆయన్నన్ను వెంబడించి 
వృచాేముు. ఇపు�డుు ఆయన్న మురణించి, సుమాధి 
చేయబడా్డాడుు, ఇక ఎల్యాం జీవించుబోవుచుున్నానముు? ఏమి 
చేసేద్ధి? ఎల్యాం చేసేద్ధి? అనే మురణ భ్యయముు ఒక వైపు, 
భ్యవిషయతిున్ను గురించిన్న భ్యయముు ముర్చొక వైపు. ఈ 
భ్యయముు చేత శిష్యుయలు, హృదుయముులో శాంతిలేక్కుండ్డా 
కలుతచెంందుుచుున్నానరు. సుజీవుడైన్న య్యేసుయయ వృచిే 
నిలుబడి, “మీక్కు సుమాధ్యాన్నముు; ఎందుుక్కు 
భ్యయప్రడుుచుున్నానరు? నేన్ను సుజీవుడై యున్నానన్ను” అని 
చెంప్పిం�న్నవెంటనే భ్యయముు తొలుగిన్నద్ధి. వారి యొకక 
హృదుయముులో శాంతి సుంతోషముు కలిగిన్నద్ధి..

పి్రియంమైనవారుల్లారా! నేడు ఏద్యో ఒక విషయంముు 
మిముమల్నిే భుయంప్టెండుతుూ ఉనేది. మోసుకరుమైన 

మునుష్యుోలును గుర్షి�చింనటువం�ట్టి భుయంముు, 
కొ�దర్షిలో మురుణ భుయంముు, కొ�దర్షిక్కి 

భువిషోతుు ును గుర్షి�చింన భుయంముు, అవంసురుతులును 
గుర్షి�చింన భుయంముు, అప్పుోలు సుముసుో గుర్షి�చింన 

భుయంముు, పర్షిసిు తుులును గుర్షి�చింన భుయంముు. ఏద్యో 
ఒక భుయంముు మీ యొకి హ�దయంముును 

వాది�చుచు, మీ యొకి శా�త్రింని చెరుుప్పుచునేది? 
“నేను మీకుం శా�త్రింని అనుగిహి�చుచున్నాేను” 
అని యేసుు చెప్పుోచున్నాేరుు. ఆ యొకి శా�త్రిం 
మునలోనిక్కి వంచింునటాయితే మున చుటం ు ఎనిే 

తుుప్రాను గాలుులుు వీచింనను, న్నావం 
ముునిగిపోయేటువం�ట్టి పర్షిసిు త్రిం కల్నిగినను, మున 
యొకి హ�దయంముులో ఒక శా�త్రిం కలుుగును. 

ఎ�దుకుం భుయంపడవంలెను? ఎ�దుకుం కలుతు 
చె�దవంలెను? ఎ�దుకుం అ�గల్లారుువంలెను? యేసుు 

మునతో ఉన్నాేరుు కద్వా? 
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ఇదే విధ్యముుగానే ప్రాప్రముున్నక్కు బానిసుగా ఉండిన్న మున్నక్కు 
విడుుదులున్ను, యూదు రాజా సింహపు బిడాు అనే ముుదుర న్ను 
ప్రర భ్యువు మున్నక్కు ఇచిేయుండుుట ఎంత పెదుద  
సుంతోషముు కద్వా? మున్న దేశముు యొకక సుాతంతర ముున్ను 
మాతర మే కాదుు మున్నక్కు విడుుదులున్ను అన్నుగర హింంచిన్న 
దేవుని మున్నముు ప్రండుుగచేసుుకొన్నవృలెన్ను కద్వా? సురే 
మున్నముు మాతర ముు విడుుదులు పొంందుుకొంటే చాలుున్నా?? 
విడుుదులు అవృసురమైన్నవారికి ద్వానిని ప్రర కటించుుట మున్న 
యొకక బాధ్యయత కద్వా...

విశాాసిగా ఉండిన్నటువృంటి తిమోతి ఆతీమయ 
జీవితముులో కొంచెంం కొంచెంముుగా అభివృృది్ధి చెంంద్ధి, 
శిష్యుయనిగా మారిన్న తరువాత సుంఘముులున్ను నిరాహింంచే 
బాధ్యయతకలిగిన్న వృయకిిగా ఎద్ధిగారు. ఎఫెసుు సుంఘముులో 
ఒక సుముసుయ తలెతిిన్న వెంటనే అప్రోసిులుుడైన్నటువృంటి 
పౌలుు తిమోతిని ఆ సుముసుయన్ను సురిచేయుటక్కు అకకడికి 
ప్రంప్పింన్నద్వానిని మున్నముు గడుచిన్న నెలు ప్రార రంభ్యముులులో 
చుూశాముు. ఆయన్న తిమోతిని ప్రంప్పింన్న తరువాత 
ఆయన్నక్కు ఒక కొన్నసాంగింపు లేఖన్ను వార యుచుున్నానడుు. 

ద్వానినే మున్నముు ప్రరిశుదిు 
గర ంథముులో చుద్ధివే పౌలుు 

తిమోతికి వార సిన్న మొదుటి 
ప్రతిర క. 

అల్యాం ఆ ఉతిరముులో ఏమి 
వార సియున్నానరు? ఎఫెసుు 
సుంఘముు యొకక అధికారిగా 
ఉండిన్న తిమోతి 
చేయవృలుసిన్న సుంసుకరణ 
ప్రన్నులుు ఏమి? రండి 
చుూద్వాద ముు.

తుప్పుోడు బోధనలును తొలుగి�చే పని:
ఎఫెసుు సుంఘముులో ఇమెనేయు, అలెక�ందుర  వృంటివారు 
లేచి య్యేసుు మురియు అప్రోసిులుులుు బోధించిన్న 
బోధ్యన్నలుక్కు పొంతిుక్కుదురని మోసుకరమైన్న, వినోదుమైన్న 
బోధ్యన్నలున్ను బోధిసిుు వృచాేరు. ఇందుువృలున్న 
సుంఘముులో వాగాాదుముులుు కలిగిన్నవి. కొందురియొకక 
విశాాసుముు దెబబతినింద్ధి. వారియొకక తపు�డుు 
బోధ్యన్నలున్ను ముుగింపుక్కు తీసుుకొని వృచుుేట మాతర మే 
కాక్కుండ్డా, విశాాసుులుు అందుుక్కు చెంవియొగగ క్కుండుున్నటు ు 
వారికి ఆజాఞ ప్పింంచే ప్రని తిమోతికి ఇవృాబడిన్నద్ధి.  

ప్రాం రుు న చేస్నేవార్షిని మేలోిల్నిపే పని:
ఆ సుంఘముువారు అందురు మున్నుష్యుయలుకొరక్కు 
విన్ననప్రముులున్ను, అభ్యయరథ న్నలున్ను చేయుటక్కున్ను 
రోమాన్నగరముులో ప్రాలున్న చేయు న్నాయక్కులుకొరక్కున్ను, 
ప్రటట ణముులో శాంతికొరక్కు ప్రార రథ న్న కొరక్కున్ను మేల్కొకలిపే 
ప్రని తిమోతికి ఇవృాబడిన్నద్ధి.  
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ప్పురుుష్యులుకుం సీ్త్రీలుకుం సులుహాన�ది�చే పని:
ఆ సుంఘముు యొకక పురుష్యులుు మురియు సీ్త్రీలుు 
ఏ విధ్యముుగా న్నడుుచుుకొన్నవృలెన్ను అన్ననద్వానిని 
వారికి సులుహాలుుగా ఎతిిచుూప్పిం ద్వాని ప్రర కారముుగా 
వారిని న్నడిప్పింంచుుటక్కున్ను తిమోతికి తలుగా 
బాధ్యయతా ఇవృాబడిన్నద్ధి.

న్నాయంకుంలును కూర్చొునబెటం ు పని:
ఎఫెసుు సుంఘముున్ను ప్రరయవేక్షింంచుుటక్కు, ప్రర భ్యువుక్కు 
భ్యయప్రడే నిజాయితి కలిగిన్న గుణముు కలిగిన్న, తము 
క్కుటుంబముులో ఆరోగయకరమైన్న సుంబంధ్యముు కలిగిన్న 
ఒక చిన్నన బృందుముున్ను ఎన్నునకొని వారిని 
సుంఘముుయొకక న్నాయక్కులుుగా, ప్రరయవేక్ష్యక్కులుుగా 
కూర్చొేన్నబెంటట ు ప్రని ఇవృాబడిన్నద్ధి.

తుప్పుోడు ఉపదేశ్చముును సువంర్షి�చిం  
సుతుోముును బోధిం�చే పని:

తపు�డుు బోధ్యన్నలుచేత తడుబడిన్న ఆ సుంఘముువారికి 
విశాాసుముులో ఎదుుగుటక్కు హేతువుగా ఆ 
సుంఘముుయొకక న్నాయక్కునిగా 
నియమించుబడిన్న సుంఘముున్ను 
సువృరించుు ప్రనిని చేసే తిమోతి యొకక 
జీవితముు ఒక ఉద్వాహరణగా ఉంటేనే 
కద్వా వారు చెంపే� సులుహాలున్ను, తీసుుక్కునే 
ప్రర యాసుముులుు ఉప్రయోగకరమైన్నద్ధిగా 
ఉంటుంద్ధి. కాబటిట  పౌలుు తిమోతికి 
ఉద్వాహరణగా జీవితముున్ను 1 తిమోతి 
4వృ అధ్యాయయముులో చెంపు�చుున్నానరు.

వివాహముు చేసుుకొన్నకూడుదుు, మాంసుముు 
తిన్నకూడుదుు అవి అప్రరిశుభ్యర మైన్నద్ధి అని 
తపు�డైన్న బోధ్యన్నలున్ను ఆ తపు�డుు బోధ్యక్కులుు బోధిసిుూ 
వృచా�రు. ఈ కారయముులులో  ప్రర జలుక్కు తెలివి 
కలుుగున్నటు ుగా వాటిని గురించిన్న సుతయముులో ఆ 
ప్రర జలుక్కు బోధించే ప్రనిని ఇవృాబడిన్నద్ధి. 

వితు�తుువులుు ముర్షియంు వం�దధ ులును 
 సు�రుక్షిం�చే పని:

ఎఫెసుు సుంఘముులో ఉండిన్న వితంతువులుక్కు శర దిు 
చుూప్పింంచుుట మురియు అకకడు ఉన్నన వృృదిుులున్ను పేర ముతో 
చుూసి వారిని ముతించి పేర మించి వారిని ప్రరామురి�ంచి 
వారికి ముంచి విషయముులున్ను ఎతిిచుూప్పిం బుది్ధిచెంపే� 
ప్రనిని అప్ర�గించుబడిన్నద్ధి.

నితుో జ్జీవంముు కొరుకుం సు�ఘముును  
సిదధ పరుచు పని:

ప్రనివారు, విశాాసుులైన్నటువృంటి తము యజమాన్నులువృదుద  
ఎల్యాం హెచుుేదులుతో న్నడుుచుుకొన్నవృలెన్నని వారికి బుది్ధి 
చెంప్పిం� సులుహాన్నంద్ధించే ప్రని అప్ర�గించుబడిన్నద్ధి. 
ఎఫెసుు సుంఘముులో గలు కైైసిువులుు సుదుగ ుణముులోన్ను, 
ధ్యారాళ్లం గుణముులోన్ను ఐశారయవృంతులుుగా 
ఉండుుటక్కున్ను వారు నితయజీవృముున్ను ప్రటట ుకొన్నుటక్కు 
వారిని న్నడిప్పింంచుుటక్కున్ను తిమోతికి ప్రని 
అప్ర�గించుబడిన్నద్ధి.
తిమోతికి వార యబడిన్న మొదుటి ప్రతిర క ఒక ప్రరిశుదిు 
సుంఘపు దుర�న్నముున్ను గురించి చెంపే� ప్రతిర క 
అవుతుంద్ధి. ఒక ప్రరిశుదిు సుంఘముు ఎల్యాం ఉండువృలెన్ను, 
అందుులో గలు విశాాసుులైన్నటువృంటి పురుష్యులుు, సీ్త్రీలుు, 
వృృదిుులుు, వితంతువులుు, యజమాన్నులుు, ప్రనివారున్ను, 
ప్రరయవేక్ష్యక్కులుు ఎల్యాం న్నడుుచుుకొన్నవృలెన్ను అని చెంపే� ఒక 
సుంపూరిియైన్న ప్రరిశుదిు సుంఘపు దుర�న్నముున్ను అద్ధి 
వివృరించుుచుున్ననద్ధి. ఆ ప్రరిశుదిు సుంఘముుయొకక 
దుర�న్నముున్ను నెరవేరుేటక్కు తిమోతి ప్రంప్రబడా్డారు. 

ఆలోచున్న చెంపు�టక్కున్ను, బుది్ధి 
చెంపు�టక్కున్ను, తపు�డుు 
ఉప్రదేశముులున్ను సువృరించి 
సుతయముున్ను బోధించుుటక్కున్ను 
అతనికి ఇవృాబడిన్న ఈ ప్రనిలో 
ఆయన్న ఎదుుర్చొకనిన్న ప్రర జలుు 
బహుముుఖులుుగ 
ఉండియుండువృచుుేన్ను. 
ఆయన్నకన్నాన వృయసుు�లో 
చిన్ననవారు, వృయసుు�లో పెదుద వారు, 
అన్నుభ్యవృజుఞ లుు, 

సాంమురథ యముుకలిగిన్నవారు అని వైవిధ్యయమైన్న ప్రర జలున్ను 
ఆయన్న కలుుసుుకొని యుండువృచుు�న్ను. కాని వారి వృదుద  
ఓప్పింకతో న్నడుుచుుకొని తన్నక్కు ఇవృాబడిన్న ఇంత పెదుద  
ప్రరిశుదిు సుంఘపు దుర�న్నముున్ను సాంమురథ యముుతో య్యేసుు 
కీర సిుుయొకక కృప్రతో నెరవేరాేరు తిమోతి.

నేట్టిక్కి యంవంానసుు ులైన మునకుం పర్షిశుదధ  సు�ఘప్పు 
దరుశనముును నెరువేరుుుటకొరుకైన ఇటువం�ట్టి పని 

ఇవంాబడినది. ఆ పనిని మునముు త్రింమోత్రిం వంలె 
సాక్ష ోముుతోను, నిజాయిత్రింతోను చేయంుటకుం మునలును 
అపోగి�చుకొ�టామా? పిభుువు ద్వానిక్కి మునకుం క�పను 

అనుగిహి�చునుగాక. 
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నేడుు మున్నముు జీవించే ఈ కాలుముులో సుాంత 
క్కుటుంబిక్కులునో ఒకరినిఒకరు కలుుసుుకొన్నుటకో, 
ప్రలుకరించుుకొన్నుటకో సుముయముు లేక్కుండ్డా 
ప్రరుగెతిుచుున్నానముు. చాల్యాం ముంద్ధి తలిు దుండుర లుు 
చింతించుక్కుండ్డా చేయివృద్ధిలివేయబడిన్న ప్రరిసిథ తిలో 
వృృది్వాశర ముముులులోన్ను, ప్పింలుు లుయొకక 
ఆదురణలేక్కుండ్డా అన్నాథ 
శరణాళ్లంయముులులోన్ను 
ఉండుుటన్ను చుూడుగలుముు. 
ఇల్యాం ప్రర ప్రంచు మున్నుష్యుయలు 
ద్వాారా చేయివిడుు 
వృబడిన్నవారిని 
ప్రలుకరించుుటకో, పేర ము 
చుూప్పింంచుుటకో ఎవృారు 
లేరు అన్ననదే నిజముు. 
మున్నముు పేర మించే 
మున్నుష్యుయలుు మున్నలున్ను 
గురించి మున్నముు 
చింతించుక్కుండు 
ఉండువృచుుేన్ను, కాని మున్న గురించి చింతించే దేవుడుు 
ఒకరు ఉన్నానరు; ఆయన్న మున్నయొకక అనిన 
విషయముులున్ను విచారించి సుమాధ్యాన్నమిచుుేన్ను.

బేతెసుథ  కోనేరు దుగగ ర వాయధిగర సుథ ుడొకడుుండెన్ను ఆ 
మున్నుష్యుయడుు తన్న యొకక బంధ్యువులు ద్వాారా, యింటివారి 

ద్వాారా, సేనహింతులు దుారా చేయివిడుువృబడి నిసు�హాయ 
సిథ తిలో ప్రలుకరించేవారులేక్కుండ్డా ఉండెన్ను. ఒక 
సుంవృత�రముు రెంండుు సుంవృత�రముులుు కాదుు, ద్వాద్వాపుగా 
38 సుంవృత�రముులుు అతని మీదు కనికరముు చుూపుటకో, 
విచారించుుటకో మున్నుష్యుయలుు లేక పేర ము లేక 

ప్రరితప్పింంచాడుు. అందురి ద్వాారాన్ను 
చేయివిడుువృబడిన్న ప్రరిసిథ తిలో 

ఉండిన్న అతనిని, య్యేసుు 
చుూచి, అతడుు బహు 

కాలుముుగా 
వాయధిగర సుథ ుడుని ఎరిగి, 
అతనిని చుూచి:

“సుాసుథ ప్రడు 
గోరుచుున్నానవా అని వాని 
న్నడుుగగా” అని అడిగారు 

(యోహాన్ను 5:6). 
అతడుు య్యేసుయయన్ను 
వెదుకక్కుండ్డా 

ఉండిన్నన్నుకూడు, య్యేసుు అతనివృదుద క్కు వెళ్లిు , 
అతనిని ప్రలుకరించి అతనియొకక ప్రాప్రముులున్ను క్ష్యమించి, 
అతని యొకక వాయధియొకక బంధ్యకముున్ను మారెంేన్ను. 
ప్రలుకరించుుటక్కు మున్నుష్యుయలుు లేక చేయివిడుువృబడిన్న 
ప్రరిసిథ తిలోన్నుండిన్న అతనిని య్యేసుు చుూచి య్యేసుు వెదుకి 
వెళ్లిు  అతనియొకక ప్రరిసిథ తిని మారిేన్నటు ుగానే, “న్నన్నున 
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గురించి విచారించి, పేర ము చుూప్పింంచుుటక్కు ఎవృారు లేరే” 
అని ఆలోచిసిుుండే, మిముమలిన ప్రర భ్యువు విచారించి 
ప్రరిసిథ తిని మారుేన్ను.

అబార హాముు ఒక రోజు తన్న బానిసు సీ్త్రీ అయిన్నటువృంటి 
హాగరున్ను ప్పింలిచి, కొంచెంముు ర్చొటేట , నీరు ఇచిే ఆమెని తన్న 
క్కుమారుని తన్న యింటిన్నుంచి బయటికిప్రంప్పింవేసెన్ను. 
అన్నుకోని సుముయముులో అబార హాముు 
తీసుుకొన్నన ఈ నిరణ యముు 
హాగరు యొకక మున్నసుు�లో 
అనేక ప్రర శనలున్ను 
లేవృనెతిియుండువృచుుేన్ను. 
తన్నన్ను బిడాున్ను 
పేర మించిన్నవారు 
అకసాంమతిుగా 
చేయివృద్ధిలివేసాంరే, 
తరువాత ఏమి చేసేద్ధి 
అని తెలియక్కుండ్డా, బెంయ్యేరేష బా 
అరణయముులో అటు ఇటు 
తిరుగుచుుండెన్ను. హాగరు 
కొరక్కు అబార హాముు వృదుద  
వాయజయమాడుుటక్కున్ను విచారించి పేర ము 
చుూప్పింంచుుటక్కున్ను ఏ మున్నుష్యుయడుున్ను ముుందుుక్కు రాలేదుు. 
తాన్ను న్నముుమకొనియున్నన మున్నుష్యుయలు ద్వాారా 
చేయివిడుువృబడి ద్ధిక్కుకలేని ప్రరిసిథ తిలో అరణయముులో 
అటు ఇటు తిరుగుచుుండిన్న హాగరున్ను ప్రర భ్యువు ప్పింలిచి, 
“హాగరరూ నీకేమివృచిేన్నద్ధి? భ్యయప్రడుక్కుముు; ఆ 
చిన్ననవాడుున్నన చోట దేవుడుు వాని సుారముు వినియున్నానడుు; 
నీవు లేచి ఆ చిన్ననవాని లేవృనెతిి నీ చేత ప్రటట ుకొన్నుముు; 
వానిని గొప్ర� జన్నముుగా చేసెదున్నని ఆమెతో అనెన్ను.” 
(ఆద్ధికాండుముు. 21:17,18). ఇల్యాం సుాంత 
క్కుటుంబిక్కులుచేత చేయివిడుువృబడి తన్నక్కు సుహాయముు 
చేయుటక్కు ఎవృారు లేరే అని, తన్న బిడాుయొకక 
భ్యవిషయతిున్ను గురించి భారముుతో ఉండిన్న హాగరున్ను 
ప్రర భ్యువు పేర ముతో విచారించి, ఆమె యొకక ప్రరిసిథ తిని 
మారాేరు. మున్న చుుటట ూ ఉండే మున్నుష్యుయలుు మున్నలున్ను 
వృద్ధిలి వెళ్లిు ప్రోవృచుుేన్ను, చేయివిడుువృవృచుుేన్ను. కాని 
“మిముుమన్ను అన్నథ లున్నుగా విడుువృన్ను, మీ యొదుద క్కువృతిున్ను.” 
(యోహాన్ను 14:18) అని చెంప్పిం�న్న య్యేసుు ఎలుు పు�డుు 
మున్నలున్ను చేయివిడుువృడుు. అందురు ఉండి సుహాయముు 
చేయుటక్కు ఎవృారు లేరు అనే వేదున్నతో ఉన్నానరా? 
మిముమలిన విచారించి సుహాయముు చేయుటక్కు య్యేసుు 
ఉన్నానరు, దేనికి చింతించుకండి. 

ఒక సాంరి ముూగ ఆతమ ప్రటిట న్న ఒక క్కుమారుడిని, తండిరర గారు 
య్యేసుయయ వృదుద క్కు తీసుుకొని వృచాేరు. అతన్ను య్యేసుయయ 
వృదుద  వృచిేన్నవెంటనే ఆ దుూరాతమ అతనిని అల్యాంు డించి 

కిర ందు ప్రడుద్యోర సిన్నద్ధి. దీనిని చుూచిన్న య్యేసుు, “అపు�డ్డాయన్న 
ఇద్ధి వీనికి సుంభ్యవించి యెంతకాలుమైన్నదుని వాని తండిర  
న్నడుుగగా అతడుు బాలుయముున్నుండియ్యే;” (మారుక 9:21) 
అని అడిగి తెలుుసుుకొని ఆ యవృాన్నసుథ ునిలోన్నుండిన్న 
దుురాతమన్ను ప్రారద్యోర లిన్నద్ధి మాతర మే కాక్కుండ్డా అతని 
చెంవుాలుు తెరచుున్నటు ుగాన్ను, బంధింఛబడిన్న యవృాన్నసిుుని 

న్నాలుుక మాట్లాు డుున్నటు ుగాన్ను చేసెన్ను. మున్నసుు�లోన్ను 
మున్నుష్యుయలుద్వాారాన్ను 

చేయివిడుువృబడిన్న 
ప్రర జలున్ను య్యేసుు 

విచారించి వారు 
జీవితముులో 
అదుుబతముులున్ను 
చేసెన్ను.

దేవుడుు మున్న గురించి 
చింతించుువాడై 

న్నందుువృలున్న మున్న 
యొకక 
చింతలున్ననినటిని 
ఆయన్న 

అంగీకరించుున్ను. మున్న యొకక విశాాసుముున్ను, 
న్నముమకముున్ను ఆయన్న మీదు ఉంచి, ఆయన్ననే 
ప్రటట ుకొన్ననటు యిత్యే ఖచిేతముుగా ఆయన్న మున్నలున్ను చేయి 
విడుువృడుు. మున్నక్కు సుంభ్యవించుు శర ములుు ఏదీకూడున్ను, మున్న 
యొకక సేనహింతులుకో, బంధ్యువులుకో తెలియక్కుండ్డా 
ఉండువృచుుేన్ను. కాని య్యేసుు మున్న యొకక శర ములున్ను ఆయన్న 
శర ముగా అంగీకరించి అకకరతో మున్నక్కు సుహాయముు 
చేయున్ను.

నేడు పి్రియంమైన యంవంానసుు ుల్లారా, పిభుువు 
మిముమల్నిే విచార్షి�చుట మాతుం మే కాకుం�డా మీకుం 

సుహాయంముు చేయంుటకుంను సిదధ ముుగా ఉన్నాేరుు 
అనేది మురుచిం పోక�డి. లేఖనముు 

చెప్పుోచునేటాుగా, “ఆయంన మిముుమనుగూర్షిు 
చిం�త్రిం�చుచున్నాేడు గనుక మీ చిం�తు యావంతుు ు 

ఆయంనమీద వేయంుడి” (1 పేతుురుు 5:7), 
భువిషోతుు ును గుర్షి�చింన భుయం�, వాోధిం, 

బలుహీనతు, ప్రాపప్పు బానిసుతుాముు ఏదైనను ఆయంన 
మిముమల్నిే విడిప్రి�చిం, మీ యొకి భారుముులును 

అనిే�ట్టిని మోసి మిముమల్నిే తులుయెత్రింు  
నడువంజేయంును! 
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వివాహముులో సాారుు ముు
అనేక యవృాన్న ప్పింలుు లుు తము యొకక సుంతోషముున్ను 
మాతర ముు పెదుద ద్ధిచేసి, తముకొరకే జీవిత భాగసాంామిని 
ఎన్నునకొని పుటిట న్న యింటిని వృద్ధిలి బయటికి 
వృచుుేచుున్నానరు. ఇందుు నిమితిముు ఇక మీదుట మురల్యాం 
తెచుుేకొలేని క్కుటుంబ సుంతోషముు ఐకయత, ముంచిపేరు 
వృంటి అనేక విషయముులున్ను కోలో�వుట 
సుంభ్యవించుుచుున్ననద్ధి.

మా ఇంటివృదుద  నివృసించిన్న ఒక క్కుటుంబీక్కులుక్కు 
ముుగగ ురు ఆడు ప్పింలుు లుు, తండిర గారు ఒక ఆఫీసుులో 
పూయన్నుగా ప్రనిచేసిుూ వృచాేరు. తలిు గారు బటట లుు 
క్కుడుుతూ, అందుులో వృచేే తక్కుకవృ ఆద్వాయముులో 
ముుగగ ురు ప్పింలుు లున్ను పెంచి, చుద్ధివించారు. పెదుద  క్కుమారిెం 
కళాశాలు చుదుువు ముుగించి, ముంచి ఉద్యోయగముు చుూసి, 
క్కుటుంబ బాధ్యయతన్ను ప్రంచుుకొన్నున్ను అని తలుంచి తము 
కషట ముులున్ను చెంప్ర�క్కుండ్డా చుద్ధివించారు. కాని ఆ పెదుద  
క్కుమారిెం తన్న యొకక క్కుటుంబ ప్రరిసిథ తినో తండిర యొకక 
భారముున్ను గురించి కొంచెంముు కూడు ఆలోచించు క్కుండు, 
తన్న గురించి ఎవృారు చింతప్రడువృలుసిన్న అవృసురముు 
లేదుని ఒక పేప్రరులో వార సియుంచి ఒక వృయకిితో 
వెళ్లిు ప్రోయెన్ను. మొతిముు క్కుటుంబముు ద్ధిగాబైంతికి 

గురయిన్నద్ధి. ద్వాద్వాపుగా ముూడుు నెలులుుగా ఆ 
యింటిలోన్నుంచి రాతర ంతా ఏడేే శబద ముు వినిప్పింసిుూనే 
ఉండేద్ధి. ఆ యిలేు  న్నరకముయిన్నద్ధి. 

కొనిన సుంవృత�రముులుక్కు తరువాత, ఇంకొక క్కుమారిెంక్కు 
వివాహముు ఏరా�టు చేసిన్నపు�డుు ఆ పెళ్లిేకొడుుక్కు 
యింటివారు, “మాక్కు మీ అమామయి న్నచిేన్నద్ధి; కాని మీ 
పెదుద  క్కుమారిెం ప్రారిప్రోయిన్నటు ుగా విన్నానముు, మాక్కు ఈ 
క్కుటుంబముులో అమామయి వృదుద ు” అని చెంప్రా�రు. తలిు , 
తండిర  ఇదుద రు క్కుమారిెంలుు ప్రడిన్న వేదున్న, చింద్ధించిన్న 
కనీనరుక్కు హదేద  లేదుు.

ప్పింలుు ల్యాంర, ఈ యవృాన్న క్కుమారిెం తన్న బుది్ధిలేని తన్నముుతో 
తన్నన్ను కనిన్న తలిు ని తండిర ని జీవితకాలుముంత నిందు 
అవృమాన్నముుతో అణువృణువుగా చుచిేప్రోవున్నటు ుగా చేసి, 
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తన్న యొకక తోబుటట ువులుయొకక ముంచి జీవితముున్ను 
ప్రర శానరథ కముుగా మారిేవేసి ముంచి జీవితముు 
జీవించుుటక్కు అవుతుంద్వా? ఇటువృంటి ఒక జీవితముు 
అవృసురమా? మీరే చెంప్ర�ండి.

“మేలుుక్కు ప్రర తిగా కీడుు చేయువాని యింటన్నుండి కీడుు 
తొలుగిప్రోదుు.” (సాంమెతలుు 17:13) అని ప్రరిశుదిు 
గర ంథముు చెంపు�చుున్ననద్ధి. కన్ననవారు చేసిన్న 
ముంచివాటిన్ననినంటిని లెకకచేయక్కుండ్డా కీడుు చేసే 
ఇటువృంటి వివాహముులో ‘సాంారథ ముు’ ఉండువృచుుేన్ను 
‘ముంచి’ ఎలుు పు�డుు ఉండుదుు.

సుహజ్జీవంన� (Living together)
సుహజీవృన్నం (లివింగ్ టుగెథర్) అనేద్ధి వివాహముు కాని 
వృయతిరేక లింగముుతో ఇదుద రు దుంప్రతులు వృలె 
సుహజీవృన్నం చేసే ఒక మున్నుషయ ఏరా�టగున్ను. 
వివాహముు అనేద్ధి ఎలుు , కాలుముులులోన్ను ప్రగులుగొటట లేని 
ధ్యృఢ్యంమైన్న బంధ్యముగున్ను. అందుుక్కు పూరిిగా 
వృయతిరేకముుగ ఏ సుముయముులోనైన్నన్ను 

తెంపుకొన్నవృచుుేన్ను అనే ఉదేద శముుతో ప్రాశాేతయ 
దేశముులులో సాంంప్రర ద్వాయముుగా ‘డేటింగ్’ అనే ప్రదిుతిని 
ప్రరిచుయముయి వాయప్పింసిుున్ననద్ధి.  ఒకే చోట ఉద్యోయగముు 
చేసేవారు ఆఫీసుు లుబిద కొరక్కు, వృసుతికొరక్కు, డుబుబన్ను 
ఆద్వా చేయుటకొరక్కు అని చెంప్పిం� ఒకటిగా కలిసి 
జీవిసిుున్నానరు. ఈ మాన్నవుని ఏరా�టు వృయభిచారముు అనే 
ప్రాప్రముున్నకే మారగ ముున్ను తెరుసిుున్ననద్ధి. దేవుడుు 
ఏర�రచిన్న ‘వివాహ నిబంధ్యన్న’క్కు ఇద్ధి పూరిిగా 
వృయతిరేకమైన్నద్ధి. ఆకాశముున్ను భ్యూమిని ద్వాని 
సుముసిుముున్ను సుృజించిన్న దేవుని యొకక ఆజఞ న్ను మీరు 
ఒక మున్నుష్యుయడుు జీవించుుటక్కు ప్రర యతినంచుున్నపు�డుు 
వానిని కాప్రాడుుటక్కు ఎవృరి వృలున్న అవుతుంద్ధి?

ఉద్యోోగముును వెదక్కి వేర్చొక రాషం ంముునకుం 
విదేశ్చముులుకుం వెళా్లే యంవంాన ప్రిలాుల్లారా, 

హెచుర్షికతో ఉ�డెదరుుగాక!

వివాహ వృయసుు�లో చేయకూడుని ఇంకొక 
విషయముులుతో NISUIN BERIYTH ప్రార రంభ్యముగున్ను.
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చెంనైన ప్రటట ణముులో పేదు క్కుటుంబముులో ట్లార కట ర్ డైైవృరు యొకక క్కుమారునిగా జనిమంచిన్న వారే ఆన్నంద్ మేగలింగం. దీన్న 
క్కుటుంబముులో జనిమంచిన్నన్ను, ఆన్నంద్ పెదుద  కలులున్ను కన్నానడుు. ప్రాఠశాలు చుదుువున్ను ముుగించి కళాశాలులో Electrical and 
Electronic Engineering ఎన్నునకొని చుదుువుకొన్నుటక్కు ప్రార రంభించిన్నవారు మొదుటి సెమిసుట రులో అనిన ప్రాఠముులులోన్ను ఓటమిని 
చుూశారు. ఇందుువృలున్న కళాశాలులో న్నుంచి తొలుగించుబడా్డారు. రెంండుు సుంవృత�రముులుు వృయరథ మై ప్రోయిన్నద్ధి. అయిన్నన్ను కీర డులో 
ఆయన్న కలిగియున్నన ఆసుకిి మురియు సాంమురథ యముుచేత ఒక పైైవేటు కళాశాలులో sports quotaలో సుథ లుముు లుభించింద్ధి. 
Aeronautical ఇంజనీరింగ్ చుదుువున్ను ఎంప్పింక చేసి చుదుువుటక్కు ప్రార రంభించారు. 

ఆన్నంద్ చుదుువుచుున్ననపు�డే గెు � డుర్, పేప్రర్ పెు � న్ వృంటి వాటిని తయారు చేసి ప్రలుు ప్రోటీలులో విజయముున్ను పొంందుుకొన్నానరు. 
అందుులో లుభించిన్న ధ్యన్నముు, బహుముతులుతో ఇంకా కొనిన projectలున్ను చేశారు. ఇల్యాం ఆయన్న 500క్కు పైబడిన్న 
ధ్యృవీకరణప్రతర ముులున్ను పొంందుుకొనియున్నానరు. APJ అబద ుల్ కల్యాంం అంతరాజ తీయ సాంథ యిన్నుంచి యవృాన్న శాసీువేతిలు కొరకైన్న 
బిరుదుున్ను పుదుుచేేరి ముుఖయముంతిర  వృదుద న్నుండిక పొంందుుకొనియున్నానరు.

ఆన్నంద్ తన్నయొకక B.Tech Aeronautical ఇంజనీరింగ్ చుదుువున్ను 9.8 CGPA తో ముుగించిన్న తరువాత. Anti-drone 
సాంంకేతికతలో MS చుదుువున్ను చుద్ధివారు. ఈ కాలుకర ముముులో, ఆయన్న పెదుద  సువాళ్లంు న్ను ఎదుుర్చొకన్నానరు. ధ్యృఢ్యంమైన్న మున్నసుు�తో 
ఆన్నంద్ తన్నయొకక తండిరర తో కలిసి, 2021వృ సుంవృత�రముు డిసెంబరు నెలులో సే�స్ జోన్ ఇండియాన్ను (Space Zone India) 
సాంథ ప్పింంచారు.

రాకెట్‍ అభివృృది్ధి, అభాయసుముు మురియు అభివృృద్ధిద  (Rockets development, and learning and development) అని రెంండుు 
భాగముులున్ను కేందుర ముుగా చేసుుకొని ఈ సుంసుథ  ప్రనిచేయుటక్కు ప్రార రంభించిన్నద్ధి. అంతరిక్ష్య సాంంకేతికన్ను మెరుగుప్రరచుడుం, మురియు 
విద్వాయరథ ులుక్కు విదుయచేత కలిగే ఆధికయతన్ను తెలియజేయుటే ఈ సుంసుథ యొకక ముుఖయమైన్న ఉదేద శముుగా ఉండిన్నద్ధి. రామేశారముులో 
న్నుండి 2022-వృ సుంవృత�రముులో 100 కృతిర ము గర హాలుు ప్రర యోగించిన్నందుుక్కు Space Zone India ప్రర థముముంతిర  ద్వాారా 
ప్రర శంసించుబడింద్ధి. 2023వృ సుంవృత�రముు ఇండియా యొకక మొదుటి Hybrid Rocketన్ను చెంనైనన్నుంచి విజయవృంతముుగా 
అంతరిక్ష్యముులో ప్రంప్పింంచింద్ధి.

ప్రర సిుుతం Space zone India, విమాన్నముు మురియు రాకెట్‍ సాంంకేతికతలో కొర తి ప్రటట భ్యదుర లుు (freshers) మురియు Ph.D 
పొంంద్ధిన్నవృంటివారు 28 ముంద్ధి సుభ్యుయలుు కలిగిన్న అన్నుభ్యవృముు కలిగిన్న బృందుముున్ను కలిగిన్నద్ధి. సుంసుథ  R&D, రాయకెట్‍ ఉత�తిి 
మురియు ప్రర్పీక్ష్య కొరక్కు ప్రర త్యేయక విభాగాలుు కలిగిన్న అతయంత న్నవీన్న వృసుతులుతో ప్రనిచేయుచుున్ననద్ధి.

దీనిని చదివే యవ్వవనస్థుు �లారా, ఆనంద్ యొక్కక ప్రర యాణంం స్థువాళ్ళుు లేకుంండా లేదు�. చదు�వులో శ్రర మలన� ఎదు�ర్కొకన�టన�ంచి 
ప్రల� ఆటంక్కమ�లన� దాట�కొని వ్వచిియ�న్నాారు�. లక్ష్య యమ�న� చేరు�కొన�టకుం ప్రటు �వ్వదులని తతవ వమ� మిక్కికలి అవ్వస్థురుమ�. న్నాకుం 
సాధ్యయప్రడదు� అని మీరు� నమిినటల యితే మీ దావరా ఏమి సాధింంచ�టకుం సాధ్యయప్రడదు�. ‘న్నాకుం సాధ్యయప్రడ�త�ంది’ అని నమిండి, 

అప్పుుడ� ఆకాశ్రమ� మాతర మ� కాదు�, అంతరిక్ష్యమ� కూడ మీకుం వ్వశ్రమవుత�ంది...!!
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గ�దరుగోళముుయొకి కారుణముులుు:
భారీ సుమాచారుముులుు: అంతరాజ లుముు మురియు సాంమాజిక 
మాధ్యయమాలులో వృచేే సుమాచారముులులో నిజముు ఏద్ధి 
అబదిుముు ఏద్ధి అని విభ్యజించి ఎరుగుటలో గందురగోళ్లంముు 
ఏర�డుుచుున్ననద్ధి.
భారీ సుమాచారుముులుు: సురైన్న మారగ దురి� లేన్నందుువృలుు న్న 
ముుఖయమైన్న నిరణ యముులున్ను తీసుుకొన్నుటలో గందురగోళ్లంముు.
జ్జీవంన మారుుోలుు: కళాశాలు, ఉద్యోయగముు అని సుథ లుముు 
మారున్నపు�డుు గందురగోళ్లంముున్ను కలిగించుున్ను.
ఆతీమయం సు�దేహ�: విశాాసుముు ముర్షియంు దేవుని పిణాళికను 
గుర్షి�చిం మునసుుులో సు�దేహముులుు మునసుుులో రేకెత్రింు నప్పుోడు 
ఆతీమయం గ�దరుగోళముు కలుుగును.

గ�దరుగోళముు యొకి పర్షిణామాలుు:
అనిశిుత్రిం: సురైన్న నిరణ యముు తీసుుకొన్నక్కుండ్డా అడాుగించుున్ను, ప్రలుు 
అవృకాశముులున్ను కోలో�వుటక్కు కారణముగున్ను.
ఆ�ద్యోళన ముర్షియంు ఒత్రింు డి:   
నిరంతరముు అనిశిేతి ఆంద్యోళ్లంన్న  
మురియు మాన్నసిక ఒతిిడి  
కలుుగుతుంద్ధి.

అసుమురుు తు: విదుయ మురియు ఉద్యోయగ విషయముులులో శర దిు 
చుూపుటక్కు క్కుదురదుు.

సు�బ�ధాలులో పిభావంముు: అప్రారథ ముు చేసుుకొన్నుట 
వృలున్న సుంబంధ్యముులుు దుుష�ైభావృముున్నక్కు 
లోన్నగున్ను.

ఆధాోత్రింమక క్షీణతు: సుందేహముు మురియు 
గందురగోళ్లంముు ఆతీమయ ఎదుుగుదులున్ను. ప్రర భ్యువుతో 
కూడిన్న సుంబంధ్యముులున్ను అడాుగించుున్ను.
గ�దరుగోళముును నియం�త్రింం �చుట ఎల్లా?
సులుహాలును పొం�దుకొన�డి: న్నముమకమైన్న 
మారగ దుర�క్కులుు, బోధ్యక్కులుు లేద్వా ఆలోచున్నకరిలు వృదుద  
మాట్లాు డుండి.
ప్రాం రుు న: ప్రర భ్యువు వృదుద  మాన్నసిక తెలివిని 
మారగ దుర�కముున్ను అడుగండి.
సుమాచారు సాు యిని నియం�త్రింం �చ�డి: సాంమాజిక 
మాధ్యయమాలులోన్నుండి విరాముముు తీసుుకొన్నండి.
ప్రాం ధానోతులును ఏరుోరుచ�డి: మీక్కు చాల్యాం 
ప్రార ముుఖయమైన్నవాటిలో ఆసుకిి చుూప్పింంచుండి.
లేఖన వాకోముులులో నిల్నిచింయంు�డ�డి: ప్రర భ్యువు 
తన్న యొకక వాకయముుచొపు�న్న మీతో 
కలిగించుుకొన్నుటక్కున్ను మాన్నసిక సాంమురథ యముు 
కలుుగున్ను.
గందురుగోళమ�న� అధింగమించ�టకుం కొనిా 

లేఖన వాక్కయమ�ల�:
4మనము స్వం�ంతముగా కార్యయములను 
చేయుుటకు ప్రర యుత్నిం�ంచుునప్పుుడుు 
గంందర్యగోళములు కలుగంును. కాబటి్టి ప్రర భుువు 
యొకక మార్యగ దర్యశకమునకు మనలను 
అప్రుగింంచుుకొనునప్పుుడుు ఆయున మనయొకక 
మార్యగ ములను స్వంరాళముచేయుును (సామెతలు. 
3:5-6).
4సో్తోతర ముతో కూడిన ప్రార ర్యథ నను మొ్రొకుకబడి 
గంందర్యగోళములో స్వంమాధానమును 
తీస్వంుకొనివచుు�ను (ఫిలిప్పీు. 4:6-7).
4ఏమి చేసేది ఏమి నిర్యణ యుము తీస్వంుకొనేది 
అని తొటర ప్రడే స్వంమయుములో ఆయున 
ప్రాదములవదద  కూర్చొ�నునప్పుుడుు ఆయున 
యొకక మృదువైన స్వం�ర్యము మన చెవు�లలో 
వినిపింంచుును (యేషయ్యాయ. 30:21). 
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ఆ�డం  వంరిుముులో తుడిసినవిధముుగా రైలుులో 
ఎకుంిచున్నాేడు. Bagలో గలు ల్లాోప్‍ టాప్‍ 
ముర్షియంు ముర్షికొనిే వంసుు ువులుు వంరిుముులో 
తుడిసియంునేద్వా అని చూసుు ూనే, ఇరుుకుంగా 
కూర్చొున్నాేడు... 

విక్కిి:      ఏమిట్లార ... వృరష ముులో ఎక్కుకవృ 
తడిసిన్నటు ున్నానవు... అని విచారిసిుూనే 
ఆండుర యొకక Bagన్ను సురద ుటక్కు సుహాయముు 
చేసిాండుు.

ఆ�డం :   ఎపు�డుు వృరష ముు క్కురుసిుుంద్ధి? ఎపు�డుు 
ఎండు కాసిుుంద్ధి అని లెకకవేయలేక 
ప్రోతున్నానముురా? 

విక్కిి:  ఇల్యాంగే కొనిన నెలులుుగా climate ఉంటున్ననద్ధి. అందుువృలున్న నేన్ను 
ఎలుు పు�డుు Bagలో గొడుుగు లేదుంటే rain coat ఉంచుుకొనియుంట్లాన్ను.

ఆ�డం :   ఇద్ధి కూడు ప్రరవాలేు దుు... దుక్షింణ భారతదేశముులో ఒక వైపు నీటి కరువు 
మురియు సాంధ్యారణ కరువు, మురోవైపు తుప్రాన్ను, వృరష ముు ముర్చొ వైపు 
వృరదు అని పెదుద  ప్రర భావృముు చుూప్పింసిుున్ననద్ధి. దీనికంతా కారణం 
ఎల్ నినో (El-nino) అంత్యే...

విక్కిి:  El-Ninoన్నా? అంటే ఏమిటి?

ఆ�డం :  రేయ్... వేడిగా టీ వృసిుుంద్ధి... ద్వాని గురించి మాట్లాు డేద్వానికి 
ముుందుు... రెంండుు టీ తీసుుకొ! ఈ climateకి సుూప్రరుగా ఉంటుంద్ధి.

ఆ�డం :  ప్రసిఫిక్‍ 
ముహాసుముుదుర ముులో 
ఎలుు పు�డుు ఒక గాలి (Trade 
Winds) వీసిుూనే ఉంటుంద్ధి. 
ఈ గాలి ప్రసిఫిక్‍ సుముుదుర ముున్ను 
ఒక వైపు వేడిగాన్ను, మురోవైపు 
చులుు గాన్ను 
ఉంచుుకొనియుండుున్ను. ఈ 
గాలే అమెరికా మురియు దుక్షింణా 
ఆసియా దేశముులులో 
కాలుసిథ తిని నిరేద శించుున్ను.

విక్కిి:  హమ్.... సురి ఇందుులో 
ఏమి సుముసుయ?

ఆ�డం :   ఈ గాలియొకక 
(Trade Winds) వేగముు 
తగిగ న్నటు యిత్యేనే, గాలి వీచుుట 
నిలిచిప్రోయిన్నటు యిత్యేనే, 
ప్రసిఫిక్‍ సుముుదుర ముు మొతిముు 
వేడిగా మారి కరువు, భ్యూమి 
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ఉష్ణోణ గర త హెచుుేదులు, వృరష ముు వృరదు వృంటి ప్రర భావృముులున్ను 
కలిగించుున్ను. ఈ ఎల్ నినో సురాసురిగా 2 మొదులుుకొని 7 
సుంవృత�రముులు ముధ్యయలో వృసిుుంద్ధి.

విక్కిి:  అయిత్యే ఈ సుంవృత�రముు ఎల్ నినో సుంవృత�రమా?

ఆ�డం :  అవున్ను, అయిత్యే ఇందుుక్కు ముుందుుక్కు వృచిేన్న 
ఎల్ నినో సుంవృత�రముులుకన్నాన ఈ సుంవృత�రముు 
ప్రర భావృముు, తాకిడి తక్కుకవృగానే ఉంటుంద్ధి. అని శాసీువేతిలుు 
చెంపు�చుున్నానరు. కాని ఇండియాక్కు 

సుంబంధించిన్నంతవృరక్కు ఎల్ నినో సుంవృత�రముులులో స్త్రీసున్నల్ వృరష ముు తగిగ , నీటి కరువు కలుుగున్ను.

విక్కిి:  ఈ సుంవృత�రముు ఢిల్లీు లో నీటి కరువు ఎక్కుకవృయి ప్రర జలుు, వీధ్యులులో నీటి కొరక్కు 
వృరుసులో నిలుబడిన్న దుృశయముులున్ను చుూశామే...

ఆ�డం :   అవున్ను, 1997-98 సుంవృత�రముులులో ఈ ఎల్ నినో యొకక తాకిడి ప్రర ప్రంచుం 
అంతట గలు అనిన ఖండుముులులో తెలిసిన్నద్ధి. తుఫాన్ను, ఉష్ణోణ గర త, వృరదు, కరువు, నీటి 
కొరత, అడువిలో అగిన అని ప్రలుు రకాలైన్న ప్రర భావృముులున్ను ఇద్ధి కలిగించిన్నద్ధి. దీనిని 
గురించిన్న వీడియోన్ను నేన్ను చుూశాన్ను.. నీక్కు వాట�ప్ లో ప్రంప్పింసిాంన్ను, నీవు కూడు చుూడుు...

విక్కిి:  హమ్... (నిటట ూరు� విడిచి), ప్రర తి నిమిషముు మున్న చుుటట ూ ఆప్రదులుు ఉంటూనే 
ఉంటున్ననద్ధి... ఒకటి ప్రోత్యే ఇంకొకటి వృసిుున్ననద్ధి ఎక్కుకవృ భ్యయముుగా ఉన్ననద్ధి.

ఆ�డం :   ఈ ప్రర ప్రంచుముులో ఆప్రదులుు ఉంటుడు నిజమే... కాని ఆప్రదులున్నుంచి న్నన్నున, నిన్నున కాప్రాడుుటక్కు య్యేసుు 
ఉన్నానరు... అందుువృలున్న న్నాక్కు భ్యయముులేదుు వికీక.

విక్కిి   (నిరు క్ష్య యముుగా): సురి... సురి... న్నువుా బాగా Prayer చేసిాంవే... న్నాక్కు క్కుడు చేరిే Prayer చేయి... నీ య్యేసుు న్నన్నున 
కాప్రాడుుతారా అని చుూసిాంముు.

ఆ�డం :   ఖచిేతముుగా కాప్రాడుుతారు! నీవు కూడు ద్వానిని చుూడు బోవుచుున్నానవు అని చెంప్పిం�, తాన్ను ద్ధిగే సుథ లుముు వృఛిేన్న 
వెంటనే, ద్ధిగి వెళాు డుు.
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