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Google Fit
గూూగూుల్ సంంసంథ  పారిశా్రామిక రంగూంలో ముంుందంంజ 
సంంసంథ గా ఉన్ననది. గూూగూుల్ పలుు రకాలైన్న 
వసంతుులున్ను తున్నయొకక వినియోగూదారులుకు 
అంందించుుచుున్ననది. అంందంులో ఒకటి Google 
Fit యాప్.

అంనినరకాలు fitness సాధన్నముంులున్ను ఈ ఒకే 
యాప్ దాారా పొంందంుకొన్నవచుు�న్ను.  మీరు ఒక 
రోజుకి ఎంంతు దంూరముంు న్నడుుచుుచుున్నానరు. 
శరీరముంులో కాొవ్వుా శ్రాతుం, కాాలురీ, పరుగెతే్తే 
వ్యాాయాముంం చేసిన్నట్లల యిత్తే దాని వివరముంు, 
న్నడువడుముంు చేసిన్నట్లల యిత్తే దాని వివరముంులుు 
ఈ యాప్ దాారా చుూడువచుు�న్ను. గూూగూుల్ ప్లేల  
సో్టోరులో ఈ యాప్ న్ను డౌన్ లోడ్ 
చేసంుకొన్నవచుు�న్ను.

ఒకసారి login చేసి మీ యొకక ఎంతేుు, బరువ్వు 
వంటివ్యాటిని న్నమోదంు చేసంుకొన్ననట్లల యిత్తే 
మిముంల్నిన మీరే పరావేక్షింంచుుకొన్నుట్లకు ఈ యాప్ 
మీకు సంహాయముంు చేయున్ను. 

Calorie Counter - My Fitness pal 
ఏ సాథ యికి ముంన్నముంు శ్రారీరక వ్యాాయముంముంు చేసేామో, అందే సాథ యికి 
ఆహారపు అంలువ్యాట్లల ు శరీరముంున్ను ఆరోగూాముంుగా ఉంచేది ఆహారముంు. 
ఈ యాప్ దాారా, ముంన్నముంు ముంన్న ఆహారముంు ముంరియు వ్యాాయాముం 
అంలువ్యాట్లల లో నిరేేశింంచియున్నన సాథ యి వైపుకి వెళ్లుల చుున్నానమా 
అంనేదానిని పరావేక్షింంచువచుు�న్ను. బరువ్వున్ను తుగ్గిం� ంచుుట్లయో, 
బరువ్వున్ను పెంంచుుకొన్నుట్లయో, అందే బరువ్వుతో ఉండుుట్లయో, 
వీటికి ముంన్నముంు తీసంుకునే ఆహారముంు వ్యాాయాముంముంు సంరిగా�  
ఉన్ననదా అంని ఈ యాప్ దాారా తెలుుసంుకొన్నవచుు�న్ను. ఈ యాప్ 
న్ను Fitbit వంటి ఇతుర యాప్ లుతో జతుపరచి 
వినియోగ్గింంచువచుు�న్ను. ఈ యాప్ దాారా స్నేనహితుులున్ను 
జతుపరచుుకొన్నవచుు�న్ను. దీని దాారా, శ్రారీరక వ్యాాయాముందారులుకు 
ఒక సామాజిక సంముంతుులుాతున్ను కల్నిగ్గింసేంుంది.

పి్రియమైన యవ్వవనస్థుు ులారా! మనము ఆత్మీీయ జీవితములో 
ఎదుుగుుటతోపాటు, శారీరుకపరుంగా పిభుువునందుు ఎదుగువ్వలెను. 

మన శరీరుము దేవుని యొకక ఆలయం: రాబోవు కి్రొతత  
స్థుంవ్వతసరుములో, మన శరీరుమైనటువ్వంటి ఆలయమును 

భుదుర ముగా కాచుుక్రొని పిభుువుక్రొరుకు 
ఉజీీవ్వములో లేచి పికాశింంచెదుము!
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మీ కుటుంబమును గు�ర్చిి చినననాటి పార యమును గుుర్చించి చెప�ండి?
నేన్ను బెంంగూళూరులో ఒక పారంపరా క్రైైసేంవ కుట్లుంబముంులో పుటోి పెంరిగాన్ను. మా ఇంట్లోల  మేముంు న్నలుుగూురు – న్నాన్నన, 
అంమాా ఒక తుముంుాడుు. క్రైైసేంవ కుట్లుంబముంులో పుటోిన్నన్ను, ఆదివ్యారముంు సంంఘముంున్నకు వెళ్లుుట్ల, సంండే సంూకలుులో 
కలుుసంుకొన్నుట్ల తుపప, వాకేిగూతుంగా న్నాకు యేసంయాకు ఎంట్లువంటి సంంబంధముంు లేదంు. క్రైైసేంవ కుట్లుంబముంుగా 
ఉండిన్నన్ను మా ఇంట్లోల  సినిమా, సీరియల్ చుూచుుట్ల అంని లోక రీతిగానే జీవించాన్ను.
మీ చినననాటి పార యమును గుుర్చించి చెప�ండి?
మా ఇంట్లోల  నేన్ను పెందేం కుమారే్తెని. నేన్ను ఆడు పిలుల గా పుటోిన్నందంువలున్న న్నా తుల్నిల గారు న్నన్నున దేాషింంచారు. నేన్ను పుటోి 
3-4 గూంట్లలు స్నేపు న్నా మొహముంున్ను మా అంముంాగారు చుూడులేదంు. న్నా అంవాగారు అంముంాన్ను సంముంుదాయించిన్న తురువ్యాతు 
న్నన్నున చుూచుుకొన్నుట్లకు పాారంభింంచారు. న్నాన్నన న్నన్నున బాగా పా్లేమించారు. చిన్ననన్నాటిన్నుంచే మికికల్ని ఉత్సాాహకరముంుగాన్ను, 
చులాకిగాన్ను ఉండేదానిని. కా్రీడులోన్ను, న్నాట్లాముంులోన్ను దిటో్ల. మొండితున్నముంు కూడా ఎంకుకవ. కా్రీడారంగూముంులో పెందేం 
వీరురాలుు కావలెన్ను, ఇంకా సాఫో్ట్ వేర్ ఇంజనీర్ కావలెన్ను అంన్ననదే న్నా యొకక కోరికగా ఉండిన్నది. మేముంు క్రైైసేంవ్వులుుగా 
ఉండి, సంంఘముంున్నకు వెళ్ళుడుమే తుపప, లేఖన్నముంు చుదివే అంలువ్యాట్లు లేదంు. ఆలుయముంులో quiz పోటీలుకు మాతాుమే 
లేఖన్నముంు చుదివేదానిని తుపప, వాకేిగూతుంగా యేసంయాకు న్నాకు ఎంట్లువంటి సంంబంధముంు లేదంు. పాారథ న్నకొరకు 
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సంముంయముంు వెచి�ంచుకుండా న్నాముంమాతాుముంు క్రైైసేంవ్వురాల్నిగానే జీవించాన్ను. ఇలాగే న్నా 
జీవితుముంు ఉండేది.
స్థురే… నామమాతర పు క్రైైస్థుత వురాలిగా ఉండిన మీరుు ఎలా యేస్థుయయను తెలుస్థుుకునానరుు?
న్నా యొకక హైసంూకలుులో చుదంువ్వుచుున్ననపుపడుు, ఒక రోజు ఒక teens fellowshipకు వెళే్దాముంు 
అంని న్నా యొకక స్నేనహితుులుు పిల్నిచారు. కాని న్నాకు ఇషో్టముంు లేదంు. నేన్ను రాలేదంు అంని 
అంందంరివదేం చెపిప వ్యాగాాదంముంు చేసి అంకకడికి వెళ్ళల లేదంు. ఇలా కొనిన నెలులుుగూ 
ఆహాానించిన్నపుపడుు ఒక రోజు మికికల్ని దేాష్టముంుతో. మికికల్ని మోసంకరమైన్న దంుసేంులుతోనే 
వెళ్దాున్ను. అంకకడు కూర్చొ�ని వ్యాకాముంున్ను విన్ననపుపడుు న్నా యొకక హృదంయముంులో ఒక శబేముంు 
విన్నబడింది. “న్నాకు నీవ్వు అంవసంరముంు; నేన్ను నిన్నున ఎంకుకవగా పా్లేమించుుచుున్నానన్ను” అంని 
చెపిపన్నవెంట్లనే న్నా హృదంయముంు విరిగ్గింపోయింది. వెంట్లనే ‘అంయో యేసంయా ఇనిన రోజులుు 
మిముంాల్నిన నేన్ను తెలుుసంుకొన్నలేదే’, అంని ఆ రోజు రాతాి ఇంట్లోల  వెళ్ళిు న్నన్నున యేసంయాకు 
అంపపగ్గింంచుుకొని పాారిథ ంచాన్ను. “ఇక మీదంట్ల నేన్ను జీవిసే్నే మీకొరకే; ఇక మీదంట్ల నేన్ను మీ వదేం ఒక 
రోజు కూడు మాట్లాల డుకుండా ఉండున్ను” అంని చెపిప అంపపగ్గింంచుుకొన్నానన్ను న్నాలో ఒక మారుపన్ను 
చుూచుుట్లకు సాధాపడిన్నది. న్నాటి న్నుంచి నేన్ను యేసంయాన్ను ఎంకుకవగా పా్లేమించుుట్లకు 
పాారంభింంచాన్ను. ఇపపటివరకు న్నాకు యేసంయా మాతాుమే అంనిన. ఎంందంుకన్నగా న్నా అంముంాగారు 
న్నాతో మాట్లాల డురు. న్నా వదేం పా్లేముం చుూపించుుట్లకు ఎంవారు లేరు. అంందంువలున్న ఏదైన్నన్ను నేన్ను 
యేసంయా వైపు చుూసేాన్ను.
స్థు�పర్… యేస్థుయయను ఎకుకవ్వగా పి్రేమింంచుుటకు పార రుంభింంచిన తరుువాత జీవితము ఎలా 
ఉననది?
న్నాకు చిన్నన వయసంుాలోనే చుదంువవలెన్నన్నన కోరిక ఉండేది. న్నా హైసంూకలుు చుదంువ్వుకంత్సా బాగా 
వెళ్ళేుదానిని. చుదంువ్వులో, కా్రీడులో పాథముం శా్రేణి విదాారిథ నిగా ఉండేదానిని. ఇలా గూడుుసేంున్ననపుపడుు 
ఒకరోజు అంకసాాతేుుగా న్నా న్నాన్ననగారు, ఒక సంముంసంా నిమితేుముంుగా ఉద్యోాగూముంున్ను వదిల్నివేశ్రారు. 
మాకంత్సా అంది మికికల్ని దిగా�ైంతికరముంుగా ఉండిన్నది. ఎంందంుకన్నగా మా ఇంట్లోల  
సంంపాదించుుట్ల మా న్నాన్ననగారు మాతాుమే. న్నాన్ననగారు దీనిని ఆలోచించి ఆలోచించి మాన్నసిక 
ఒతేిడికి గూురయాారు. ఒక పిచి�వ్యానివలె ఉన్నానరు. మేముంు న్నలుుగూురు భోజన్నముంు 
చెయావలెన్నంటే న్నా తుండాిగారు సంంపాదించువలెన్ను. అందిమాతాుమే కాకుండా, నేన్ను బాగా 
చుదివి ఒక సాఫో్ట్ వేర్ ఇంజనీర్ కావలెన్నన్ననది న్నా యొకక కలుగా ఉండిన్నది. న్నా యొకక కలు 
చెదిరిపోయిన్నదే, ఇక న్నాకు ఎంవరు సంహాయముంు చేసేారు అంని మికికల్ని విరిగ్గింపోయియున్నానన్ను. 
న్నా యొకక న్నముంాకమైన్నట్లువంటి న్నా తుండాిగారే న్నన్నున ఎండుబాసారు అంని మికికల్ని 
సొముంాసిల్నిల పోయాన్ను.
తండిర గార్చి ద్వావరా ఎడబాయబడిన పర్చిస్థిు తిలో సొమీస్థిలిిపోయిన మీరుు చుదుువు 
క్రొనసాగింంచుుటకు ఏమిం చేశారుు?
ఎంలాగో పదంవతురగూతి వరకు చుదివ్యాన్ను. ఇంకా ఎంలా చుదివేది అంని మికికల్ని చింతు ఉండేది. 
నేన్ను చుదంువ్వుట్లకు సాధాపడుుతుుందా అంని కలుతుతో ఉన్నానన్ను. ముంన్నముంు జీవించుుట్ల కన్నాన 

చునిపోదాముంు అంని తులుంచిన్న రోజులుు ఉన్ననవి. ముంన్నముంు కుట్లుంబముంుగా 
చునిపోదాముంు అంని మా అంముంాగారు చెప్లేపవ్యారు. బందంువ్వులుు ఎంవారు 
విచారించుుట్ల మాట్లాల డుుట్ల లేదంు. ఆ విధమైన్నట్లువంటి పరిసిథ తిలో 
ఎంవారూ లేరు అంని కలుతుతోఉన్ననపుపడుు యేసంు న్నాతో మాట్లాల డారు. 

హైసంూకలుు పాఠశ్రాలు అంభ్యాసించుుట్లకు ఒక ఆలుయముంున్నుంచి న్నాకు 
సంహాయముంు చేసి న్నన్నున చుదివించారు. నేన్ను ఆ ఆలుయముంున్నకు 

వెళ్ళిున్నదే లేదంు. ఇలా, పాతి సంంవతుారముంు fees చెల్నిల ంచుుట్లకు ఏమి 
చేస్నేది అంని కలుతుతో నిలుబడిన్నపుపడుంత్సా, యేసంయా 
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పాతిసంంవతుారముంు సంహాయముంు చేయుట్లకు 
ముంన్నుష్యుాలున్ను పంపి చుదంువ్వుట్లకు కావలుసిన్న 
సంహాయముంులున్ను చేయుట్లకు మార� ముంున్ను తెరచారు. 
పాఠశ్రాలు చుదంువ్వున్ను ముంుగ్గింంచి డిగా్రీ చుదంువ్వుట్లకు మార� ముంు 
ఉన్ననదా అంని పాారిథ ంచిన్నపుపడుు, ఒక కళ్దాశ్రాలులో న్నా 
యొకక ధృవీకరణపతాుముంులున్ను principalవదేం 
చుూపించిన్నపుపడుు వ్యారు న్నా యొకక certificateన్ను చుూసి 
50% fees concession ఇచా�రు. ముంూడుు 
సంంవతుారముంులుు న్నాకు ఆ కళ్దాశ్రాలు principal గారే పీజు 
చెల్నిల ంచుుట్లకు సంహాయముంు చేశ్రారు. కళ్దాశ్రాలులో అంందంరికి 
ముంుందంుగా నేన్ను ఒక outstanding studentగా బయటికి 
వచుు�ట్లకు దేవ్వుడుు కృపన్ను అంన్నుగాూహించారు.
హలిేల�యా…! ఇంంతగా పియాస్థుపడి 
చుదివి outstanding student అయిన 
మీకు ఉద్యోయగుము వెంంటనే లభింంచింద్వా?
ఉద్యోాగూముంు కొరకు పాయతినంచిన్నపుపడుు, 
“యేసంయాా నేన్ను ఎంవారి అండిగెదంన్ను, 
ఎంకకడికి వెళ్లెల దంన్ను, ఎంవరు న్నాకు 
సంహాయముంు చేసేారు” అంని 
తులుంచిన్నపుపడుు, న్నన్నున వెదంకి ఒక 
కంపెంనీవ్యారు ఉద్యోాగూముంు కొరకు 
ఆహాాన్నముంు ఒకటి వచి�న్నది. నేన్ను 
అంకకడికి వెళ్ళిు చుూసిన్నపుపడుు న్నూరు 
ముంంది ఉన్నానరు. అంందంులో 5 ముంందిని 
ఎంంపిక చేసి, ఆ 5 ముంందిలో చివరిలో న్నన్నున ఎంంపికచేసి 
నేడుు ఒక సాఫో్ట్ వేర్ కంపెంనీలో ముంంచి జీతుముంుతో Senior 
Software Analystగా ఉండుుట్లమాతాుమే కాక, 
యువకులుకు తురీపదంునిచుు� సాథ యికి న్నన్నున దేవ్వుడుు 
హెచి�ంచియున్నానరు. న్నా తుముంుాడిని B.Com 
చుదివించుుట్లకున్ను సంహాయముంుచేశ్రారు.
స్థు�పర్… మింమీలిన ఇంంతగా హెఛ్చింించిన దేవుని 
క్రొరుకు ఏమిం చేయుచుునానరుు?
న్నా యొకక ఆతీాయ జీవితుముంులోన్ను పెందేం మారుపలున్ను 
దేవ్వుడుు ఇచి�యున్నానరు. చిన్నన వయసంుాన్నుంచే న్నాకు 
యేసంయా కొరకు పాడువలెన్నన్నన కోరిక ఉండేది. కాని అంది 
జరిగే విష్టయమా అంని తులుంచిన్న రోజులుున్ననవి. ఇపుపడుు 

యవాన్నసంథ ులు ముంధాలో ఆరాధన్న నిరాహించుుట్లకు 
దేవ్వుడుు కృపన్ను అంన్నుగాూహించియున్నానరు. అంంత్తేగాక, 
కళ్దాశ్రాలులో ఆలుయముంులులో వెళ్ళిు యవాన్నసంథ ులుకు mo-
tivational Speech ఇచుు�ట్లకొరకు, న్నా యొకక 
సాక్ష్య ాముంున్ను పంచుుకొన్నుట్లకున్ను దేవ్వుడుు కృపన్ను 
అంన్నుగాూహించుుచుున్నానడుు.
యవ్వవనస్థుు ులకు ఏమిం చెప�గోరుుచుునానరుు?
నేన్ను ఇంతుకు మించి చుదంవలేన్ను, ముంంచి కళ్దాశ్రాలులో 
వెళ్ళిు చుదంువ్వుట్లకు కుదంరదంు అంని చెపిపన్న మా బందంువ్వులు 
ముంధాలో, దేవ్వుడుు న్నాకు ఒక విందంున్ను సిదంధ పరచి, 
ఎంకకడైత్తే తులుదించుుకొని నిలుబడాానో నేడుు అందే 
సంథ లుముంులో హెచి�ంచియున్నానరు. పిచి�వ్యాని కూతుురు 

ఇక చుదంవలేదంు, చుదివిన్నన్ను 
ఉద్యోాగూముంున్నకు వెళ్లుుట్లకు కుదంరదంు 
అంని చెపిప అంవమానించిన్నవ్యారి ముంధాలో 
నేడుు Senior software Analystగా 
ఉంచియున్నానరు. యేసంయాన్ను 
విశాసించి ఆయన్న పాదాలు వదేం 
వేచియుండి కనీనళ్లుు విడిచి పాారిథ ంచి 
ఆయన్న యొకక చితేుముంు చొపుపన్న 
చేయుట్లకు న్నన్నున 
అంపపగ్గింంచుుకొన్ననందంువలున్న నేడుు ఈ 
హెచుు�దంలు. ఒకవేళ్ళ మీరు కూడు 
ఇట్లువంటి పరిసిథ తిలో ఉండిన్నట్లల యిత్తే 

యేసంయాన్ను దంృఢముంుగా పటో్లుకొన్నండి. దేవ్వుడుు మీకు 
సంహాయముంు చేయున్ను.

పి్రియమైన యవ్వవనస్థుు ులారా! ఎవ్వవర్చి స్థుహాయము 
లేకుండా యేస్థుయయనే నముీక్రొనిన, స్థుహోదుర్చి 

రేచుల్ తనయొకక చినననాటి కలను 
పొంందుుక్రొనగులిగింనటియితే, నేడు మీరుు కూడా నా 
వ్వలి కాలేదే అని కలతతో నిలిచియుననటియితే, 

యేస్థుయయను మీ యొకక నమీకముగా ఉంచుుక్రొని, 
పియాస్థుపడండి! స్థుహోదుర్చి రేచులుకుక 

స్థుహాయపడిన యేస్థుు మీకు కుడ స్థుహాయము 
చేయును.
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పాియమైన్న సంహోదంరి, మీ యొకక కలు 
చుదంువ్వున్ను కన్ననవ్యారికొరకు  

వదంులుుకోవ్యాలు అంనే పోరాట్లముంులో 
ఉండుుట్లన్ను 

 నేన్ను అంరథ ంచేసంుకోగూలున్ను.  
లావణ్యాా, మీ యొకక కన్ననవ్యారి  

మీ యొకక కలున్ను 
చెరిపివేయలేదంు. బదంులుుగా ఆ 

కలున్ను గూురించి తుగ్గింన్న 
సంమాచారముంులున్ను మీకు 

తెల్నియన్నందంువలున్న, తుపుపడైన్న 
ఒక చుదంువ్వున్ను చుదివి మీ యొకక 

జీవితుముంులో మీరు 
సాధింంచులేకపోకూడుదంు అంనే 

ఉదేేశముంుతోనే మిముంాల్నిన 
చుదంవముంని బలువంతుముంు 

చేయుచుున్నానరు. మీ 
కన్ననవ్యారు ఎంలుల పుపడుు మీకు 

క్రీడుు చేస్నేవ్యారు కాదంు. 
బదంులుుగా, మీరు 

విజయబాట్లలో 
ముంుందంుకుసాగూవలెన్ను, 

సాధింంచితీరవలెన్ను అంనే కోరికగూలువ్యారు.

 లావణ్యాా, మీరు beauti-
cian Course చుదంవవలెన్ను అంంటే, 

basic education ఆవసంాముంు. 
10వ తురగూతి అంనేది పాఠశ్రాలు 

చుదంువ్వు యొకక పున్నాదిరాయి. ఏ 
course చుదంువ్వుక్రైన్న basic qualifi-

cation is 10th or 12th. కాబటోి, 
మీకు 10వ తురగూతి అంనేది మికికల్ని 
ముంుఖాముంు. కాబటోి మీరు కన్ననవ్యారి 

ఆశచొపుపన్న 10వ తురగూతి కొంచెం శాదంధ వహించి 
చుదివిన్నట్లల యిత్తే, మీ యొకక కలులు కోరికయైన్న beauti-

cian courseన్ను చుదంువ్వుట్లకు ఒక eligibility కలుుగూున్ను.

 మీ కన్ననవ్యారు మిముంాల్నిన 
నియంతాించుుచుున్నానరు అంని ఆలోచించి, చుదంువ్వున్ను 

పకకన్నబెంటోి, మీ యొకక కలున్ను మీరే 
కాల్ని�వేసికొన్నకూడుదంు. ఆ ఒక చురాన్ను చేయుట్లకు 

ముంుందంు కఠిణముంుగానే
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ఉంట్లుంది. కాని “చేసి చుూదేాం” అంనే పాారంభింంచిన్నట్లల యిత్తే మికికల్ని లుఘువ్వుగా మారున్ను. లావణ్యాా, పాసేంుతుం మీ 
యొకక కోరిక కలు మీ యొకక చేతిలోనే ఉన్ననది. దానిని కొన్నసాగ్గింంచి లుక్ష్య ాముంున్ను సాధింంచుబోవ్వుచుున్నానరా? లేదా 
పొంందంుకొన్నలేక కోలోపబోవ్వుచుున్నానరా?

తపు�కుననటియితే ఏమిం కలుగుును?
4 10వ తురగూతి చుదంవకూడుదంు అంని తుపుపకున్ననట్లల యిత్తే, 
ఒక Basic Education లేదంు అంని Beautician Course 
చుదంువ్వుట్లకు సాధాపడుకపోవచుు�న్ను.

4చుదంువ్వు లేన్నపుపడుు, Self-Confidence తుగూ� ుట్లకు 
అంవకాశముంు కలుదంు. Unwanted Fear ముంరియు shyness 
కారణముంుచేతు మీ యొకక కలు ఆట్లంకపరచుబడువచుు�న్ను.

4ఈ వృతేిలో పలుువ్వురితో మాట్లాల డి, మెలుగూవలెన్ను; 
కాబటోి Confidence Level తుగూ� ుట్లకు అంవకాశముంు 
కలుదంు.

4కాబటోి ఆలోచించి చెయాండి. మీ యొకక సంపషో్టమైన్న 
నిరణ యముంు మీ యొకక భ్యవిష్టాతేుున్ను సంరైన్న పదంధ తిలో 
న్నడిపించుున్ను.

అంనినంటికి మించి లేఖన్నముంున్ను చుదివి పాారథ న్న చేసి, 
పాభ్యువ్వు చితే్సానినకి అంపపగ్గింంచుుకొన్నండి. మీరు ఆశింసేంున్నన 
కారాం పాభ్యువ్వుకు చితేుమా, ఆయన్నకు ఇషో్టమా అంని 
చుూడుండి. ఆయన్న సంనినధింలో కూర్చొ�ని మిముంాల్నిన 
అంపపగ్గింంచుుకొని పాారిథ ంచిన్నపుపడుు ఆయన్న మీకు 
అంవసంరమైన్న ముంరియు సంరైన్న సంలుహాన్ను ఆయన్న మీకు 
ఇచే�దంరు.

“మీరుు కుడి తటోయినను ఎడమ తటోయినను 
తిర్చిగింనను ఇందే ఇందే తోర వ్వ దీనిలో నడువుడి 

అని నీ వెంనుకనుండి యొక శబద ము నీ 
చెవులకు వినబడును.” (యెషయా 30:21) 

అంని లేఖన్నముంు చెపుపచుున్ననది. ఆ యొకక 
శబేముంున్నకు చెవియొగూ� ుట్లకు 

అంలువరచుుకొన్నుడి. పాభ్యువ్వు అంనినంటిని 
ముంంచిగా మారు�న్ను. All the Best.
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పివ్వచునమును అరుు ం చేస్థుుక్రొని పార రుు న
దానియేలున్ను నేన్ను యెహోవ్యా తున్న పావకేయగూు 
యిరీాయాకు సెలువిచి� తెల్నియజేసిన్నటో్లు, యెరూష్టలేముంు 
పాడుుగా ఉండువలుసిన్న డెబ�ది సంంవతుారముంులుు 
సంంపూరేియౌచుు�న్నవని గాూంథముంులువలున్న గాూహించితిని. 
(దానియేలుు 9:2).

మొదంట్లగా దానియేలుు తున్న దేశముంున్ను గూురించి, తున్న 
పాజలు గూురించి, సంపషో్టముంుగా తెలుుసంుకొనియుండెన్ను. 
అంన్నగా ఇశా్రాయేలైన్నట్లువంటి తున్న యొకక పాజలుు, డెబ�ది 

సంంవతుారముంులుు బబులోన్ను రాజున్ను స్నేవించెదంరు 
(యిరీాయా 25:11) అంని యిరీాయా దాారా చెపపబడిన్న 
పావచున్నముంున్ను గూురించి దానియేలుు తెలుుసంుకొని, దాని 
కొరకు పాారథ న్న చేసెన్ను. ‘డెబ�ది సంంవతుారముంులుు 
బానిసంతుాముంున్నుంచి ఒక విడుుదంలు రాబోవ్వుచుున్ననది! 
ఇదే విడుుదంలు యొకక సంంవతుారముంు! ఇక మీదంట్ల ఒక 
మారుప వచుు�న్ను’ అంని దానియేలుు తెలుుసంుకొని 
పాారిథ ంచుుట్లకు పాారంభింంచెన్ను.

పావచున్నముంున్ను తెలుుసంుకొని పాారిథ ంచే వ్యానిగా దానియేలుు 
ఉండిన్నట్లల ు ముంన్నముంు కూడు, ముంన్న దేశముంున్ను. గూూరి� 
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పావకేలు దాారా చెపపబడిన్న పావచున్నముంులున్ను 
ముంుందంుంచుుకొని, దేవ్వుని సంనినధింలో వేచియుండి, 
“దేశముంున్ను గూురించి మీ యొకక పాణ్యాళ్ళిక ఏమి? న్నా 
జీవితుముంున్ను గూురించి మీ యొకక పాణ్యాళ్ళిక ఏమి?” వంటి 
విష్టయముంులున్ను పాభ్యువ్వు వదేం అండిగ్గిం, అంందంుకొరకు 
బాతిమాల్ని పాారిథ ంచువలెన్ను. మీరు దేవ్వుని సంనినధింలో 
వేచియుండిన్నపుపడుు, పాభ్యువ్వు మీతో మాట్లాల డుున్ను. దేశముంు 
కొరక్రైన్న కొనిన విష్టయముంులున్ను బయలుుపరచి 
అంందంుకొరకు మిముంాల్నిన పాారిథ ంచుముంని చెపుపన్ను.

ముంన్న యొకక ఇండియా దేశముంున్ను గూురించి పలుు దేవ్వుని 
స్నేవకులుు పావచున్నముంులుు పావచించియున్నానరు. ఈ 
పావచున్నముంులున్ను ముంన్నసంుాలో ఉంచుుకొని ముంహా గొపప 
ఉజీీవముంు కొరకు ముంన్నముంు పాారిథ ంచువలెన్ను. ముంన్నముంు 
ఉండే కాలుముంు ఏమి? దేశముంున్ను గూురించిన్న పాభ్యువ్వు 
యొకక పాణ్యాళ్ళిక ఏమి? పాభ్యువ్వు దేశముంులో ఏమి 
చేయబోవ్వుచుున్నానరు అంనే విష్టయముంులున్ను తెలుుసంుకొని, 
దేశముంున్ను గూురించిన్న పావచున్నముంులున్ను పొంందంుకొని, 
పాారిథ ంచువలెన్ను.

పాపముక్రొరుకు బితిమాలి పార ర్చిు ంచుుట
నేన్ను ఉపవసించి, గోనెపటో్లకటో్లుకొని, బూడిదంలోన్ను 
కూర్చొ�ని, దేవ్వుడైన్న పాభ్యువ్వున్ను పాారథ న్న దాారాన్ను 
విన్ననపముంులు దాారాన్ను వెదంకుడుకు న్నా మొహముంు 
ఆయన్నన్ను చుూచి… పాారిథ ంచి ...న్నా విన్ననపముంున్ను 
దేవ్వుడైన్న పాభ్యువ్వున్నకు ముంుందంుగా చెల్నిల ంచుుచుున్నానన్ను. 
(దానియేలుు. 9:3,4,20).

దానియేలుు పావచున్నముంున్ను అంరథ ంచేసంుకొని పాారిథ ంచుుట్ల 
మాతాుమే కాదంు, తున్న పాజలుయొకక పాపమే దేవ్వుని 
ఆగాూహముంున్నకు కారణముంు అంనేదానిని 
గాూహించుుకొనెన్ను. ఆ పాపముంు 
పరిష్టకరించిన్నట్లల యిత్తే మాతాుమే తున్న యొకక 
పాజలుు బబులోన్ను దేశముంు యొకక 
చెరన్నుంచి విడిపించుబడి, ముంరలా 
ఇశా్రాయేలుు దేశముంున్నకు అండుుగూు 
పెంటో్లగూలురు అంనేదానిని 
గాూహించుుకొన్నానరు. అంందంువలున్న 
దానియేలుు ఉపవసించి 
గోనెపటో్లకటో్లుకొని, బూడిదంలో 

కూర్చొ�ని పాారిథ ంచెన్ను. ధూళ్ళిలోన్ను, బూడిదంలోన్ను 
కూర్చొ�ని అంనే వ్యాకాముంు, దానియేలుు తున్నన్ను తుగ్గిం� ంచుుకొని 
పాారిథ ంచెన్ను అంనేదానిని సంూచించుుచుున్ననది.   గోనె 
అంన్నున్నది సాత్సాన్ను దాారా కల్నిగ్గింన్న ఒక వసంర ముంు. పాతు 
నిబంధన్న కాలుముంులో రాజులుు, పావకేలుు తుముంుాన్ను 
పాభ్యువ్వున్నకు ముంుందంుగా తుగ్గిం� ంచుుకొన్నుట్లకు సంూచున్నగా, 
గోనె అంనే దారముంుదాారా తుయారుచేయబడిన్నదానిని 
ధరించుుకొని బూడిదంలో కూర్చొ�ని పాారథ న్న చేసెదంరు. 
అందేవిధముంుగా, ముంన్నముంు కూడా గూరాముంున్ను ముంన్నన్నుండి 
దంూరముంు చేసంుకొని, పాభ్యువ్వుకు ముంుందంుగా ముంన్నలున్ను 
తుగ్గిం� ంచుుకొని పాారిథ ంచువలెన్ను. అంలా ముంన్నముంు 
పాారిథ ంచిన్నట్లల యిత్తే పల ైభ్యువ్వు ముంన్నవదేంకు వచుు�న్ను.

దానియేలుు పరిశుదంధ ముంుగా జీవించిన్నవ్యారు, పాతిరోజు 
ముంుమాారు పాారిథ ంచిన్న వాకేి! పాభ్యువ్వుకు పాియమైన్నవ్యాడుు 
అంని సాక్ష్య ాముంు పొంందంుకొన్ననవ్యాడుు. అంయిన్నన్ను తున్నయొకక 
దేశముంుకొరకు పాారిథ ంచిన్నపుపడుు, త్సాన్ను కూడు ఆ యొకక 
పాపముంున్ను చేసిన్నట్లల ుగా చెపిప, తున్న పాజలుతో తున్నన్ను కూడు 
కలుుపుకొని పాారిథ ంచెన్ను. అందేవిధముంుగా ముంన్నముంు కూడు, 
ముంన్న యొకక ఇండియా దేశముంు యొకక పాజలుతో 
ముంన్నలున్ను కలుుపుకొని, వ్యారు చేసిన్న పాపముంులున్ను ముంన్న 
పాపముంు అంంగ్రీకరించి వ్యారి తురపున్న పాపముంున్ను ఒపుపకొని 
పాారిథ ంచువలెన్ను. విగాూహ ఆరాధన్నచేతు, వాభించారముంుచేతు 
ముంురికిఅంయిన్న ముంన్న దేశముంుకొరకు ముంన్న పాారథ న్నతో 
ముంన్నలున్ను కలుుపుకొని పాారిథ ంచేట్లపుపడుు, దేశముంులో 
పాభ్యువ్వు క్షేముంముంున్ను అంన్నుగాూహించుున్ను.

ఈ విధముంుగా దానియేలుు దేవ్వునియొకక పరిశుదంధ  
పరాతుముంున్నకు నేరుగా తున్నన్ను విన్ననపముంున్ను 

చేసిన్నపుపడుు, నీవ్వు బహు పాియుడువ్వు గూన్నుక 
నీవ్వు విజా్ఞాపన్నముంు చేయన్నారంభింంచిన్నపుపడుు, 

ఈ సంంగూతిని నీకు చెపుపట్లకు వెళ్ళల వలెన్నని 
ఆజా బయలుుదేర్తెన్ను; కావ్వున్న ఈ సంంగూతిని 
తెల్నిసికొని నీకు కల్నిగ్గింన్న దంరశన్న 
భావముంున్ను గాూహించుుముంు (దానియేలుు 

9:23) అంని గూబా్రియేలుు దంూతు, 
ప ర లో క ముంు న్నుం చి 
దానియేలుుకు జవ్యాబున్ను 
ఇచె�న్ను.

మనము కూడా మన యొకక దేశముక్రొరుకు, పివ్వచునమును ఆధారుముచేస్థుుక్రొని మన దేశముయొకక పాపమును 
పిభుువు క్షమింంచుునటిు బితిమాలి పార ర్చిు ంచినపు�డు, ఆ పార రుు నను పిభుువు త్మీక్షణముగా గుమనించి అందుుకు 

స్థుమాధానమును అనుగిుహింంచుును. మన యొకక పార రుు న పరులోకము యొకక దుృషో్టిని మన వైపు మరులివ్వలెను. 
మనము పిభుువు వ్వదుద  విజా్ఞాపనము చేయుచుుననపు�డు, పరులోకమునుంచి జవాబు రావ్వలెను. అటువ్వంటి పార రుు న 

వీరుులుగా పిభుువు మింమీలిన మార్చిి, ద్వానియేలు యొకక పార రుు న అనుభువ్వములోనికి మింమీలిన కూడా 
నడిప్రించుునుగాక. “ద్వానియేలుగా మారుుటకు ననున అప�గింంచుుక్రొనుచుునానను” అని పిభుువు వ్వదుద  మింమీలిన 

అప�గింంచుుక్రొనండి. పిభుువు మీ ద్వావరా దేశములో పెదుద  కారుయములను జర్చిగింంచుును.
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1937వ సంంవతుారముంు డిసెంబరు 28 న్న, నేవల్ ట్లాట్లా ముంరియు 
స్టోన్నా ట్లాట్లా దంంపతుులుకు కుమారునిగా జనిాంచిన్నవ్యారే రతున్ 
ట్లాట్లా. అంయన్నకు 10 ఏండుల ు ఉండిన్నపుపడుు ఆయన్న యొకక 
తుల్నిల దంండాులుు విడిపోయారు. తుల్నిల దంండాులు దాారా పా్లేముం దొరకని 
పరిసిథ తి ఒక వైపు ఆయన్నన్ను వేదించుగా, తురువ్యాతు తురువ్యాతు ఆయన్న 
యొకక తుల్నిల దంండాులుయొకక ర్తెండువ వివ్యాహముంు ఆయన్న యొకక 
స్నేనహితుులు ముంధాలో ఈయన్నన్ను వెట్లకారముంున్నకు గూురిచేసిన్నది.
కాబటోి ఆయన్న యొకక అంముంాముంాగారు న్నవ్యాజ్ఞాపయ్ ట్లాట్లా దాారా 
ఈయన్న పెంంచుబడాారు. తున్న యొకక పాఠశ్రాలు చుదంువ్వున్ను బాగా 
చుదివి, 1975 వ సంంవతుారముంు హారారా్ బ్రిజినెస్ పాఠశ్రాలులో (Har-
vard Business School) ముంుందంసేంు నిరాహణ పాణ్యాళ్ళిక (Ad-
vanced Management Programme) పూరేి చేశ్రారు. తున్నన్ను ఇంకా 
చైతున్నాపరచుుకొనిన్న సంందంరభముంులో, పాసిదిధ గాంచిన్న ముంరియు 
అంతిపెందేందైన్న సంంసంథ యైన్న ఐ.బ్రి.యం-లో (IBM) ఉద్యోాగూముంు 
చేయుట్లకు పాారంభింంచారు. ఇండియాకు తిరిగ్గిం వచి�న్న రతున్ 
ట్లాట్లా 1962వ సంంవతుారముంులో తున్న యొకక కుట్లుంబ 

వ్యాణిజాముంులో పాలుుపంచుుకొన్నుట్లకు పాారంభింంచారు. ట్లాట్లా ఇతుని 
యొకక సంాంతు సంంసంథ గా ఉండిన్నన్ను పాారంభ్యముంులో నీల్నిరంగూు వసంర ముంు 
ధరించి ఒక శా్రామికునిగా ఉద్యోాగూముంున్ను పాారంభింంచారు. చిన్నన చిన్నన 
వసేంువ్వులున్నుంచి సంంసంథ లో అంనిన సాముంగాూలున్ను సంపషో్టముంుగా 
నేరు�కొన్నానరు. తురువ్యాతు తున్న యొకక కఠోర శాముంకు ఫల్నితుముంుగా 
1991లో ట్లాట్లా గాూపుయొకక యజమానిగా, నిరాాహకునిగా బాధాతులుు 
సీాకరించారు. ఈ బాధాతులుు సీాకరించిన్న తురువ్యాతు ట్లాట్లా గాూపు 
అంంతురీాతీయ మార్తెకట్లులో అంతిపెందేం అంభింవృదిధ ని సాధింంచి. విదేశీ 
సంంసంథ లైన్నట్లువంటి కోరస్, జ్ఞాగాార్, లెంట్ రోవర్ వంటి వ్యాటిని తున్న 
యొకక గాూపుకిందం తీసంుకొనివచా�రు.
ఒకసారి ముంధాతురగూతి కుట్లుంబం ఒకటి బైకులో కషో్టముంుతో 
పాయాణించుుట్ల చుూచిన్న రతున్ ట్లాట్లా, దేశముంు మొతేుముంు ముంధాతురగూతి 
పాజలున్ను పరిగూణన్నలోనికి తీసంుకొని, తుకుకవ ధరలో చిన్నన కారున్ను 
రూపొంందించువలెన్ను అంనే ‘ట్లాట్లా ఇండికా’ కారున్ను రూపొంందించారు. 
ఇది మాతాుమే కాకుండా, ట్లాట్లా కన్నాలోెనీా సంరీాసెస్ (TCS) సంంసంథ  
దాారా ఇండియాలో ఐ.టీ రంగూంలో మార� దంరశకంగా పలుు వేలుకొలుదికి 
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ఉద్యోాగూ అంవకాశముంున్ను అంందించారు. ఉకుక 
రంగూముంులోన్ను తున్న యొకక కాలుున్ను మోపారు 

రతున్ ట్లాట్లా. నేడుు TATA Steels ఇండియాలో 
చుకకగా స్నేవలుందించుుచుున్ననది.  మోట్లార్ 

వ్యాహన్న రంగూముంులో ముంహా గొపప మారుపన్ను 
తీసంుకొచా�రు. ముంన్నముంు తినే 
ఆహారముంులో వేస్నే ఉపుప మొదంలుుకొని, 
టీ, చేతి గూడియారముంులుు, ఉకుక, 
న్నగూలుు, ట్లాట్లా పవర్, ట్లాట్లా 

టెల్నికముంూానికేష్టన్ా, రాజ్ హోట్లల్ వరకు పాతిదాంట్లోల న్ను ట్లాట్లా తున్న 
యొకకకాలుున్ను మోపారు.
ధన్నముంు మాతాుమే జీవితుముంు అంని ఎంలుల పుపడుు తులుంపు 
కల్నిగ్గింయుండుకుండా, ఇతురులుకు సంహాయముంు చేస్నే తులుంప్లే రతున్ 
ట్లాట్లా వదేం ఉండిన్నందంువలున్న, ప్లేదం పిలుల లుు, వికలాంగూులుు ముంరియు 
ఆదంరణ కోలోపయిన్న పిలుల లుు అంని పలుు లుక్ష్యలు ముంందికి తున్న యొకక 
ఇతుర శ్రాఖలు దాారా పలుు సంహాయముంులున్ను చేసియున్నానరు. కరోన్నా 
నివ్యారణ నిధింగా 1,500 కోట్లల  రూపాయలున్ను ముంన్న దేశముంున్నకు 
అంందించియున్నానరు. ఇందంువలున్న ఇండియాలో ముంుఖామైన్న స్నేవ్యా 
కారాాలుయముంులులో ట్లాట్లా trusts కలుదంు. 2022వ సంంవతుారముంులో 
ఆయన్న యొకక నికర విలుువ రూ.3,800 కోట్లల ుగా 
అంంచున్నావేయబడిన్నది. ఐ ఐ ఎంప్ ఎంస్ వెలే్ హారున్ ఇండియా 
ధన్నవంతుులు జ్ఞాబ్రిత్సాలో 421-వ సాథ న్నముంున్ను పటో్లుకొన్నానరు. దానికి 
ముంుందంు సంంవతుారముంు రూ.3,500 కోట్లల తో 433-వ సాథ న్నముంున్ను 
ఉన్నానరు. ట్లాట్లా గాూప్ా తున్న యొకక సంంసంథ లులో మొతేుముంు 
ఆదాయముంులో 66 శ్రాతుముంున్ను స్నేవ్యా సంంసంథ లుకు అంందించుుచుున్ననది, 

జూలై 31, 2023వ సంంవతుారముంు పరిసిథ తి చొపుపన్న, ట్లాట్లా గాూపుా 29 
సాధారణ వరేక సంంసంథ లున్ను కల్నిగ్గింయున్ననది. దీని మొతేుముంు షేర్ 
విలుువ రూ.300 బ్రిల్నియన్ అంగూున్ను. ఇంతు పెందేం ధన్నవంతుునిగా 
ఉండికూడా తున్నన్ను సాధారణ వాకేిగానే చుూపించుుకొన్నానరు రతున్ 
ట్లాట్లా.
ఇతుని యొకక దంయగూలు హృదంయముంున్నకు పదంాభ్యూష్టణ్, 
పదంావిభ్యూష్టణ్, కారణ గ్గిం పథకం, సింగూపూర్ పాభ్యుతుాం అంందించిన్న 
గౌరవ కుట్లుంబముంులు అంంతుసేంు, బా్రిటీష్ పాభ్యుతుాపు, హాన్నరరీ నైట్ 
కమాండుర్ ఆప్ బా్రిటీష్ ఎంంపైర్ వంటి గౌరవ బ్రిరుదంులున్ను స్నేవ 
సంంసంథ లుకు కూడా. ఇట్లువంటి ఆయన్న యొకక పాతి పని సంమాజముంులో 
గూలు అంందంరి హృదంయముంులున్ను ఆకరిశంచింది. దాని కారణముంుగానే 
140 కోట్లల  ముంంది జన్నసాందాంతు కల్నిగ్గింన్న ఇండియా దేశముంులో 
పాశంసించుబడే పారిశా్రామికవేతులులో ఈయన్న మొదంటి వాకేిగా 
ఉన్నానరు.

దీనిని చుదివే స్నేనహింతులిారా, జీవితము అనేది స్థుులభుమైనది 
కాదుు, ద్వానిని స్థురైన ఎదుుర్కొకనేవార్చిచేత మాతర మే రుతన్ టాటావ్వలె 

విజయమును పొంందుుక్రొనుటకు అవుతుంది. రుతన్ టాటా 
పార్చిశిామింకవేతగా ఉండటమువ్వలన మాతర మే జీవితములో 

విజయము సాధింంచులేదుు. ఇంచేి స్థువభావ్వమే అందుర్చి 
మనస్థుుసలోను ఇంతనిని స్థిు రుమైన సాు నమును పొంందుుక్రొనజేస్థినది. 

సాధింంచుుటలో స్థుంతోషము చు�చుుట మాతర ము కాకుండా 
ఇంచుుిటలో ఆయన స్థుంతోషము ఉండినది. భువిషయతత ు ఇంండియా 

తవరులో శకిత వ్వంతముగా మారువ్వలేనంటే ఇంతనివ్వలె అనేక రుతన్ 
టాటాలు అవ్వస్థురుము. ఎవ్వర్చికి తెలుస్థుును మీరుు కూడా అందుులో 

ఒకర్చిగా ఉండవ్వచుుిను…!
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పాతి సంంవతుారముంు కాిసంాస్ రోజులుు 
దంగూ� రగా వచే� సంముంయముంులో, “కాొతేు 
వసంర ముంులుు కొన్నుట్ల అంలుంకారమైన్న 
బొముంాలుు ఉంచుుట్ల, తోరణముంులుు 
ముంరియు రంగూులుముంయమైన్న 
దీపముంులుతో ఇంటిని 
అంలుంకరించుుట్ల ముంరియు కా్రీసేంు 
పుటో్లుక అంని పలుువ్యాటిని పాణ్యాళ్ళికతో 
చేయుట్ల, స్నేనహితుులుతోన్ను 
బందంువ్వులుతోన్ను బహుముంతుులున్ను, 
తీపి మిఠాయిలున్ను పంచుుకొన్నుట్ల” 
వంటి పలుువిధముంులైన్న రంగూులున్ను 
ఉంచుుట్ల ఇవనిన ఒక ఎంతేుు. ముంంచి 
వసంతుులుతో జీవించే ముంన్న 
సంహోదంరులుు ముంరియు 
బందంువ్వులుకు కా్రీసేంు యొకక పా్లేముంన్ను 

పంచుుకొన్నుట్ల తుపిపంచి, ముంన్నకన్నాన 
దీన్న సిథ తిలో ఉండేవ్యారితో కా్రీసేంు 
పా్లేముంన్ను పంచుుకొన్నుట్లతో పాట్లు 
ఖచి�తుముంుగా ముంన్నలో ముంంచి 
మాన్నసికాన్నందంముంు సంంతోష్టముంు 
కలుుగూున్ను అంనేదాంట్లోల  ఎంట్లువంటి 
సంందేహముంు లేదంు. “నీవ్వు విందంు 
చేయున్నపుపడుు బీదంలున్ను 
అంంగూహీన్నులున్ను కుంటివ్యాండాున్ను 
గాూడాివ్యాండాున్ను పిలుువ్వుముంు. నీకు 
పాతుుాపకారముంు చేయుట్లకు 
వ్యారికేమియు లేదంు గూన్నుక నీవ్వు 
ధన్నుాడువగూుదంువ్వు; నీతిముంంతుులు 
పున్నరుత్సాథ న్నముంందంు నీవ్వు 
పాతుుాపకారముంు పొంందంుదంువని 
చెపెంపన్ను.” (లుూకా 14:13,14).

మీ వ్వదుద  ఉండువాటిని పంచి 
ఇంవ్వవండి
కల్నిగ్గింన్నవ్యారు, లేనివ్యారితో పంచుుకొనె 
రోజే కాిసంాస్ అంవ్వుతుుంది. 
సంంవతుారముంంత్సా చేసంుకొన్నబడే 
కాిసంాస్ వేడుుక ముంన్న యొకక 
సంంతోష్టముంు కొరకా? లేదా, 
ఇతురులున్ను సంంతోష్టపరచుుట్ల 
కొరకా? అంనే దానిని కొంచెం 
ఆలోచించి చుూడుండి. యేసంు 
బీదంలువదేంన్ను, అంన్నాధ పిలుల లు 
వదేంన్ను, వితుంతుువ్వులు వదేంన్ను కరుణ 
కల్నిగ్గింన్నవ్యానిగా ఉండెన్ను. “మికికల్ని 
అంలుుపలైన్న యీ న్నా సంహోదంరులులో 
ఒకనికి మీరు చేసితిరి గూన్నుక న్నాకు 
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చేసితిరని నిశ�యముంుగా మీతో 
చెపుపచుున్నానన్నని వ్యారితో అంన్నున్ను” 
(ముంతేుయి 25:40) ఆకల్నితో 
ఉండేవ్యారికి ఆకల్ని తీరు�ట్లకున్ను, 
వసంర ముంు లేనివ్యారికి వసంర ముంు 
ఇచుు�ట్లకున్ను అంవసంరతులులో 
ఉండుువ్యారిని వెదంకి వెళ్ళిు తున్నవదేం 
వ్వున్ననదానిని ఇతురులుకు పంచి 
ఇవావలెన్నన్నుట్లయే దేవ్వుని యొకక 
ఇషో్టముంుగా ఉన్ననది. కాని ముంన్నలో 
అంనేకులుు దీనిని చేయుట్ల 
తుపిపపోవ్వుచుున్నానరు. అంవసంరతులులో 
ఉండేవ్యారిని చుూసి 
చుూడునివ్యారిగాన్ను, వ్యారికి ముంన్న 
హృదంయముంున్ను 
ముంూసివేసిన్నవ్యారిగాన్ను 
ఉండుుట్లవలున్న ముంన్నలో ఎంలుల పుపడుు 
ఒక దేవ్వుని పా్లేముం బయలుుపడుదంు. 
“సంహోదంరుడైన్నన్ను సంహోదంరియైన్నన్ను 
దిగూంబరులై ఆ న్నాటికి భోజన్నముంు 
లేకయున్ననపుపడుు. మీలో ఎంవడైన్నన్ను 
శరీరముంున్నకు కావలుసిన్నవ్యాటిని 
ఇయాక సంమాధాన్నముంుగా వెళ్లుల డి, 
చుల్ని కాచుుకొన్నుడి, తుృపేిపొంందంుడుని 
చెపిపన్నయెడులు ఏమి 
పాయోజన్నముంు?” (యాకోబు 
2:15,16). మీవదేం ఉండేవ్యాటిని 
బీదం-దీన్న పాజలుతో పంచుుకొని 
కా్రీసేంుయొకక పా్లేముంన్ను 
బయలుుపరచుండి; ఖచి�తుంగా కా్రీసేంు 
మీలో ముంహిముంపరచుబడుున్ను.!

స్థుువారుత ను పంచుుక్రొనండి
కాిసంాస్ రోజులుు కా్రీసేంుయొకక సంువ్యారేన్ను పాకటించుుట్లకున్ను, యేసంయా 
యొకక పా్లేముంన్ను పంచుుకొన్నుట్లకున్ను ముంంచి సంముంయముంుగా ఉన్ననది. 
మీరు ఎంపపటికపుపడుు కలుుసంుకునే ముంన్నుష్యుాలుు, స్నేనహితుులుు ముంరియు 

కల్నిసి చుదివే లేదా ఉద్యోాగూముంు చేస్నే పాతిఒకకరికి సిగూ� ుపడుకుండా కా్రీసేంు 
పా్లేముంన్ను పంచుుకొని సంువ్యారేికునియొకక పనిని చెయాండి.

పరలోకముంులో పెందేం భాగూాముంున్ను, సంంతోష్టముంున్ను పొంందంుకొన్ను ఆతుా 
ఆదాయముంు చెయుాటే ముంంచి మార� ముంు అంవ్వుతుుంది. ముంన్నముంు 
అంన్నుభ్యవించుు సంముంసేం ఆశీరాాదంముంులున్ను దేవ్వుడుు ముంన్నకు ఈ 
విధముంుగానిచి�. దానిని ఉపయోగూకరముంుగా పాజలున్ను ఆదాయముంు 
చేసిన్నట్లల యిత్తే మీ నిమితేుముంుగా పరలోకముంులో మికికల్ని సంంతోష్టముంు 
కలుుగూున్ను. 

“భు�మింమీదు మీ క్రొరుకు ధనమును కూరుుిక్రొనవ్వదుద ు; 
పరులోకమందుు మీక్రొరుకు ధనమును కూరుుిక్రొనుడి” 

(మతత యి 6:19,20)
అంని యేసంు చెపిపన్నట్లల ు, ఈ డిసెంబరు నెలు మొతేుముంు మీ దాారా ఎంంతు 
ముంంది పాజలుకు కా్రీసేంుయొకక పా్లేముంన్ను పంచుుకొన్నుట్లకు 
సాధాపడుుతుుంద్యో అంంతు ముంందికి పంచుుకొన్నండి. మీ కొరక్రైన్న ధన్నముంు 
పరలోకముంులో వేచియుండుున్ను.

నాకు పి్రియమైన యవ్వవనస్థుు ులారా, లోకములో 
జనిీంచేటపు�డు మనము దేనిని త్మీస్థుుక్రొని వ్వచుుిటలేదుు. 

దేనిని త్మీస్థుుక్రొని పోవుటలేదుు. నిరుంతరుముకాని లోక 
పికారుమైన ఈ లోక ధనమును చేరుుిక్రొనుట ఎంత 

పియాస్థుపడుచుునానమో, ద్వాని కనాన ఎకుకవ్వగా 
పరులోకములో ధనమును చేఱ్చిి ఈ డిసెంంబరుు నెలలో 
పియాస్థుపడెదుము. మీ ద్వావరా సాధయమైనంత మటోుకు 

బీదు-దీన పిజలకు, అనాథలకు, వితంతువులకు, దేవుని 
ఎరుుగుని అనయజ్ఞాతి పిజలకు యేస్థుయయ యొకక పి్రేమను 
అరుు ం చేస్థుుక్రొనుటకు పియాస్థుపడుడి. మనలను మంచిని 

చేయుటకు శకిత  ఉండినపు�డు ద్వానిని చెయయండి.
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తిమోతి యొకక చివ్వర్చి పర్చిచురుయ
తిమోతి కొరింథి పటో్లణముంులో యేసంయాన్ను పాసంంగ్గింంచిన్న 
దాని నిమితేుముంు చెరపటో్లబడియున్నానరు. ఆయన్న 
విడుుదంలు పొంందంుకొనిన్న తురువ్యాతు ఆయన్నతో కల్నిసి రోమా 
న్నగూరముంులో సంంఘముంున్ను న్నవీకరించుుట్లకు అంపోసేంలుుడుు 
బరనబా కోరారు. కాని తిమోతి ఎంఫెసంు సంంఘముంులోనే 
తున్నకు ఆహాాన్నముంు ఉంది అంని విశాసించారు. బరనబా, 
చీపుపరు దీాపముంున్నకు తిరిగ్గింన్న తురువ్యాతు, తిమోతి ఎంఫెసంు 
సంంఘముంులో తున్న పనిని కొన్నసాగ్గింంచి, దీరఘ కాలుముంుగా ఆ 
సంంఘముంులో పీఠాధింపతుులుుగూ ఉన్నానరు.

చుూశ్రారా friends, బరనబా తున్నన్ను ఆహాానించిన్నపుపడుు 
తిమోతి తున్నకు అంన్నుగాూహించుబడిన్న పరిచురాలో 
సంపషో్టముంుగా ఉన్నానరు. తున్నకు ఇవాబడిన్న పరిచురా 
భాగూముంు ఏద్యో ఒక సంపషో్టముంుగా తెలుుసంుకొని దేవ్వుని యొకక 

చితేుముంున్ను చేశ్రారు. నేడుు ముంన్నముంందంరముంు పరిచురా 
చేయుచుున్నానముంు. కాని దేవ్వుని యొకక చితేుముంు చొపుపన్న 
దేవ్వుడుు ముంన్నకు అంన్నుగాూహించిన్న సంథ లుముంులో పరిచురా 
చేయుచుున్నానమా అంని ఆలోచించి చుూడుండి.

మ్… ఒక నిమిష్టముంు.. ముంన్నముంు యవాన్నసంథ ునిగా చుూచిన్న 
తిమోతి యవాన్నసంథ ుడుు కాదంండి, ఇపుపడుు ఆయన్నకు 80 
సంంవతుారముంులుు.

పర్చిచురుయ రుంగుమైన ఎఫేస్థుు, డయానా
ఈ ఎంఫెసంులో డుయాన్నా గూుడి, ఈ పాపంచుముంులో 
పాసిదిధ గాంచిన్న గూుడి అంవ్వుతుుంది. ఎంఫెసంు పాజలుు పలుు 
సంంవతుారముంులుుగా అంన్నుసంరించుుచుుండిన్న సీర  దేవతు 
ఇదే. ఇది వివ్యాహముంు కాని ముంహిళ్ళ దేవతుగా 
ఎంంచుబడుుచుున్ననది. ముంహిళ్ళలుకు సంంత్సాన్న భాగూాముంు 
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ఇచే�దిగాన్ను, రోమీయులు యొకక అండుగ్గిం జంతుువ్వు 
దేవతుగాన్ను, చుందాండుు ముంరియు పాకృతి దేవతుగాన్ను 
ఎంంచుబడిన్నది.  ఈ డుయాన్నాకు 423 అండుుగూులు పొండువ్వు, 
220 అండుుగూులు వెడులుుప, 60 అండుుగూులు ఎంతేుు, 127 
తెలుుపు రంగూు గోళీలుతో పెందేం సేంూపముంులున్ను కల్నిగ్గింన్న ఒక 
పెందేం బాహాాండుమైన్న గూుడి ఎంఫెసంులో ఉండిన్నది. ఈ గూుడి 
పాపంచు అంతిశయముంుగా ఆ కాలుముంులో ఎంంచుబడిన్నది. 
డుయాన్నా యొకక విగాూహముంు వెండిచేతు చేయబడి అంనేక 
పాజలుకు అంముంాబడిన్నది.

దీని వలున్న ఆ గూుడి పూజ్ఞారులుు ఎంకుకవ లాభ్యముంు 
పొంందారు. ఈ డుయాన్నాకు పూజ చేస్నేందంుకు పాత్తేాక గూుడి 
పూజ్ఞారులుు ఉన్నానరు. డుయాన్నాకు పాత్తేాక పండుుగూ 
రోజులుు జరుపుట్లతో పాట్లు. అంపుపటి పాజలుు తా్సాగ్గిం, ఆడి 
పాటి సంంతోషింంచారు.

ఎంఫెసంు పటో్లణముంు సాంపాదాయ అంలువ్యాట్లల వలున్న 
నిండియుండిన్నది. ఎంఫెసంు వా్యాతులుు అంనే ప్లేరులో 
ముంంతాించిన్న త్సాయతేుులుు ఎంకుకవ ధరకు అంముంాబడిన్నది. 
ఈ త్సాయతేుు బ్రిడాున్ను కని, సంరాసంంపదం అంనే పలుు 
ఆశీరాాదంముంులుకు కారణముంుగా 
ఉండిన్నట్లల ు ఎంంచుబడుుచుున్ననది ఎంంచి 
ఈ త్సాయతేుున్ను పాపంచుముంులో అంనిన 
పాాంతుముంులులోన్నుండి పాజలుు వెదంకి 
వచి� కొన్నానరు.

ఇలా పారంపరాముంుగా పటో్లణముంులోనే 
సంుమారు 3 సంంవతుారముంులుు పౌలుు 
అంకకడు బాసం చేసి పరిచురా చేశ్రారు. 
పౌలుు ముంరియు ఆయన్న యొకక 
బృందంముంు వ్యారి పరిచురా దాారా పాజలుు 
పలుువ్వురు యేసంయాన్ను అంంగ్రీకరించారు. ఇందంువలున్న 
యేసంయాన్ను వెంబడించి, పాజలుు డుయాన్నాన్ను 
ముంరచిపోయారు అంనే భ్యయముంు పూజ్ఞారులుకు కల్నిగ్గింన్నది. 
అందే అంపపటి సంముంయముంులో కలువరముంు కలుుగూుట్లకు 
కారణముంుగా ఉండిన్నది.

ఇట్లువంటి సంథ లుముంులో పరిచురా చేయుట్ల కషో్టమే. కాబటోి 
పౌలుుతో ఉండిన్న కొదేి ముంంది ఆయన్నన్ను వదిల్ని 
తొలుగ్గింన్నారు. వ్యారి ముంధాలో తిమోతి మాతాుమే కొన్నసాగ్గిం 
పౌలుుతో పరిచురా చేశ్రారు. పౌలుుకు ఇంకా అంకకడు 
పరిచురాన్ను కొన్నసాగ్గింంచారు.

తిమోతి మరుణం
క్రీ.శ.97లో ఒక రోజు ఈయన్న డుయాన్నా గూుడికి దంగూ� రగా 
పాసంంగ్గింంచుుచుుండెన్ను. ఈ గూుడికి చెందిన్నవ్యారు అంకకడికి 

వచి� ఆయన్నన్ను పాసంంగ్గింంచు కూడుదంు అంని 
బెందిరించారు. అంయిన్నన్ను ఈయన్న ఇట్లువంటి వ్యాటికి 
బయట్లపడుకుండా యేసంయాన్ను పాసంంగ్గింంచుుట్లన్ను 
కొన్నసాగ్గింంచిన్నందంువలున్న, వ్యారు ఈయన్నన్ను పటో్లుకొని 
బెంతేుముంులుతో తీసంుకొని రకేముంు చిందించే కొలుది కొటోి, 
రకేం చిందించే కొలుది వీదంులుు మొతేుముంు ఈడుు�కొని 
వెళ్ళిు చివరిగా ఆయన్న మీదం రాళ్ళున్ను రువిా ఆయన్నన్ను 
కఠోరముంుగా చుంపారు తిమోతి ముంరణించేట్లపుపడుు 
ఆయన్నకు 80 సంంవతుారముంులుు.

 చుకకనైన్న పరిచురా కొరకు పెంంచుబడిన్న తిమోతి హతు 
సాక్షింగా ముంరణించారు. ముంంచి పోరాట్లముంున్ను పోరాడి 
ముంుగ్గింంచారు. పౌలుు మాతాుమే కాకుండా యేసంు కా్రీసేంు 
కూడా తున్నన్ను న్నమిా తున్నకు అంపపగ్గింంచుుకొనిన్న 
పరిచురాలో నిజముంుగా ఉండిన్న చివరి వరకు 
శకేివంతుముంుగా వైరాకాముంుగా ఆయన్న కొరకు పరిచురా 
చేసి అంనేకులున్ను రక్ష్యణలోనికి న్నడిపించి నేటికి ముంన్న 
దాారా మాట్లాల డుబడుుచుున్నానరు. ఆయన్న వితేిన్న 
వితేున్నముంు నేటికి ఫలుముంున్నందించుుచుున్ననది.

ఇంనిన వ్వయతిరేకతలు 
నిండిన ఈ స్థుు లములో 

స్థుులభుముగా 
అసాధయముగా తన 

యొకక 80 యేట వ్వరుకు 
వెంంబడించి పర్చిచురుయ 

చేస్థిన తిమోతి 
నిజముగానే వీరుము 

కలిగింన తిమోతి కద్వా? నేటికి ఎఫెస్థుు వ్వలె Strong 
holds ఉండే స్థుు లములలో పిభుువు మనలను 

పర్చిచురుయ చేయుటకు మనలను 
ఆహావనించుునపు�డు మనము 

భుయపడుచుునానమా? పర్చిశుదా్వాతుీడు 
స్థుహకారుముతో భుయమును తొలగింంచి తిమోతి 

వ్వలె వీరుము కలిగిం లేచెదుము, పిభుువు మన ద్వావరా 
ఆ స్థుు లములను కదిలించుును, స్థిగుగ ర్చితనము 

కలిగింన భుయము నిండిన ఒక సాధారుణ 
యవ్వవనస్థుు ుడు వీరుునిగా మార్చిన చుర్చితర  ఇందే.
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పాపంచుముంు మొతేుముంు 18 
వయసంుాకు ముంుందంుగానే 

సంుమారు 37 కోట్లల కు ఎంకుకవైన్న 
చిన్నానరులుు ముంరియు ముంహిళ్ళలుు లైంగ్గింక వేదింపులుకు 

లోన్నగూుచుున్నానరు అంని యూనిసెప్ అంధింకారింగా 
తెల్నియజేయుచుున్ననది. 8 ముంందిలో ఒకరు 18 

సంంవతుారముంులుకు ముంుందంుగానే లైంగ్గింక వేదింపుకు 
లోన్నగూుచుున్నానరు. 14 వయసంుాన్నుంచి 17 

సంంవతుారముంులుకు గూలు చిన్నానరులుు. 14 వయసంుా 
న్నుంచి 17 సంంబంధింంచిన్న చిన్నానరులుు మికికల్ని 

ఎంకుకవగా పాభావితుముంగూుచుున్నానరు. దీని వలెనే 24 
మొదంలుుకొని 75 వయసంుాకు సంంబందించిన్న 31 కోట్లల  
పురుష్యులుు 11 ముంందిలో ఒకరు వాభించారముంు లేదా 

లైంగ్గింక వేదింపులుకు గూురవ్వుచుున్నానరు.
పార రుు న విననపములు!
1) చిన్నానరులుకు వాతిరేకమైన్న లైంగ్గింక వేదింపులుు 
ఆట్లంకపరచుబడుున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.

2) లైంగ్గింక వేదింపులుకు లోన్నయేా చిన్నానరులు మీదం 
దేవ్వుని భ్యదాంతు కలుుగూున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.

3) లైంగ్గింక వాభించారముంుతో పాట్లు ముంహిళ్ళలుు ముంరియు 
చిన్నానరులుకు భ్యవిష్టాతేుుకాలు జీవితుముంున్ను దేవ్వుడుు 
ఏరపరచుుట్లకు పాారిథ ంచుండి.

4) లైంగ్గింక వేదింపులో పాలో� నే వాకేులులో మారుముంన్నసంుా 
పొంందంుకొన్నున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.

ఇండియాలో 10 మొదంలుుకొని 10 వయసంుాకు 
సంంబందించిన్న 30 లుక్ష్యలు ముంంది యవాన్నసంథ ులుు, ముంరియు 
18 మొదంలుుకొని  75 వయసంుాకు సంంబందించిన్న 15.1 కోట్లల  
ముంంది ముంధాపాన్నముంున్నకు బానిసంగా మారియున్నానరు. ముంన్న 

దేశముంులో ముంుగూ� ురిలో ఒకరు ముంధాపాన్నముంున్నకు 
బానిసంయైయున్నానరు. ముంధాపాన్నముంున్నకు బానిసంగా మారిన్న 

పరావసాన్నముంుగా, సంంవతుారముంంత్సా 30 లుక్ష్యలు ముంంది 
ముంరణించుుట్లతోపాట్లు. నిమిష్టముంున్నకు 6 ముంంది 

ముంరణముంున్ను ఎందంుర్చొకన్నుచుున్నానరు. అందే సంముంయముంులో, 
18% ముంంది ఆతుాహతుా పాయతినంచుుచుున్నానరు, 27% 
ముంంది పామాధానినకి గూురయిా మోసంకరమైన్న గాయముంు 

పొంందిన్నవ్యారుగాన్ను పాపంచు పరాావరణ సంంసంథ  
హెచు�రించుుచుున్ననది. యవాన్న సంామాజముంులో 

ముంధాపాన్నముంున్నకు బానిసంగాన్ను హెచు�రిక ఐదంు ర్తెట్లల ుగా 
హెచి�ంచుబడియున్ననది. తుమిళ్ళన్నాడుులో మాతాుముంు 2.2 

కోట్లల  ముంంది పాజలుు ముంధాపాన్నముంున్నకు 
బానిసంయైయున్నానరు.

పార రుు న విననపములు!
1) ముంధాపాన్నముంున్నకు బానిసంయైన్నవ్యారు తుముం యొకక 
శరీరముంులున్ను ఆతుాన్ను న్నశింంచి పోకుండా ముంధాపాన్న 
బానిసంతుాముంున్నుంచి దేవ్వుడుు కాపాడుుట్లకు బారముంుతో 
పాారిథ ంచుండి.
2) ముంధాపాన్నముంు ముంతేుుచేతు కల్నిగే పామాదాలుు 
ఆట్లంకపరచుబడుుట్లకున్ను, ముంరణముంులుు 
కలుుగూకుండుున్నట్లల ున్ను దేవ్వుడుు కాపాడుుకొన్నున్నట్లల ున్ను 
పాారిథ ంచుండి.
3) ముంతేుుకు బానిసంయై తుముం యొకక పాాణముంులున్ను తినివేస్నే 
పాఠశ్రాలు కళ్దాశ్రాలులుకు వెళ్ళేల  విదాారథ ులుు ముంరియు 
యవాన్నసంథ ులున్ను దేవ్వుడుు విడిపించుున్నట్లల ున్ను పాారిథ ంచుండి.
4)  ముంతేుు పదారథ ముంులుు ముంరియు ముంధాపాన్న వ్యాాపారముంు 
ఆట్లంకపరచుబడుుట్లకు పాభ్యుతుాముంు ముంుందంుకు వచుు�ట్లకు 
పాారిథ ంచుండి.
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వరకు ఇండియాలో 934.8 మి.మీట్లరల  వరష ముంు న్నమోదంు 
చేయబడియున్ననది 2024 ఋతుువరష ముంు కాలుముంులో 
కురిసిన్న వరష ముంు కారణముంుగా ఇండియా యొకక పలుు 

పాాంతుముంులులో కఠిణమైన్న వరదం ముంరియు 
కొండుచురియలుు ఏరపడుుట్ల. వరష ముంుచేతు అంసాాం 

రాషో్టైం, గూుజరాతుులో, ఆంధాాలోన్ను పెందేం వరదం ఏరపడి 
పెందేం భారీ పాభావముంు కల్నిగ్గింన్నది. కేరళ్దా యొకక 

వయన్నాడుులో నేలుచురియలుు ఏరపడి ఇంకా బాధింంపున్ను 
కల్నిగ్గింంచిన్నది.

పార రుు న విననపములు!
1) ఇండియా యొకక పలుురకాలు రాషో్టైముంులుు వరదం 
ముంరియు నేలుచురియలుు ఏరపడుుట్లకు పాభావముంులుు 
కలుుగూకుండుున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.

2) వరదంచేతు తుముం నివ్యాసంముంులున్ను, సొంతుముంులున్ను 
కోలోపయి పరితుపించుుచుున్ననది లుక్ష్యలుకొలుది 
కుట్లుంబముంులుకు పాారిథ ంచుండి.

3) డిసెంబరు నెలు వరాష కాలుముంు అంయిన్నందంు వలున్న 
ఇండియాలో ఏ ఒకక పాాంతుముంున్ను పాకృతిచేతు ఎంట్లువంటి 
న్నాశన్నముంులుున్ను కలుుగూకుండుున్నట్లల ు కాపాడుబడుున్నట్లల ు 
పాారిథ ంచుండి.

4) ఆశీరాాదంకరమైన్న వరష ముంు కురియున్నట్లల ు, వరష ముంు చేతు 
ఎంట్లువంటి ముంరణముంులుు కలుుగూకుండుున్నట్లల ు దేవ్వుడుు 
పాకృతికి ఆజా్ఞాపించుున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.

పాపంచుముంులో 
మికికల్ని ఎంకుకవగా 

వ్యాయు కాలుుష్టాముంు 
కల్నిగ్గింన్న దేశముంులులో 

ఇండియా ఒకటి. ఇందంులో 
ముంన్న ఢిల్లీల  మికికల్ని కాలుుష్టాముంు 
నిండిన్న రాజధాని. వ్యాయు 

కాలుుష్టాముంుచేతు 8లో ఒక ముంరణముంున్ను 
ఏరపడుుచుున్ననది. వ్యాయు కాలుుష్టాముంు 

పాపంచుముంులో పాతి సంంవతుారముంు ఏడుు మిల్నియన్ 
పాజలున్ను చుంపుచుున్ననది అంని WHO నివేదిక 

తెల్నియజేయుచుున్ననది. పాపంచుముంులో అంతి మోసంమైన్న 
వ్యాయు కాలుుష్టాముంు గూలు 30 న్నగూరముంులులో 21 

న్నగూరముంులుు ఇండియాలో కలుదంు.  పాతి రోజు, అంయిదంు 
సంంవతుారముంులుు నిండిన్న సంుమారు 2,000 పిలుల లుు 

వ్యాయు కాలుుష్టాముంు కల్నిగ్గింంచే శ్రారీరక పాభావముంులుు చేతు 
ముంరణించుుచుున్నానరు అంని యూనిసె నివేదిక 

తెల్నియజేయుచుున్ననది. 2021వ సంంవతుారముంులో 
పాపంచుముంులో 81 లుక్ష్యలు పాజలుు ముంరణముంులుకు వ్యాయు 
కాలుుష్టాముంు కారణముంుగా ఉండిన్నది అంని, ఇది అంయిదంు 

సంంవతుారముంులుు నిండిన్న పిలుల లుతో పాట్లు 
ముంరణముంుకొరక్రైన్న ర్తెండువ పెందేం ఆపదంకు కారణముంుగా 

ఉన్ననది అంని వెలుల డించియున్ననది.

పార రుు న విననపములు!
1) వ్యాయు కాలుుష్టాముంు చేతు ఏరపడే రోగూముంులుచేతు కలుుగే 
ముంరణముంులుు ఆట్లంకపరచుబడుున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.

2) దేశముంు శుభా్యమైన్న గాల్నిని పీలుు�ట్లకు, కాలుుష్టాముంున్ను 
కల్నిగ్గింంచే అంపరిశుభా్యతులుు ఆట్లంకపరచుబడుున్నట్లల ు 
పాారిథ ంచుండి.

3) వ్యాయు కాలుుష్టాముంు చేతు పిలుల లుు పాభావితుముంయిా 
ముంరణముంున్ను కల్నిగ్గింంచుున్ను, సంూక్ష్య ాజీవ్వులుు పూరేిగా 
న్నశింంచుబడుున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.

4) వ్యాయు కాలుుష్టాముంున్నకు కారణముంుగా ఉండే 
పరిశాముంలున్నుంచి వెలుువడే వారాథ లుు పాజలుకు బాధింంపున్ను 
కల్నిగ్గింంచుుచుున్ననది సంరైన్న పదంధ తిలో చేయుట్లకు 
పాభ్యుతుాముంు ఉతేురుాలుు జ్ఞారిచేయున్నట్లల ు పాారిథ ంచుండి.



20

ఎదుురుుచు�పులు
భ్యరేగా ఉండుని, భారాగా 
ఉండుని, కన్ననవ్యారిగా ఉండుని, 
తోడుబుటోిన్నవ్యారిగా ఉండుని కాొతేుగా కుట్లుంబ 
జీవితుముంులో పావేశింంచే పాతి ఒకకరిని గూురించి కొనిన 
ఎందంురుచుూపులుు కలువ్వు. దేవ్వుని సంహాయముంుచేతు 
మొదంట్లగా మీరు జీవితు భాగూసాామిని, వ్యారి యొకక 
కుట్లుంబముంుయొకక ముంుఖామైన్న ఎందంురుచుూపులున్ను 
తెలుుసంుకొన్నుట్లకు పాయతినంచుండి. తురువ్యాతు దేవ్వుని 
కృపచేతు మీరు వ్యాటిని పూరేి చేయున్నపుపడుు 
కుట్లుంబముంులో దేవ్వుని పా్లేముం ఎంకుకవ కన్నబడుున్ను.

నిశశబద ం యొకక గొప�తనము
కాొతేు కుట్లుంబ సంభ్యుాలుు అంందంరిని మీరు అంరథ ం 
చేసంుకునేంతు వరకు “తున్న జీవితుముంు జా్ఞాన్నముంు కల్నిగ్గింన్న 
గూుణ్యాతిశయముంులుు కల్నిగ్గింన్న సీర ” వలె మీరు ఉండుుట్ల 
ఆవశాకముంు. మౌన్నముంుగా ఉండుుట్లకు ఒక కాలుముంు కలుదంు 
అంని పాసంంగ్గిం చెపుపచుున్ననట్లల ు మీరు మౌన్నముంుగా ఉండి 
అంందంరిని అంరథ ం చేసంుకొన్నవలుసిన్న అంవసంరతు ఉన్ననది.

స్థుంభాషణ యొకక ముఖ్యయతవము
అందే సంముంయముంున్నందంు కొనిన సంముంయముంులులో, 
కుట్లుంబముంులులో గూలు కొనిన వివ్యాదాలుు కలుుగూుట్లకు 
అంవకాశముంు కలుదంు. ఆ సంముంయముంులుయందంు 
సంం భా షింం చు వ లు సి న్న ది 
ఆవశాకముంు. “ముంృదంువైన్న 
పాతుుాతేురముంు ఉగాూతున్ను 
మారు�న్ను కఠిణమైన్న మాట్లలుు 
కోపముంున్ను రేపున్ను” అంనే దేవ్వుని 

వ్యాకాముంున్ను గూురేుంచుుకొని 
ముంృదంువ్వుగా, ముంంచిదైన్న మాట్లలు 

దాారా కల్నిసి మాట్లాల డి చిన్నన చిన్నన 
సంముంసంాలున్ను పెంంచుుకొన్నకుండా వేరుతో 

న్నశింంపజేయుట్ల మికికల్ని ఆవశాకముంు.

ఇంంటి పనులలో చుురుుకుదునం
“చుురుకుదంన్నముంు కల్నిగ్గింన్నవ్యాని చేతుులో సంంపదంన్ను 
సంృషోింంచుున్ను” అంని లేఖన్నముంు చెపుపచుున్ననది. 
సంముంయముంున్ను తుగ్గిం� ంచి పడుుకన్ను వదిల్ని జీవించుకుండా, 
వేకువజ్ఞాముంున్న లేచి దాని దాని సంముంయముంున్నందంు ఆయా 
పన్నులున్ను చేసి ముంుగ్గింంచిన్నట్లల యిత్తే మికికల్ని 
ముంుఖామైన్నదంగూున్ను. ఒకరిని ఒకరు అంరథ ం చేసంుకొని 
పన్నులున్ను పంచుుకొని చేసిన్నట్లల యిత్తే ముంంచిది. సాధామైన్న 
పనిలో పాణ్యాళ్ళికతో దాని దాని సంముంయముంులులో చేసి 
ముంుగ్గింంచువలెన్ను.  అంనేకులుు గూరాహృదంయులుు త్సాముంు 

చేయగూల్నిగ్గింన్న చిన్నన 
చిన్నన పన్నులున్ను 
కూడు త్సాముంు 
చే య కుం డా 
ప ని ముం న్ను ష్యుా లు న్ను 
నియమించి, చేతి 
నిండుుగూ డుబు�లుు 
ఇచి� వ్యారిని 
ఆన్నుకొనే జీవించే 

జీవితుముంు ఎంంచుుకొన్నుచుున్నానరు. ఇంకా 
కొందంరు తుముం వలుల  సాధాపడిన్నన్ను సంుఖబోవ 
జీవ్వులుుగా వండుకుండానే భోజన్నముంు 
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చేయుట్లకు కోర్తెదంరు. కాబటోి Zomato, Swiggy 
వంటివ్యాటిలో ఆరారు చేసంుకుని పాతిరోజు భోజన్నముంు 
చేసెదంరు. ఆ విధముంుగా లేకుండా స్టోముంరితున్నానినకి 
సాథ న్నమివాకుండా కుట్లుంబ పరిసిథ తిని పరిగూణన్నలోనికి 
తీసంుకొని ముంహిళ్ళలుు వండుుట్లన్ను, ఇంటి పన్నులున్ను 
చుకకగా నేరు�కొని సాముంరథ ాముంు కొలుది చేస్నేది మికికల్ని 
ఆవసంాకముంు.

ఆద్వాయము
కుట్లుంబముంులో ఆదాయముంు నెలువ్యారి జీతుముంుగా 
ఉండిన్నన్ను, వ్యాాపారముంుగా ఉండిన్నన్ను, భ్యరే భారా కల్నిసి 
పాారిథ ంచి పాభ్యువ్వు ఇవావలుసిన్న దంశముం భాగూముంున్ను (పదిలో 
ఒక వంతుు) లెకికంచి సంరిగా�  ఇవావలెన్ను. తురువ్యాతు 
మిగ్గింల్నిన్న ధన్నముంుతో మిగ్గింల్నిన్న అంతుావసంరమైన్న 
వసేంువ్వులుకు పాాముంుఖాతునిచుు�ట్ల ముంంచిది. 
చేరు�కొన్నుట్లకు అంని ఒక భాగూముంున్ను దాచియుంచుుట్ల 
మికికల్ని ఆవసంాకముంు.

కుటుంబ తిర భుుజము
ఒక తాిభ్యుజముంున్నకు ముంుడుు చుుకకలుు కలువ్వు. వ్యాటిలో 
తులుయైన్న చుుకకకు కా్రీసేంుకు, ఇతుర ర్తెండుు చుుకకలుకు 
భారా, భ్యరేలుుగా ఎంంచువలెన్ను.

భ్యరే, భారా ఒంట్లరి తున్నముంుగా పాారథ న్న జీవితుముంులో 
ధృఢముంుగా కల్నిసి ఉండుుట్ల ఆవసంాకముంు. దేవ్వునితో గూలు 
సంంబంధముంున్ను ఎంవారి కొరకున్ను తుగ్గిం� ంచుుకొన్నుట్లకో 
వదంులుుకొన్నకూడుదంు. ఇదేంరు పాతిరోజు 
పాారంభింంచుున్నపుపడుు చేతుులుు జోడించుుకొని పాారిథ ంచి 

పాారంభింంచువలెన్ను. అంపుపడుు ఇదేంరికి ఒక ముంన్నసంుా, ఒకే 
హృదంయముంు కలుుగూున్ను. కుట్లుంబ విష్టయముంు ఏదైన్నన్ను 
సంరే ఇతురులు వదేం చెపుపట్లన్ను తుపిపంచి దేవ్వునికి 
తెల్నియజేయుట్ల ఆవసంాకముంు.

అంబాాహాముంు, సంంత్సాన్నముంు లేదంనే సంముంసంాన్ను దేవ్వుని వదేం 
తెల్నియజేసి వేచియున్నానరు. కాని ఆయన్న భారా సారా 
ఓపికతో వేచియుండులేదంు. తున్న యొకక తున్న సంముంసంా 

కొరక్రైన్న పరిష్కాకరముంున్ను ఇతుర ముంనిషిం దాారా 
తీరు�కొన్నుట్లకు ఇషో్టపడెన్ను. ముంుగ్గింంపు తున్నకు బానిసం సీర  
చేతు త్సాన్ను చుులుకన్నగా తులుంచుబడే పరిసిథ తి కల్నిగ్గింన్నది. 
తురువ్యాతి రోజులులో వ్యాగేాన్నముంు చొపుపన్న పుటోిన్న 
ఇసాాకున్ను, మాంసంముంు చొపుపన్న పుటోిన్న ఇశ్రాాయేలుు 
ఎంగూత్సాళ్ళి చేస్నే పరిసిథ తి.

అందే సంముంయముంున్నందంు ఇసాాకున్ను చుూడుండి. గొడాాలైన్న 
తున్న భారా కొరకు పాభ్యువ్వున్ను చుూచి వేడుుకొన్నానరు. 
వివ్యాహముంగూున్నపుపడుు ఆయన్న యొకక వయసంుా 
న్నలుుబది. పిలుల లుు పుటోేట్లపుపడుు వయసంుా అంరువది 
(ఆది. 25:20-26). దాదాపుగా ఇరువది సంంవతుారముంులుు 
వేచియుండే పరిసిథ తి. అంయిన్నన్ను తున్న యొకక సంముంసంాన్ను 

ఇతురులువదేంనో, ఎంందంుకు తున్న తుండాివదేంనో కూడు వెళ్ళిు, 
‘న్నా భారా పిలుల లున్ను కన్నుట్లకు బాతిముంలాడుండి’ అంని 
చెపపలేదంు. అంన్నగా తున్న యొకక కుట్లుంబ సంముంసంాన్ను 
ఇతురులు వదేం చెపుపకొన్నకుండా తున్న దేవ్వునివదేం మాతాుమే 
పంచుుకొని, కవలు పిలుల లు ఆశీరాాదంముంున్ను 
పొంందంుకొన్నానరు.

ఈ విధముంుగా కుట్లుంబ తాిభ్యుజ్ఞానినకి పాాముంుఖాతున్ను 
ఇచి� పాతిరోజు సంరైన్న లేఖన్న పఠణముంు, పాారథ న్న 
జీవితుముంులో ముంుందంుండువలెన్ను. దానిని విరుగూగొటో్లుట్లకో, 
బలుహీన్నపరచుుట్లకో, భ్యరే, భారా ఎంవారున్ను 
అంన్నుముంతించుకూడుదంు. ‘ముంూడుుర్తెట్లల  తా్సాడుు తొందంరగా 
తెగూదంు’ అంని లేఖన్న వ్యాకాముంు చెపుపచుున్ననది. ఈ 
విధముంుగా భ్యరే, భారా దేవ్వునితో కల్నిసి ముంూడుుర్తెట్లల  
తా్సాడుుగా ఉండిన్నట్లల యిత్తే, వ్యారియొకక సంంతోష్టముంు 
నిండిన్న విజయముంు కల్నిగ్గింన్న కుట్లుంబ జీవితుముంున్ను 
ఆట్లంకపరచుుట్లకు ఎంవారి దాారాన్ను సాధాపడుదంు.

పాియమైన్న దేవ్వుని పిలుల లారా, మీ యొకక ఇంటి జీవితుముంు 
ముంధురముంుగానే అంముంర�బడుుట్లకు దేవకుమారుడుు 
యేసంయా యొకక ముంధురమైన్న న్నాముంముంులో ఆకాంక్షింంచి 
సెలువ్వుతీసంుకుంట్లున్నానన్ను. కృతుజాతులుు.

NISUIN BERIYTH ఇంంతటితో ముగింయుచుుననది. God 
Bless You…  
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ఎవ్వరుు ఈ అంతయకి్రీస్థుత ు?

అంంతుాకా్రీసేంు అంన్నబడేవ్యాడుు సాత్సాన్ను యొకక తాితుాముంులో 
ఒకడుు. కా్రీసేంు వాతిరేకముంుగా పనిచేస్నేవ్యాడుు. ఇతునిని 
గూురించి లేఖన్నముంు, మోసంపుచే� వ్యాడుు అంని, ఎందిరించి 
నిలుబడే వ్యాడుు అంని, తున్నన్ను హెచి�ంచుుకొన్నువ్యాడుు అంని, 
దేవ్వుని యొకక ఆలుయముంులో దేవ్వుని వలె కూర్చొ�ని 
తున్నన్ను దేవ్వుడుు అంని చుూపించుుకునే వ్యాడుు అంని, దంుషో్యుని 
కుమారుడైన్న పాప ముంనిషిం అంని, అంకాముంకారుడుు అంని 
చెపపబడుుచుున్ననది (2 థెసంాలో.2:3,4,9,10). నిజమైన్న 
అంంతుా కా్రీసేంు ఇంకా రాలేదంు. కాని అంంతుా కా్రీసేంు ఇంకా 
బయట్లపడులేదంు. కాని అంంతుా కా్రీసేంు యొకక ఆతుాన్ను 
కల్నిగ్గింన్నవ్యారు భ్యూమి మీదం ఉన్నానరు; వ్యారినే లేఖన్నముంు 
అంంతుాకా్రీసేంులుు అంని పిలుుచుుచుున్ననది (1 యోహాన్ను 2:18).

అంతయకి్రీస్థుత ు యొకక రాకడకు స్థు�చునలు ఏమిం? 

వ్యాని యొకక రాక సాత్సాన్ను యొకక పని చొపుపన్న సంముంసేం 
బలుముంుతోన్ను, న్నాన్నా విధముంులైన్న సంూచుక కాియలుతోన్ను, 
ముంహత్సాకరాముంులుతోన్ను ఉండుున్ను అంని లేఖన్నముంు 
చెపుపచుున్ననది (2 థెసంాలో. 2:9,10). అంంతుాకా్రీసేంు 
వచుు�న్నపుపడుు అంనేకులుు వంచించుబడెదంరు. అంనేక 
మోసంపూరితుమైన్న అందంు�తుముంులుు జరుగూున్ను. అంందంుకు 
సంూచున్నగా నేడుు ముంంచి నీటిని దాాక్ష్య రసంముంుగా మారు�ట్ల, 
పాత్తేాకముంుగా ఒకని యొకక DVD కాాసెట్ దాారా సాత్సాన్ను 
తురుముంుట్ల, ఇంకా కొనిన సంథ లుముంులులో పాారథ న్న 
చేయన్నవసంరముంులేదంు యేసంయా పాారిథ ంచేశ్రారు, 
ఉపవ్యాసంముంు అంవసంరముంు లేదంు యేసంయా ఉపవశింంచారు, 
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ఉపవ్యాసంముంు చేయుట్లకన్నాన dance చెయిా అంందంులో శకేి 
కలుదంు వంటి మాట్లలున్ను చెపిప పాజలున్ను వంచించుున్ను.

అంతయకి్రీస్థుత ు రాకడకు సాతాను ఎలా 
హృదుయమును స్థిదాుపరుచుుచుునానడు?

ONE WORLD GOVERNMENT

One world Government నేటి కాలుముంులో పాపంచుముంులో 
విసేంృతుంగా మాట్లాల డుబడే మాట్లా one world, one Gov-
ernment, one card, one ration, one currency, one 
religion అంని అంనిన దేశముంులులోణు ఈ మాట్లాలున్ను use 
చేసేంున్నానరు. అంంతుా కా్రీసేంు పాపంచుముంున్ను తున్న 
ఒకనియొకక హసేంముంులో ఉంచుుకొని పాలున్న చేయుట్లకు 
సాత్సాన్న ఇపుపడే పాపంచుముంున్ను సిదంధ పరచుుచుున్నానడుు. 

RED HEIFER (ఎరిుటి పెయయ)

యెరూష్టలేముంులో 3000 సంంవతుారముంులుకు ముంుందంుగా 
నిరిాంచుబడిన్న దేవ్యాలుయముంు 2 సారల ు కూలు�బడి 
పాసేంుతుం ఒక ఇసాల మీయులు ముంసంూదిగా అంకకడు ఉన్ననది. 
అంంతుాకా్రీసేంు యెరూష్టలేముంున్ను కేందాంముంుగా చేసంుకొని 

ఏడుు సంంవతుారముంులుు పాపంచుముంున్ను పరిపాల్నించుున్ను. 
అంందంుకు సంూచున్నగా, వ్యాడుు తున్నన్ను త్సాన్ను మెసిాయా అంని 
యూదంులున్ను న్నమిాంచుుట్లకు 3వ సారి యెరూష్టలేముంు 
దేవ్యాలుయముంున్ను నిరిాంచి, లోపలు పావేసించుుట్లకు ఎంరాటి 
పెంయాన్ను బల్ని అంరిపంచెదంరు. 2000 సంంవతుారముంులుకు 
ముంుందంు న్నశింంచిపోయిన్న జ్ఞాతియైన్న ఎంరాటి పెంయాన్ను 
ఇపుపడుు ఉండే టెకానలుజి దాారా రూపొంందించి 
అంంతుాకా్రీసేంు యొకక పాలున్నకు సంముంసేం ఏరాపట్లల న్ను సాత్సాన్ను 
చేయుచుున్నానడుు. 

666 ముదుర

నేడుు లోకముంులో ఇంగ్రీల ష్యు common language అంని 
చెపపబడియున్ననది అంది అంందంరికి తెల్నియదంు. అంందంరు 
ఎంరిగ్గిం అంరథ ం చేసంుకొన్నగూల్నిగ్గింన్న ఒక language గా number 
language. చుదంవనివ్యారికి కూడు number గూురించి  
తెల్నియున్ను. నేడుు పాపంచుం మొతేుముంు డిజిట్లల్ 
ఆధారముంుగూ చేసంుకొన్నుచుున్ననది. QR Code దాారా 
ధన్నముంున్ను మారిపడిచేయుచుున్నానరు. 

అంంతుాకా్రీసేంు లోకముంు మొతేుముంు పరిపాల్నించేట్లపుపడుు 
పాజలున్ను పరావేక్షింంచుుట్లకున్ను తున్న నియంతాుణలో 
ఉంచుుకొన్నుట్లకున్ను ఒక ముంుదాంన్ను ఉంచుుకొని వయసంుా 
బేదంముంు లేకుండా అంందంరి యొకక నెతేిమీదం లేదా కుడి 
చేతి మీదం ముంుదాించుుకొన్నున్నట్లల ు చేయున్ను. 666 ఆ ముంుదాం 
యొకక సంంఖా. ముంుదాంన్ను ముంుదాించుుకోనివ్యారు 
అంంగూడిలోనికి వెళ్ళిు కొన్నుట్లకో అంముంుాట్లకో సాధాపడుదంు 
(పాకట్లన్న. 13:15-18). ఇందంుకు ముంుందంుగానే 
బ్రియాముంుకన్నాన చిన్ననదిగా ఉండే చిపుపన్ను Tesla సంంసంథ  
యొకక యజమాని Elon Musk కనిపెంటోియున్నానరు. 
అంందంులో 20 లుక్ష్యలుకన్నాన ఎంకుకవగా dataన్ను సో్టోర్ 
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వ్యానికి రాతాి పగూలుు విశా్రాంతి లేదంు, పరలోక 
భాగూాముంున్ను కోలోపవ్వున్ను అంని లేఖన్నముంు 
చెపుపచుున్ననది (పాకట్లన్న. 14:9-11). కాని ముంుదాంన్ను 
ధరించుుకొన్ననివ్యారు పరలోక రాజాముంున్ను పొంందంుకొని 
వెయేాండుల  యేసంయాతో భ్యూమిమీదం 
పరిపాల్నించెదంరు (పాకట్లన్న. 20:4). కొదేి ముంంది 
వినెదంరు; ‘ఆ ముంుదాంన్ను ముంుదాించుుకొనిన్న తురువ్యాతు 
తీసివేయవచుు�న్నా?’ లేదంు. అంది ఒకసారి 
పొంందంుపరచిన్నట్లల యిత్తే అంది శరీరముంులో ఏ 
భాగూముంులో ఉన్ననది అంని తెలుుసంుకొన్నలేదంు. దానిని 
ముంరలా తీయుట్లకు కుదంరదంు. అంపుపడుు ఎంలా 

అంంతుా కా్రీసేంుయొకక పరిపాలున్నన్నుంచి 
తుపిపంచుుకొన్నుట్ల అంని అండిగ్గింన్నట్లల యిత్తే, మీరు 
భ్యయపడున్నవసంరముంులేదంు. ఆ ఏడుు సంంవతుారాలు 
ఉపదేంైవ కాలుముంున్నకు ముంుందంుగానే యేసంయా 
యొకక రహసంా రాకడు ఉండుున్ను. ఎంవరైత్తే రక్షింంచుబడి 
పరిశుదంధ ముంుగా జీవించి ఆయన్న యొకక చితేుముంున్ను 
నెరవేరు�చుున్నానరో వ్యారు రహసంా రాకడులో 
తీసంుకొన్నబడి, అంంతుాకా్రీసేంు యొకక పరిపాలున్నకు 
తుపిపంచుుకొనెదంరు. భ్యూమిమీదం విడుువబడిన్నవ్యారు 
అంంతుాకా్రీసేంు యొకక పాలున్నలో వ్యాడుు ఇచే� ముంుదాంన్ను 
తీసంుకొన్నకుండా హతుసాక్షింగా ముంరణించిన్నట్లల యిత్తే 
మాతాుమే పరలోకముంు వెళ్లుల ట్లకు సాధాపడుుతుుంది.

దీనిని చుదివే యవ్వవన స్థుహోదురుుడా స్థుహోదురీ! 
మనము జీవించుుచుుండే ఈ అంతయకాలములో, 

అపవాదియైనవాడు ఎలాగైన మనలను మోస్థుపుచిి 
నైస్థుుగా నరుకమునకు త్మీస్థుుక్రొని వెంళి్లుటకు పలు 
విషయములకు త్మీవి్వముగా చేయుచుునానడు. 
ఆతీలో మెలకువ్వగులవార్చిగా ఉండి పరులోక 

భాగుయమును పొంందుుక్రొనెదుము. 

చెయాగూలుముంు. కరోన్నా కాలుముంులో లాక్ డౌన్ నిబంధన్న 
కల్నిగ్గింన్న తురువ్యాతు కాంపెంల క్ా, ష్కాపింగ్ మాల్, hospital 
వంటి సంథ లుముంులుకు లోపల్నికి వెళ్ళేల ట్లపుపడే gun వంటిది 
ఒకదానిని చుూపించేట్లపుపడుు ముంన్నకే తెల్నియకుండా 
చేతినో న్నుదంుటినో చుూపించాముంు. కరోన్నా కాలుముంులో 
సాత్సాన్ను దానిని చేయించి పాజలున్ను సిదంధ పరచాడుు. 
అంమెరికాలో గూలు ఒక పాముంుఖ కంపెంనీ తున్న యొకక వరకరల  
వదేం ఇషో్టమైన్నవ్యారు ఆ చిపుపన్ను పొంందంుపరచుుకొన్నవచుు�న్ను 
అంని చెపిపన్నది. మొదంట్లగా ఇషో్టముంు కల్నిగ్గింన్నవ్యారు 
పొంందంుపరచుుకుందాముంు అంని చెపేారు; తురువ్యాతు 
అంందంరు పొంందంుపరచుుకొన్నాల్నిాందే అంని బలువంతుముంు 
చేసెదంరు. ఇది అంంతుాకా్రీసేంు ముంుదాం కాదంు. కాని అంంతుా 
కా్రీసేంు వచి� పాపంచుముంున్ను పరిపాల్నించుుట్లకు అంనిన 
సిదంధ పాట్లు పన్నులుు తీవాముంుగా జరుగూుచుున్ననది.

లేఖ్యనము ఏమిం చెపు�చుుననది?

ఆ ముంుదాంన్ను వినియోగూముంున్నకు తీసంుకొని 
వచే�ట్లపుపడుు ముంంచిదానివలెనే చుూపించెదంరు. 
దీనిని ముంుదాించుుకుంటే మీరు అంంగూట్లోల  వసేంువ్వులుు 
కొనేట్లపుపడుు lineలో నిలుబడువలుసిన్న 
అంవసంరముంులేదంు, పిలుల లుు తురల్నించుబడుుట్లన్ను 
నియంతాించువచుు�న్ను, సైన్నాముంులో తురల్నించుబడే 
సైనికులుు కనిపెంటో్లబడెదంరు. వికలాంగూులుు ముంరియు 
చుదివే జా్ఞాన్నముంులేనివ్యారు తుముంకు అంవసంరమైన్న 
సంమాచారముంులున్ను ఈ chipన్ను పొంందంుపరచుుకొన్నుట్ల 
దాారా పొంందంుకొన్నవచుు�న్ను అంని చెపిప పాజలు 
ముంధాలో ఒక hype create చేసెదంరు. కాని, 
అంంతుాకా్రీసేంు పాలున్నలో ఆ ముంుదాంన్ను ధరించుుకొనేవ్యాడుు 
అంగ్గింన చేతున్ను గూంధకముంులుచేతున్ను బాధింంచుబడుున్ను. 



25

కిిస్థుీస్ వ్వచిిందుంటేనే మనకు పలు వ్వస్థుత ువులు, మనుష్యుయలు మర్చియు 

స్థుంఘటనలు జా్ఞాపకమునకు వ్వచిినను, ఏమేమిం నక్షతర ములలో, అలంకారు 

బలుులను వెంలిగింంపజేస్థి ద్వానిని చు�స్థి స్థుంతోష్టించుుచుునానము. దీనికనాన 

పెదుద  స్థుంతోషము ఆనందుము ఇంచేి ఒక నక్షతర మును గుుర్చించి 

ధాయనించుబోవుచుునానము.పర్చిపాలించుు నక్షతర ము

ఒక న్నక్ష్యతాుముంు యాకోబులో ఉదంయించుున్ను (సంంఖ్యాా 24:17). పావకేలుదాారా ముంుందంుగానే 

పావచించుబడి, ఇశా్రాయేలుున్ను పరిపాల్నించుుట్లకు లేచిన్న న్నక్ష్యతాుమే ముంన్న దేవ్వుడైన్న యేసంు కా్రీసేంు! ఈ కాిసంాస్ 

రోజులులో, న్నన్నున పరిపాల్నించేవ్యారు జనిాంచియున్నానరు; దాని సంూచునే ఈ న్నక్ష్యతాుముంు అంని ఇతురులుకు, 

మీ ఇంటికి వచే�వ్యారికి చెపపండి. ఏలుయన్నగా కా్రీసేంు జనిాంచేట్లపుపడుు ఆ న్నక్ష్యతాుముంున్ను చుూసిన్న జా్ఞాన్నులుు, 

యూదంులు రాజుగూ పుటోిన్నవ్యాడెకకడు న్నున్నానడుు? (ముంతేుయి.2:2) అంని చెపాపరు. మీ ఇంట్లోల  ఉండే 

న్నక్ష్యతాుమైన్నట్లువంటి యేసంయాన్ను మీ హృదంయముంులో రాజుగా అంంగ్రీకరించుకుండా ఆయన్న 

జన్నన్నముంున్ను జరుపుకొన్నుట్లలో అంరథ ం లేదంు.

ఆనందింపజేస్థిన నక్షతర ము

వ్యారు ఆ న్నక్ష్యతాుముంున్ను చుూచి, అంత్సాాన్నందంభ్యరితుులై (ముంతేుయి 2:10). పాతి సంంవతుారముంు కాిసంాస్ రోజున్ను 

జరుపుకునే క్రైైసేంవ్వులుు ఇంకా చీకటిలోనే ఉండిన్న విధముంుగానే జరుపుకుంటే అంది మికికల్ని పరిత్సాముంున్నకు 

చెందిన్నది అంనేదానిని తెలుుసంుకొన్నవలెన్ను. మీ జీవితుముంు యొకక చీకటియైన్నట్లువంటి పాపముంులైన్న 

జ్ఞారతుాముంు, అంపవితాుతు, కాముంుకతుాముంు, విగాూహారాధన్న, వాభించారముంు, దేాష్టముంులుు, కలుహముంు, 

ముంతుారముంులుు, కాోధముంులుు, కక్ష్యలుు, బేధముంులుు, విముంతుముంులుు, అంసంూయలుు, ముంతేుతులుు, అంలుల రితో 

కూడిన్న ఆట్లపాట్లలుు (గూలుతీ 5:19,21) వంటివ్యాటితో కాిసంాస్ చేసంుకొన్నకుండా, వెలుుగైన్నట్లువంటి కా్రీసేంుని 

ఈ సంంవతుారముంులో కన్నుగొని ఆ ఆన్నందం సంంతోష్టముంుతో ఈ రోజుని జరుపుకొన్నండి.
అదుుుత మారుగ దురుశకమైనటువ్వంటి నక్షతర ము

నక్షత్రర ముు ఆ శిశువు ఉంండిన చోటికి మీదుుగా వచ్చిి నిలుుచుువరకు వారికి ముుందుుగా నడిచెను (ముత్రత యి 

2:9). జా్ఞానులుు చుూచ్చిన నక్షత్రర ముు వారిని యాకోబుునుంచ్చి ఉందుయించ్చిన నక్షత్రర ముును చుూచుుటకు 

నడిపింంచ్చినది. కిిస్మమస్ కాలుముులులో మునముు త్రలుంచుుకొను ఈ నక్షత్రర మో నిత్రయ జీవముునకు 

నేరుగా మునలును నడిపింంచుును, ఆయనే మారగ ముుగాను వచ్చాిరు. కాబుటిి, కిిస్మమస్ రోజును 

త్రలుంచుుకొను మారగ ముుగా జనిమంచ్చియున్నాారు అనేదానిని 

త్రలుంచుుకొనవలెను. నేనే మారగ ముు (యోహాను 14:6), న్నా మారగ ముును 

ఒకడుు లోపలుపివేసింంచ్చినటల యితే, అత్రడుు రక్షింంచుబుడుును (యోహాను 

10:9) అనే దేవునియొకక వాకయముు చొప్పుున 

ఆయన మారగ ముులో నడిచెదుముు. 



ఎవ్వరుు ఈ బెస్థులేలు?
దేవ్వుడుు ఐగూుపేున్నుంచి, వ్యాగేాన్నముంు చేసిన్న కన్నాన్నుకు 
తీసంుకొని వెళ్ళిల న్న ఇశా్రాయేలుు పాజలులో బెంసంలేలుు ఒకరు. 
ఐగూుపేులో బెంసంలేలుు బానిసంగా ఉండిన్నపుపడుు ఇట్లుక కోస్నే 
పనిని చేసెన్ను. కాని బానిసంతుాముంు సంంకెళ్లుు తెంపివేయబడి 
వ్యాగేాన్నముంు చేసియున్నన కన్నాన్నుకు వెళ్ళేు మార� ముంులో 
ముంహోన్ననతుమైన్న దేవ్వునికి సంమాజ ముంందిరముంు 
నిరిాంచుుట్లకున్ను, విచితాుమైన్న పనిముంుట్లల న్ను చేయుట్లకున్ను 
ఆహాానించుబడిన్నవ్యాడుు.

బెస్థులేలు గుుణాతిశయములు (నిరుగ మ. 31:2-5)
1.  దేవ్వుని దాారా ప్లేరు పెంటోి పిలువబడిన్నవ్యాడుు.

2. విచితాుమైన్న పనిముంుట్లల న్ను ఆలోచించి చేయుట్లలో 
సిదంధ హసేంుడుు.

3. జా్ఞాన్నముంు, బుదిధ , వివేకముంు కల్నిగ్గింన్నవ్యాడుు.

4. దేవ్వుడుు చెపుపట్లన్ను మాతాుముంు చేయువ్యాడుు.

5. దేవ్వుని ఆతుాచేతు నింపబడిన్నవ్యాడుు.

6. దేవ్వుని సంమాజ ముంందిర నిరాాణపు పనిలో ఎంలా 
చెయావలెన్ను అంని మోషే చెపిపన్నవెంట్లనే, దాని పాకారముంు 
చేసి ముంుగ్గింంచిన్నవ్యాడుు.

బెస్థులేలు యొకక అరు�ణ
బెంసంలేలుు దేవ్వుని యొకక భ్యకేునిగా శకేివంతుముంుగా 
ఐగూుపేులోన్ను, ఎంరాసంముంుదాంముంున్ను విభ్యజించుుట్లలోన్ను, 
దేవ్వుడుు అంగ్గింనని మోషేతో మాట్లాల డుుట్లన్ను 
చుూచియుండువచుు�న్ను. దీని నిమితేుముంుగా బెంసంలేలుు 
దేవ్వుని యొకక ముంహోన్ననతుమైన్న పనికి తున్నన్ను 
అంపపగ్గింంచుుకున్నానరు. మోషే పన్నులున్ను వివరించి 
చెప్లేపట్లపుపడుు, న్నాకు జా్ఞాన్నముంు ఉన్ననది అంని చెపపకుండా 
“పాజా పుటోించెనో” (నిర� ముం. 36:2) దేవ్వుని యొకక పనిని 
చేసి ముంుగ్గింంచెన్ను. గొపపతున్నముంుకొరకో, తున్న యొకక 
జా్ఞాన్నముంున్ను తెల్నియజేయుట్లకొరకో పరిచురా 
చెయాకుండా, చేస్నే పనిలో దేవ్వుని యొకక న్నాముంముంు 
ముంహిముంపరచుబడుుట్లకు చేసిన్నారు బెంసంలేలుు. దేవ్వుని 
యొకక నీడుగా పనిచేసాడుు.

మనము నేరుుిక్రొనవ్వలస్థినది
ముంన్నముంు ముంన్నయొకక సంాంతు జా్ఞాన్నముంున్ను 
ఉపయోగ్గింంచుుకొన్నకుండా. దేవ్వుని దాారా 
జా్ఞాన్నముంున్నుపొంందంుకొని ఆయన్న ఏమి చెపుపచుున్నానరో దాని 
పాకారముంు చెయావలెన్ను. బెంసంలేలుువలె ముంన్నకు 
అంన్నుగాూహించుబడిన్న పనిలో పూరేి ముంన్నసంుాతో, 
ఉత్సాాహముంుతోన్ను పనిని చెయావలెన్ను.


