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హాయ్ ఫ్రెంం �డ్స్్, బాగుున్నాారా? సంంవత్ససరంం చివరికి 
వచ్చేేశాముు పలుు ట్రెంం �డైన విషయముులనుు గుురిం�చి 

ప్రర తినెల చూూస్తుు �న్నాాముు. మనకు హానిని కలుుగజేయుు 
పనుులనుం�ంచి విడిపింంచబడి ప్రర యత్నిిస్తుు �న్నాాముు.

ఈ నెల కూడ ఒక విషయముునుు మనముు 
పరిశీలింంచబోవుచుున్నాాముు. నేటి రోజులలో ట్రెంం �డీగ ఉన్నన ఒక 
Fashion, ఎక్కుువగ మనముు చుుస్తుు �న్నన విషయముు, low 
hipలో తాముు ధరిం�చియుున్నన లోపలి దుుస్తుు �లుు తెలిసే 
విధంంగా డె్రెస్ చేసే ఒక సాంంప్రర దాయంం. దాని యొక్కక నిజమైన 
తత్వం�ం తెలుుసుుకున్ననట్లల యితే అది సిగ్గుు �పడవలసిన ఒక 
విషయంం.

ఈ విషయంం ఎక్కకడ పా్రారంంభమయ్యింం�దంంటే చెరశాలలో. 
చెరశాలలో ఉంండే ఖైదీ, తనుు ఒక స్వవలింంగ సంంపర్కు�ుడుు 
అనేదానిని తెలియజేయుుటకు చెరశాలలో వస్త్రర ముునుు అలా 
ధరిం�చేవారుు. అలా వస్త్రర ముు ధరిం�చియుున్ననట్లల యితే ఆ ఖైదీ 
ఒక స్వవలింంగ సంంపర్కు�ుడుు అనే దానిని ఇతర ఖైదీలుు 
తెలుుసుుకొనెదరుు. ఇంంక అదే ఉదే్దేశముుతో ఉంండేవారుు ఆ 
పాపముులో పాలొ్గొనెదరుు.

ఆ సాంంప్రర దాయంం కొం�చెంం కొం�చెముుగా సమాజముులోనికి 
వచ్చిం�ంది. ప్రర స్తుు �తంం ప్రర పంంచంం మొత్తంం�  తీవ్రంం� గా వ్యాాపిస్తుు �న్నన ఒక 
విషయంం LGBTQ ఏ దేశముునుు తీసుుకొన్నననుు ఈ విషయంం 
ఎక్కుువగా కనబడుుచుున్ననది. ఇంందుులో ఎక్కుువ 
ప్రర భావితమయ్యేేది యుువకులుు మరియుు యవ్వవనస్థుు �లుు. 
ప్రర స్తుు �తంం ఈ పాపమైనది పాఠశాల మరియుు కళాశాలలోనికి 
వచ్చిియుున్ననది.

ఇంంకా ఒక మెట్టుు � వెళ్ళిినట్లల యితే ఈ పాపముునుు తెగిం�పుతో 
చేయుువారికి తమ యొక్కక లింంగముునుు మార్చు�ుకొనే 
యవ్వవనస్థుు �లుు ఎక్కుువ. నాకు ప్రిి యమైన యవ్వవన 
సహోదరుుడా, ఈ పాపముు మిక్కిిలి క్రూూ రమైనది. ఎంందుుకు ఇన్నిి 
రోజులుు లేని ఈ విషయంం ఇప్పుుడుు వ్యాాపింంచుుచుున్ననది. 
అంంత్యయకీ్రీస్తుు � ఉజీ్జీవముునుు నియంంత్రింం �చుుటకునుు, తన యొక్కక 
రాజ్యయముునుు ముంం�దుుగా తీసుుకొని వచ్చుు�టకునుు 
వ్యయతిరేకిం�చుుచుున్నాాడుు. 

అతనుు ఒక స్వవలింంగ సంంపర్కు�ుడుు. కాబట్టిి  ప్రర పంంచంం మొత్తంం�  
తననుు ఆమోదింంచుుట కొరకు ఈ విధానాన్నిి తీసుుకొస్తుు �న్నాాడుు. 
ప్రర పంంచంం మొత్తంం�  ఉంండే సమస్తత  దేశముులుు దానిని 

ఆమోదింంచవలెనుు అనేదాని కొరకు 
వ్యాాపింంపజేయుుచుున్నాాడుు. ఇంంకా చెప్పాాలంంటే ఈ 
విషయముునుు అతనుు ఇశ్రాాయేలు ు దేశముులో 
పా్రారంంభింంచాడుు. ఇశ్రాాయేలు ు దేశముులో ప్రర తి 
సంంవత్ససరంం ఈ స్వవలింంగ సంంపర్కు�ులుు అని 
వ్యయక్తిి గతంంగా Pride Parade 
నిర్వవహింంచబడుుచుున్ననది. 

నాకు ప్రిి యమైన యవ్వవన సహోదరుుడా  
సహోదరి ఒక విషయాన్నిి అర్థంం�  చేసుుకోంండి;  
ఈ పాపముులో పాలుుపంంచుుకునే ఒక్కకరుు కూడ 
పరలోకముునకు వెళ్ళుుటకు సాధ్యయపడదుు అని 
లేఖనముులో స్పపష్టట ముుగా చెప్పపబడియుున్ననది. 
ఇంంకొక విషయముు మనల్నిి  
సృృజింంచినటుువంంటి దేవుని  
అవమానింంచుుటకొరకు, దేవుని కోపాగ్నిిని 
పే్రేరేపింంచుుటకొరకు సాతానుు ద్వాారా 
రూూపొంందింంచబడినది ఈ పాపంం.

నాకు ప్రిి యమైన యవ్వవన సహోదరుుడా సహోదరి 
ఈ రోజులలో ట్రెంం �డీగా ఈ విషయంం దేవుని  
యొక్కక రాజ్యయముు దేశముులో రానివ్వవకుంండా 
అడ్డుు �కోబడుుచుున్ననది. ఒక వేళ నీలో ఇటుువంంటి 
తప్పుుడైన తలంంపులుు వచ్చుు�చుం�ండినట్లల యితే  
దానిని అడ్డుు �కొనుుటకు ప్రర యత్ననముులుు 
మొదలుుపెట్టుు �. పరిశుదా్ధాత్ముు�డుు ఎక్కకడో అక్కకడ 
విడుుదల కలదుు. ఇటుువంంటి పాప పోరాటముునుం�ంచి 
విడిపింంచబడవలెనుు అంంటే సమస్తత  సత్యయముులోనుు 
నడిపింంచే ఆ పరిశుదా్ధాత్ముు�ని ద్వాారా 
నింంపబడవలెనుు.

ప్రిి యమైన సహోదరుుడా సహోదరి నీ చేతిలోనే 
బాధ్యయత కలదుు, మీరుు ఈ పాపముునుు 

దేశముునుం�ంచి తరుుమవలెనుు. ఈ పాపముు మన 
దేశముులో వ్యాాపింంచకుంండా ప్రర భుువునంందుు పూర్తిి  

నిర్ణణ యముుతో, NO LGBTQ అనబడే 
ట్రెంం �డుునుు రూూపొంందింంచుుదాంం. ఉజీ్జీవముునకు 

మనముు ద్వాారముులనుు ఏర్పపరచుుదాంం.

- ఇంంతటితో  ముుగియుుచుున్ననది. 
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మిమ్మమల్నిి గుురిం�చి చెప్పం�ండి?
నా పేరుు మణి అబా్రాహాంం. నేనుు బెంంగళూరుులో ఒక క్రైైస్తత వ 
కుటుం�ంబముులో పుట్టిి  పెరిగానుు. నా యొక్కక తల్లిిదం ండ్రుులు ు 
యేసయ్యయనుు ఎరుుగని కుటుం�ంబముునకు చెంందినవారుు. నాకు 2 
అన్ననలుు ఒక అక్కక ఉన్నాారుు. నా యొక్కక పెద్దద  అన్ననగారికి 
చిన్ననవయస్సుు�లో ఉంండేటప్పుుడుు, కాలుు ఉబ్బిిపోయి 
నడుువలేకుంండా ఉన్నాారుు. అప్పుుడుు నా ఇంంటికి పక్కకన గల 
క్రైైస్తత వ కుటుం�ంబికులుు, నా యొక్కక అమ్మమగారివద్దద  మీరుు 

ఆలయముునకు వచ్చిి ప్రాార్థిం��  చినట్లల యితే మీ యొక్కక 
కుమారుునికి స్వవస్థథ త కలుుగుునుు అని చెప్పాారుు. 
అంందుువలన నా అమ్మమగారుు అన్ననగారిని 
తీసుుకొని వెళ్ళిి ఆలయముునకు వెళ్ళాారుు. 
ప్రర భుువు అన్ననగారికి 
స్వవస్థథ తననుుగ్రర హింంచినవెంంటనే, యేసయ్యేే 
నిజమైన దేవుడుు అనే దానిని ఎరిగి 
యేసయ్యయనుు స్వం�ంత రక్షకునిగా అంంగీకరిం�చి, 

మమ్మమల్నిి కీ్రీస్తుు �ని వెంంబడింంపజేశారుు. 

మీ యొక్కక చిన్నననాటి ప్రాా యముు…
నా అమ్మమగారుు యేసయ్యయ మీద ఎక్కుువ 

పట్టుు �దలకలిగినవారిగా  ఉన్నాారుు. 
అంందుువలన ఆలయముునకు 
తప్పపకుంండా వెళ్ళేేవారుు. మమ్మమల్నిి 

కూడ అలాగే పెంంచారుు. కాని నేనుు చిన్నన వయస్సు�ునుం�ంచే మా 
అమ్మమగారి బలవంంతముుచేతనే ఆలయముునకు వెళ్ళేేవాడినే 
కాని, నా అంంతట నేనుుగా ఇష్టట పడి వెళ్ళిినట్లుు�  నాకు జా్ఞాపకం� 
లేదుు. ఆదివారంం సినిమా వేసేవారుు, సినిమా చూూసేంందుుకు 
వెళ్ళాాలి అని ఆ తలంంపుగానే ఉంండేవాడిని. ఆరాధన ముుగిసిన 
తరుువాత అలాగే సినిమా చూూసేంందుుకు వెళ్ళుుట, స్నేేహితుులతో 
కలిసి ఆట్లాాడు ుటకు వెళ్ళుుట అనేదే నా యొక్కక జీవితముుగా 
ఉంండినది.  

మీ యొక్కక పాఠశాల జీవితముు గుురిం�చి చెప్పం�ండి?
హైస్కూ�ూల్ చదివేటప్పుుడుు నా యొక్కక స్వవభావముులుు, మాటలుు, 
ప్రర వర్తతన  వస్త్రర ధారణ అన్నిి మార్పు�ుకు గుురయినది. పాఠశాలలోనే 
class leaderగా ఉంండేవాడిని. ఇది నాలో గర్వాాన్నిి పెంంచినది. ఆ 
భావననుు నేనుు తప్పుుగా వినియోగిం�చుుటకు పా్రారంంభింంచానుు. 
ఎలా అంంటే, నేనుు చెప్పేేదానిని అంందరుు వింంటుున్నాారుు, అలాగైతే 
leader  అంంటే మనముు చెప్పేేదానిని అంందరుు వింంటారుు, కాబట్టిి  
నేనుు ఒక రౌడీ కావలెనుు అనే తలంంపు నాలో కలిగిం�ది. పాఠశాల 
చదుువుతుున్ననప్పుుడే, నా సంంచిలో ఎల్లల ప్పుుడుు బటన్ కత్తిి  
ఉంంచుుకొనియుంం�డేవాడిని. సరదాగ నా స్నేేహితుులనుు  
పొడిచేమాదిరి చేసి, నా వద్దద  కత్తిి  ఉంంది అనేవాడిని వారి వద్దద  
చూూపిస్తూూ�  ఉంండేవాడిని. ఇది నా ఇంంటికి తెలియదుు. చెడ్డడ  
మాటలుు మాట్లాాడు ుట, అంందరిని తిట్టుు �ట ఇలాగే నా జీవితముు 
ఉంండినది. 

నా యొక్కక కళాశాల జీవితముు పా్రారంంభింంచేటప్పుుడుు నాకు 
స్నేేహితుులుు ఎక్కుువగా ఉంండేవారుు. నాలాగే కత్తిి తో పొడవాలి, 
కొట్టాాలి  అనేటుువంంటి స్వవభావముు కలిగిన స్నేేహితుులే నాకు 
లభింంచారుు. Lockdown రోజులలో ఇటుువంంటి మూూర్ఖఖ పు 
స్వవభావముులుు ఇంంకా క్రర మంంగా ఎక్కుువయ్యింం�ది. ఎక్కకడ 
జగడముులుు అయిననుు మేముు 2 లేదా 3 మంంది కలిసి వారిని 
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కొట్టుు �ట, నాకు ఎవరైననుు నచ్చచలేదంంటే కావాలని జగడమాడుుటతో 
నా జీవితముు గడిచిపోవుచుం�ండెనుు. ఎల్లల ప్పుుడుు నాతో 3 లేదా 4 
వ్యయక్తుు లుు ఉంండేవారుు. నా చేతిలో 10 మంంది ఉంండాలి, నేనుు పెద్దద  
రౌడీలకు నాయకుడుు కావాలి అని ఒక తలంంపు కలిగిం�ది. 
అంందుువలన పెద్దద  పెద్దద  రౌడీలయొక్కక చరిత్రర నుు వెదకి చదివి 
నన్ను�ు నేనే ప్రోోత్స సహింంచుుకునే వాడిని. అంంతేగాక tik tok చెయ్యాాలి 
అనే తలంంపు నా యొక్కక మనస్సుు�లో ఉంండేది. Reelsకి నేనుు బాగా 
బానిసగా ఉన్నాానుు. ప్రర తిరోజు reels తీసి నమోదుు చేసి దానిని 
అంందరుు చూూసి like వేసేటప్పుుడుు నాకు చాలా సంంతోషముుగా 
ఉంండేది.  అంందుువలన దానిని నేనుు క్రర మంంగా చేసేవాడిని. 

సరే… Reels, రౌడియిజంం అని ఉంండిన మీ యొక్కక 
జీవితముు ఎలా దేవుని వైపు తిరిగినది?
నేనుు పాపకరమైన జీవితముు జీవింంచుుచుం�ండేవాడిని, అప్పుుడుు 
ఆలయముునకు వెళ్ళిి వచ్చాానుు. కుటుం�ంబ ప్రాార్థథన  , వ్యయక్తిి గత 
ప్రాార్థథన  , లేఖన పఠణముు ఏదీ లేదుు, తప్పపదుుకాబట్టిి  
ఆలయముునకు వెళ్ళిివచ్చేేవాడిని. పరీక్ష రోజులుు వచ్చేేటప్పుుడుు 
బయముు కొద్దీీ  ఒక చిన్నన ప్రాార్థథన   చేసేవాడిని. కళాశాలకు 
వెళ్ళేేటప్పుుడుు లేఖనముులో ఒక అధ్యాాయముు చదివేసి 
వెళ్ళేేవాడిని. అంంతేగాని ఒక సక్రర మమైన ప్రాార్థథన  , లేఖన పఠణంం 
లేదుు. యేసయ్యయనుు గుురిం�చి ఏదీ నాకు తెలియదుు. పేరుుకు 
ఆలయముునకు వెళ్ళిివచ్చేేవాడిని అంంతే. 

ఇటుువంంటి పరిస్థిితి లో 2022వ సంంవత్ససరంం అక్కకగారి కుమారుునికి 
అనారోగ్యాాన్నిికి గుురయ్యింం�ది, మా పట్టట ణముులో గల అన్నిి 
ఆసుుపత్రుు లకు తీసుుకొని వెళ్ళిికూడ ఎటుువంంటి ప్రర యోజనంం లేదుు. 
ఇంందుువలన మా కుటుం�ంబమే వేదనతో, దుఃః�ఖముుతో ఉంండినది. 
ఆ సమయముులో యేసుు విడిపింంచుుచుున్నాాడుు పరిచర్యయకు ఫోన్ 
చేసి ప్రాార్థిం��  చాముు. అప్పుుడుు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం రంండి కార్యయక్రర మముునుు 
గుురిం�చి చెప్పాారుు. మేముు క్రర మంంతప్పపకుంండా చూూచుుటకు 
పా్రారంంభింంచాముు. నేనుు కూడ చూూసేవాడిని. మోహన్ అంంకుల్ 
మొదటగా పాపక్షమాపణ కొరకు ప్రాార్థిం��  చిన తరుువాతనే 
అద్బుు�తముులకొరకు ప్రాార్థిం��  చేవారుు. ఆ రోజు మాత్రంం � అలా 
ప్రాార్థిం��  చిన తరుువాత అద్బుు�తముులకొరకు ప్రాార్థిం��  చేటప్పుుడుు. 
రోగగ్రర స్తుు �లమీద చేతుులుం�ంచి ప్రాార్థిం��చం  ండి ప్రర భుువు అద్బుు�తముు 
చేయుునుు అని చెప్పాారుు. నేనుు నా అక్కకగారి కుమారె్తె మీద 
చేతుులుం�ంచి ప్రాార్థిం��  చినప్పుుడుు, నీ చేతుులుు తీసివేయి, నీ పాపమే 
బిడ్డడకు  అద్బుు�తముు చేయుుటకు ఆటంంకముుగా ఉన్ననది అని 
అంంకుల్ చెప్పాారుు. వెంంటనే నేనుు ఒంంటరిగా వెళ్ళిి నా యొక్కక పాప 
క్షమాపణ కొరకు నన్ను�ు అప్పపగిం�చుుకొని ప్రాార్థిం��  చానుు. దాని 
తరుువాత అంంతవరకు లేని ఒక సమాధానంం నాలో కలిగిం�ది. నా 
పాపముు క్షమింంచబడింంది అని ఒక నమ్మమకముు కలిగిం�ది. నాకు 
అలాగే ఆకాశముులో ఎగుురుుతుున్ననట్లుు� గా ఉన్నిం�ంది. ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం 
రంండి కార్యయక్రర మముునుు క్రర మంంతప్పపకుంండా చూూసి వాక్యయముునుు 
వినుుటకు పా్రారంంభింంచానుు. కుటుం�ంబ ప్రాార్థథన   చేయుుటకు 
పా్రారంంభింంచాముు. ముుఖ్యయముుగా 10 నిమిషముులుు కూడ ప్రాార్థిం��  చని 

నేనుు, గం�టలకొలది ప్రాార్థిం��చు  ుట అలవరచుుకున్నాానుు. 
కొన్నిి రోజుల తరుువాత నాలుుమావడిలో 
నిర్వవహింంచబడిన Igniters campలో కలుుసుుకున్నాానుు. 
3 రోజులుు ఉజీ్జీవముు మరియుు యేసయ్యయ యొక్కక రాకడ 
గుురిం�చి మిక్కిిలి స్పపష్టట ముుగా నేర్చు�ుకున్నాానుు. క్రొొత్తత   
అభిషేకముునుు పొంందుుకొని నా పట్టట ణముునకు వెళ్ళిి 
పరిచర్యయ చేయుుటకు నన్ను�ు అప్పపగిం�చుుకున్నాానుు. దాని 
తరుువాత నా యొక్కక జీవితమే కొద్దిి గా మారుుటకు 
పా్రారంంభింంచబడినది. 

ప్రర స్తుు �తంం నేనుు ఉద్యోోగ సమయముు తప్పప ఇతర 
సమయాలలో సుువార్తత  పరిచర్యయ చేయుుచుున్నాానుు. 
అంంతేగాక మా సంంఘపు సేవకునితో కలిసి పరిచర్యయ 
చేయుుటకు ప్రర భుువు కృృపననుుగ్రర హింంచారుు. 

యవ్వవనస్థుు �లకు ఏమి చెప్పుుటకు 
ఇష్టట పడుుచుున్నాారుు?
యవ్వవనస్థుు �లైన మీరుు మీ జీవితముునుు దేవుని కొరకు 
అప్పపగిం�చుుకొని, ఆయనకు ఇష్టట ముులేని 
విషయముులనుు త్రోో సివేసి, ప్రర భుువు యొక్కక మాటకు 
చెవియొగ్గుు �నప్పుుడుు ఆయనకు తగిన పాత్రర గ మిమ్మమల్నిి 
వినియోగిం�చుునుు. నా యొక్కక జీవితముులో నేనుు దేనిని 
వదుులుుకోవాలో దేవుడుు ఎదుురుుచూూచుుచుున్నాారో దానిని 
అప్పపగిం�చుుకొని ప్రాార్థిం��  చినప్పుుడుు ప్రర భుువు నన్ను�ు కూడ 
వినియోగిం�చుుకొనుుటకు పా్రారంంభింంచారుు. అదే విధంంగా 
మీకు కూడ చెయ్యుు�నుు. 

ప్రిి యమైన యవ్వవనస్థుు �లారా! రౌడీ కావలెనని 
అంందుుకొరకు ప్రర యాసపడిన సహోదరుుడుు మణి 

అబ్రాా హాముు గారిని దేవుడుు ముుట్టిి  యేసయ్యయ కొరకు 
ధృృఢముుగా పరిచర్యయ చేసే ఒక యవ్వవనస్థుు �నిగా 

మార్చు�ుటకు సాధ్యయపడినట్లల యితే, నేడుు ఇటుువంంటి 
పలుువిధముులైన పాపముులకు బానిసగా ఉంండే మీరుు 

కూడ ఇతని వలే ప్రర భుువు కొరకు 
అప్పపగిం�చుుకొనుునప్పుుడుు మిమ్మమల్నిి దేవుడుు నూూతన 

ప్రర యాణముువైపుగా నడిపింంచుునుు!



6

అతడుు (కొర్నేేలీ) తన యింంటివారంందరితోకూడ దేవుని యంందుు భయభక్తుు లుు గలవాడైయుంం�డి, ప్రరజల కు బహు 
ధర్మమముు చేయుుచుు ఎల్లల ప్పుుడుునుు దేవునికి ప్రాార్థథ  నచేయుువాడుు. (అపో 10:23)

కోర్నేేలీ అనే శతాదిపతికి నిజమైన దేవుడుు ఎవరని తెలియకున్నననుు, దేవుడుు అని ఒకరుు ఉన్నాారుు, ఆ దేవుని మీద 
నమ్మమకముంం�చి, బయముుతో నడుువవలెనుు అని అతనుు ఎరిగియుున్నం�ందుువలన అతనుు బీద, దీన ప్రరజల కు దాన 

ధర్మమముులుు చేయుుచుం�ండెనుు. నీ ప్రాార్థథ  నలుు, నీ ధర్మమకార్యయముులుు దేవుని సన్నిిధిలోకి చేరియుున్ననది అని కొర్నేేలీవద్దద , 
దేవుని దూూత చెప్పెెనుు. మనముు ఇతరుులకు సహాయముు చేయుునప్పుుడుు అది పరలోకముులో దేవునికి ముంం�దుుగా 

వెళ్ళిి నిలుుచుునుు. కాబట్టిి  మేలుు చేయుుటకునుు ధాన ధర్మమముు చేయుుటకునుు మనల్నిి అప్పపగిం�చుుకొనవలెనుు.

ఎంందుుకుు మేలుు చెయ్యయవలెనుు?
1. దేవుని ఆజ్ఞఞ
బీదలుు దేశముులో ఉంండకమానరుు. అంందుుచేత నేనుు నీ 
దేశముులోనుున్నన నీ సహోదరుులకు దీనుులకునుు బీదలకునుు 
ఆవశ్యయముుగ నీ చెయ్యిి చాపవలెనని నీ కాజా్ఞాపింంచుుచుున్నాానుు. 
(ద్విితీయో 15:11). ప్రర భుువు బీద, దీనుుల మీద దయ బాధ్యయత 
కలిగిన దేవుడుు. అంందుువల్లల నే ఈ ఆజ్ఞఞ నుు దేవుడుు వ్రాా సి 
యుంం�చియుున్నాారుు. ఒక బీదనుు అవమానింంచినట్లల యితే, 
తృృణీకరిం�చినట్లల యితే మీరుు అతనిని సృృష్టింం� చిన దేవుని 
నింందింంచుుచుున్నాారుు అని లేఖనముు చెప్పుుచుున్ననది (సామెతలుు. 
17:5). బీద వారిని తక్కుువగా తలంంచకూడదుు. వారిమీద 
దేవుడుు బాధ్యయత కలిగియుున్నాారుు. 

2. దేవుని అప్పిిచ్చుు�వారుుగా ఉన్నాారుు
బీదలనుు కనికరిం�చుువాడుు యెహోవాకు అప్పిిచ్చుు�వాడుు 
(సామెతలుు 19.17).  బీదలకు అప్పిిచ్చుు�వాడుు ప్రర భుువుకే 
అప్పిిచ్చుు�చుున్నాారుు అని దేవుడుు చెప్పుుచుున్నాారుు.

దశమబాగం�, కానుుక సంంఘముునకు పరిచర్యయకు ఇచ్చేేటప్పుుడుు 
మాత్రర మే ప్రర భుువుకు ఇచ్చుు�చుున్నాాముు అని అనేకులుు 
తలంంచుుచుున్నాారుు. ఒక బీదవానికి, ఒక వితంంతుువుకు, ఒక 
తంండ్రిి లేని పిల్లల లకు సహాయముు చేయుునప్పుుడుు, కషా్టాలలో ఉన్నన 
ప్రర జలకు మీరుు మేలుు చేయుునప్పుుడుు ప్రర భుువు 
అప్పిిచ్చుు�చుున్నాారుు. బీదవారికి మీరుు చేసే ఉపకారముులుు 

ప్రర భుువు మీకు మరల అనుుగ్రర హింంచుునుు.

“పరిచర్యయకు ఎలా ఒక భాగముు ప్రర త్యేేకం�గా ఉంంచుుచుున్నాావో, 
అదే విధంంగా బీదవారికి ఒక భాగముునుు ప్రర త్యేేకం�గా ఉంంచుు” 
అని ప్రర భుువు నాతో చెప్పాారుు. కాబట్టిి  నా యొక్కక వ్యయక్తిి గత 
జీవితముులో సరే, యేసుు విడిపింంచుుచుున్నాాడుు పరిచర్యయలోనుు 
సరే కానుుకలో ఒక భాగముునుు పరిచర్యయకు, ఒక భాగముునుు 
బీదవారికి ప్రర త్యేేకిం�చి విభజిస్తుు �న్నాాముు.

అదే విధంంగా వ్యయక్తిి గత జీవితముులోనుు నాకొరకు వచ్చేే 
కానుుకలలో ఒక భాగముు దశమభాగముు, అవసరత కలిగియుున్నన 
సేవకులకు ఒక భాగముు మరియుు ఒక భాగముు బీదవారికి 
విభజింంచి ఉంంచెదనుు. ప్రర భుువు ఏ బీదవానికి ఇవ్వవమంంటారో ఆ 
వ్యయక్తిి కి నేనుు అంందింంచెదనుు. ప్రర తి యొక్కక క్రైైస్తత వులుు ఇతరుులకు 
మేలుు చేయుుటకు అలవరచుుకొనవలెనుు. ఏలయనగా ఇది 
దేవుడుు మనకు అనుుగ్రర హింంచియుున్నన ఆజ్ఞఞ యైయుున్ననది. 

మేలుు ఎవ్వవరికి చెయ్యయవలెనుు?
1. పొంందదగినవారికి చెయ్యంం�డి:
మేలుుచేయుుట నీ చేతనైనప్పుుడుు దాని పొంందదగినవారికి 
చేయకుంండ వెనుుకతియ్యయకుముు. (సామెతలుు. 3:27). అంందరికి 
చేయవలెనుు అని లేఖనముు చెప్పపలేదుు. పొంందదగినవారికి 
చెయ్యయవలెనుు అని లేఖనముు చెప్పుుచుున్ననది. ఒకరోజు రెంండుు 
చేతుులుు లేని మనుుష్యుుడుు ఒకరుు నన్ను�ు కలుుసుుకొనుుటకు 
వచ్చాారుు. ఆయననుు చుుస్తేే  ఎవ్వవరికైన మనస్సుు�లో జాలి 
కలుుగుుతుం�ంది. కాని ఆయనమీద నాకు జాలి కలుుగలేదుు. 
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“కుమారె్తె వివాహముు నిశ్చచయింంచియుున్నాానుు, నేనుు ఎక్కకడికి వెళ్ళిి 
ఉద్యోోగముు చేయుుటకు సాధ్యయపడదుు, వివాహముు కొరకు 
వచ్చేేవారికి భోజనముు పెట్టట వలెనుు అంందుుకు ధనముు లేదుు 
అయ్యాా” అని ఏడ్చాారుు. ఎంందుుకో నాకు ఆయనకు సహాయముు 
చెయ్యయవలెనుు అనే పే్రేరేపణ ప్రర భుువు అంందింంచనంందుువలన 
చిరుునామనుు ఇచ్చిి వెళ్ళళమన్నాానుు. క్రిిస్మమ స్ రోజునుు 
పురస్కకరిం�చుుకొని ఒకరి వద్దద  ధనముునిచ్చిి, ఆయననుు గుురిం�చి 
వాకబుు చేసి ధనముునుు ఇవ్వం�ండి అని చెప్పిి పంంపానుు. 
గ్రాామ ముులో వెళ్ళిి వాకబుు చేసినప్పుుడుు, “అతని యొక్కక పిల్లల లకు 
వివాహముు అయ్యిి ఎన్నోో సంంవత్ససరముులుు అయినది, ఆయన 
యొక్కక ఇంంటో్లో నేడుు వివాహముు ఏదీ లేదుు” అని చెప్పాారుు. ఆ 
మనుుష్యుుడుు మోసపుచ్చిి ధనముునుు తీసుుకొనుుటకు నా వద్దదకు  
వచ్చిియుున్నాారుు. అంందుువల్లల నే ప్రర భుువు నా హృృదయముునుు 
మూూసివేసారుు. అంందుువల్లల నే, పొంందదగినవారికి చెయ్యయవలెనుు, 
బీదవారికి సహకరిం�చంండి, మోసపుచ్చేేవారికి సహాయముు 
చెయ్యయకూడదుు అని ప్రర భుువు చెప్పుుచుున్నాారుు.

2. విశ్వాాసుుల కుుటుం�ంబముునకుు చెయ్యంం�డి
కాబట్టిి  మనకు సమయముు దొరికిన కొలది అంందరియెడలనుు, 
విశేషముుగా విశ్వాాస గృృహముునకు చేరినవారియెడలనుు మేలుు 
చేయుుదముు (గలతీ.6:10). జాతి మతముు బేదముు చూూడకుంండా 
ఎవరైననుు వారికి అవసరముున్ననదా అని చూూసి సహకరిం�చంండి. 
విశ్వాాసుుల కుటుం�ంబికులకునుు సహాయముు చెయ్యయవలెనుు. 
ప్రర త్యేేకం�గా, యేసయ్యయనుు ఎరిగి క్రొొత్తత  గా రక్షిం�చబడినవారికి ఒక 
కష్టట మైతే, వారికి సహాయముు చెయ్యయవలెనుు. ఒక విశ్వాాసికి 
సహాయముు చేయుుటకు ఎవ్వవరుు లేకుంండా ఉంండేటపుడుు వారికి 
మేలుు చెయ్యయకుంండా ఉంండేటప్పుుడుు వారికి మేలుు చెయ్యయకుంండా 
ఉంండినట్లల యితే అది పాపముు. 

అనేక సంంవత్ససరముులకు ముంం�దుు ఒక గ్రాామ ముునకు పరిచర్యయకు 
వెళ్ళిినప్పుుడుు, ఒక బీద తల్లిి గారుు, చదివి ముుగిం�చి పలుు 
సంంవత్ససరముులుు గడిచి కూడ ఉద్యోోగముు లేకుంండా ఉంండిన ఒక 
యవ్వవన కుమారె్తె, ఆమె భర్తతకు  అకస్మాాత్తుు �గా అంంధత్వవముు 
కలిగినంందుున ఉద్యోోగముునకు వెళ్ళిి సంంపాదింంచుుటకు 
సాధ్యయపడకుంండ, ఎటుువంంటి ఆదాయముు లేకుంండా ఉన్నాారుు. 
ఇంంకో పూట వంండేదానికి ఇంంటో్లో ఒక పిడికెడుు బియ్యంం� లేదుు. 
నేనుు ఎంందుుకు జీవింంచవలెనుు? సహాయముు చేయుుటకు 
బంంధుువులుు ఎవ్వవరూూ లేరుు అని ఆ అమ్మమగారుు కన్నీీటితో 
చెప్పాారుు. భారముుతో ఆ కుటుం�ంబముుకొరకు ప్రాార్థిం��  చి బయటికి 
వచ్చేేటప్పుుడుు, ప్రర భుువు పోషింంచేవాడుు అని చెప్తాా రే? నేనుు ఎవరి 
ద్వాారా పోషింంచెదనుు?

నిన్నేే కదా నేనుు పంంపియుున్నాానుు, నీవు ఇవ్వుు అని ప్రర భుువు 
చెప్పాారుు. వెంంటనే నేనుు పాకెటుులో ఎంంత ఉన్ననదో దానిని వారి 
చేతిలో ఇచ్చిి, కలతచెంందకుడి! ఇప్పుుడుు ప్రర భుువు మిమ్మమల్నిి 
పోషింంచుుచుున్ననట్లుు� , ఇకమీదట ప్రర తిరోజు పోషింంచుునుు. 
స్థిిరబు ుద్ధిి కలిగియుంం�డుుడి! అని చెప్పిి నేనుు వచ్ఛేేశానుు. కొన్నిి 
నెలలుు గడచినతరుువాత, “నా కుమార్తెెకు  వివాహముు 

అయ్యింం�ది” అని సంంతోషముుగా వచ్చిి చెప్పాారుు. సంంతోషముుతో 
దేవునికి మహిమ చెల్లింం� చారుు.

3. దేవుని సేవకుులకుు చెయ్యంం�డి
వాక్యోోపదేశముు పొంందుువాడుు ఉపదేశిం�చుువానికి మంంచి 
పదార్థథ ముులన్నిిటిలో భాగమియ్యయవలెనుు. (గలతీ. 6:6). ఎవ్వవరి 
ద్వాారా వాక్యయముునుు విని ఆశీర్వవదింంచబడుుచుున్నాారో, ఆ 
వాక్యయముునుు బోధింంచేవారికి మేలుునుు చేయవలెనుు. సేవకులకు 
మేలుు చెయ్యయవలెనుు అని లేఖనముు చెప్పుుచుున్ననది. మీ 
గ్రాామ ముులో, పట్టట ణముులో ప్రర తిగ్రాామ ముునకు వెళ్ళిి సుువార్తత  
ప్రర కటింంచేవారుు. కరపత్రర  పరిచర్యయ చేసేవారుు, నడిచి పరిచర్యయ 
చేసేవారికి సైకిల్ కొనివ్వవవచ్చుు�నుు. ఒక పూట 
ఆహారముునంందింంచవచ్చుు�నుు. ఒక వస్త్రర ముు తీసి ఇవ్వవవచ్చుు�నుు, 
వారిని పరిచర్యయలో ప్రోోత్స సహింంచవచ్చుు�నుు. వాక్యయముునుు మీకు 
బోధింంచే బోధకులకు మంంచివాటిని పంంచి ఇవ్వం�ండి. ప్రర భుువు 
యొక్కక సేవకులనుు సారెపతుు వితంంతుువు వలె ఉపచారముు చేసి 
చూూడంండి, ప్రర భుువు మిమ్మమల్నిి అపరిమితంంగా ఆశీర్వవదింంచుునుు. 
అంందుుకు రాజు మిక్కిిలి అల్పుు�లైన యీ నా సహోదరుులలో 
ఒకనికి మీరుు చేసితిరి గనుుక నాకు చేసితిరని నిశ్చచయముుగా 
మీతో చెప్పుుచుున్నాానని వారితో అనుునుు. (మత్తత యి. 25:40). 

ఎలా మేలుు చెయ్యయవలెనుు?
అప్పుు చెయ్యయకుంండా మీ చేతిలో ఉన్ననదానిలోనుం�ంచి ఒక 
భాగముునుు ప్రర భుువుకు ఇవ్వం�ండి. మీ దగ్గగర లో, సంంఘముులో 
ఉంండే విశ్వాాస కుటుం�ంబముులుు మరియుు మీకు తెలిసిన 
సేవకులుు మరియుు మిషనరీల అవసరతలనుు తెలుుసుుకొని 
సహకరిం�చంండి. మీతో చదివే సహ విద్యాార్థుు �లుు ఉంండినట్లల యితే 
వారి చదుువు కొరకు సహకారముునంందింంచంండి. రోడ్డుు � ప్రర క్కకల 
ఉంండే బీద దీన ప్రర జలకు ఏదైన ఉద్యోోగ అవకాశముులుు 
కల్పిం�ంచంండి. అలా మీరుు చేసేటప్పుుదుు ప్రర భుువు మిమ్మమల్నిి 
ఎక్కుువగా ఆశీర్వవదింంచుునుు.

ప్రిి యమైన యవ్వవన కుమారుుడా(రె్తె), ఈ నెల ఎక్కుువగా మేలుు 
చేయుుటకునుు, బీదవారికి సహకరిం�చేటప్పుుడుు, దేవుని యొక్కక 

హృృదయముు సంంతోషింంచుునుు. ఈ నెల మాత్రర మేకాదుు, 
ఎల్లల ప్పుుడుు అవసరమైతే బీదవారికి మనస్పూ�ూర్తిి గా ఇచ్చేేకొలది 

దేవుడుు విస్తాార ముుగా అంందింంచుునుు!
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క్రిిస్మమ స్ రోజులుు అంంటేనే మిక్కిిలి 
ఆనంందముు సంంతోషముు మనకు 
కలుుగుునుు. ఆ కాలంం క్రిిస్మమ స్ 
దగ్గగర వుతుున్నన సమయముులో 
అంందరుు పంండుుగరోజులనుు 
జరుుపుకొనుుటకు 
సిద్ధధ పడుుచుున్నాారుు. కాని 
అలెక్సం�ండ్రుు  కుటుం�ంబికులకు 
క్రిిస్మమ స్ రోజులకైన ఎటుువంంటి 
ఉత్సాాహముు లేదుు. ఎంందుుకనగా 
ఆ సంంవత్ససరముు వారి యొక్కక 
ఆర్థిి క స్థిితి  బాగాలేదుు. ప్రర తి నెల 
అప్పుులుు లేకుంండ గడచుుటే 
మిక్కిిలి శ్రర మగా ఉంంది. ఆ 
సంంవత్ససరంం క్రిిస్మమ స్ ఎలా 
జరుుపుకొనుుట అనే పలుు 
ఆలోచనలుు పరుుగెత్తుు �చుున్ననవి. 
అయిననుు పిల్లల ల ఆశ కొరకు 
క్రిిస్మమ స్ చెట్టుు �నుు ఉంంచి 
విద్యుు�త్తుు �దీపముులచేత 
అలంంకరిం�చారుు. పిల్లల లుు పలుు 
రకాలైన కలలతో, ఏమేముు 
బహుమానముులుు కావలెనుు అనే 
పట్టిి కలనుు 

తయారుుచేయుుచుం�ండుుటనుు 
చూూసి ఇంంకా వేదనకరంంగా 
ఉన్ననది.

క్రిిస్మమ స్ దగ్గగర య్యేే కొలది చింంత 
సొమ్మమసిల్లుు�ట  కమ్ముు�కొన్ననది. 
క్రిిస్మమ స్ కి ర్తెండుు రోజులకు 
ముంం�దుు వారుు బయటికి వెళ్ళిి 
ఇంంటికి తిరిగి వచ్చేేటప్పుుడుు, 
వీరుు ఆశ్చచర్యయపడేవిధంంగా 
ఇంంటికి ముంం�దుుగా చాలా 
బహుమతుుల పెట్టెెలు ు 
పేర్చచబడియుున్ననది అలెక్సం�ండ్రుు  
అతని యొక్కక కుటుం�ంబముు 
చూూసి బ్రర మింంచిపోయారుు. 
దానిని ఎంంచి చూూడలేదుు 
కుటుం�ంబముులో ఉంండిన 
ప్రర తియొక్కక వ్యయక్తిి కి ర్తెండుు 
బహుమతుులుు 
ఉంంచబడియుున్ననది. దానిని 
చూూసిన వెంంటనే మొత్తంం�  
కుటుం�ంబముునకు 
సంంతోషముుగానుు, క్రిిస్మమ స్ 
పంండుుగయొక్కక ఉత్సాాహముు 
చాలా ఎక్కుువయినది. కాని 
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దానిని ఎవ్వవరుు ఇచ్చిం�ంది? ఎక్కకడనుం�ంచి వచ్చిం�ంది? అనే వివరముులుు ఏది వ్రాా యబడియుంం�డలేదుు. ఆ సంంవత్ససరంం 
క్రిిస్మమ స్ పంండుుగనుు అలెక్స్్ తన కుటుం�ంబముుతో సంంతోషముుగా జరుుపుకున్నాారుు.

క్రిిస్మమ స్ పంండుుగ అంంటేనే కొత్తత  దుుస్తుు �లుు, బహుమతుులుు, ఇంంటిని అలంంకరిం�చుుట మరియుు రకరకాలైన వంంటలనుు 
వంండి తిని సంంతోషింంచుుట అని మన తలంంపుకు వచ్చుు�నుు. అది తప్పుు కాదుు, కాని క్రిిస్మమ స్ యొక్కక నిజమైన 
సంంతోషముు పొంందుుకొనుుటలో లేదుు. ఇతరుులకు ఇచ్చుు�టలోనే ఉన్ననది. దేవుడుు లోకముునుు ఎంంతో ప్రేేమిం ంచెనుు. కాగా 
ఆయన తన అద్విితీయకుమారుునిగా పుట్టిిన  వాని యంందుు విశ్వాాసముంం�చుు ప్రర తివాడుునుు నశిం�పక నిత్యయజీవముు 
పొంందుునట్లుు�  ఆయననుు అనుుగ్రర హింంచెనుు అని యోహానుు 3:16లో చదుువుచుున్నాాముు. 
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మనముు ఎవరికైన ఒక మేలుు చేసేటప్పుుడుు వారుు 
మనకు కృృతజ్ఞఞ తలుు తెలియజేయవలెనుు అని 
ఎదుురుుచూూచుుట సాదారణమైనవిషయంం. కాని వారుు 
ఎటుువంంటి కృృతజ్ఞఞ త తెలియజేయలేదంంటే, అది మనకు 
బాధ కలిగిం�చేలాగనే, దేవునికి బాధకలుుగజేయుునుు. 
దేవుడుు చేసిన మేలుు మరచిపోకుంండా 
కృృతజ్ఞఞ తకలిగినవారిగా మనముు ఉంండుుట అవసరముు. 

లేఖనముులో కృృతజ్ఞఞత పా్రార్థథన చేసినవారుు…
దావీదుు: పలుు కీర్తతన లలో ప్రర భుువు కృృతజ్ఞఞ త చెల్లింం� చారుు 
(కీర్తత . 107:1-3).

యెషయా:  12వ అధ్యాాయముులో కృృతజ్ఞఞ త చెల్లింం�చు ు 
పాటనుు పాడుుచుున్నాారుు. 

పౌలుు:  పౌలుు కొలోస్ససయుులకు 4:2-లో, “ప్రాార్థథనయం  ందుు 
నిలుుకడగా ఉంండి కృృతజ్ఞఞ తగలవారై దానియంందుు 
మెలకువగా ఉంండుుడి” అని 
తెలియజేసియుున్నాారుు. ఇంంకా 
కొలొస్ససయుులుు 3:17-లో “మరియుు 
మాటచేతఫ గాని క్రిి యచేతగాని, 
మీరేమి చేసిననుు ప్రర భుువైన యేసుు 
ద్వాారా తంండ్రిి యైన దేవునికి 
కృృతజ్ఞఞ తాస్తుు �లుు చెల్లింం�చు ుచుు, 

సమస్తత ముునుు ఆయన పేరటా చేయుుడి.” అని 
చెప్పుుచుున్నాారుు.

ఇశ్రాా యేలీయుులుు: పాతనిబంంధనలో ఇశ్రాాయే లీయుులుు 
ప్రర భుువు యొక్కక చర్యయలకు కృృతజ్ఞఞ తలుు చెల్లింం� చి ప్రాార్థథన   
చేసారుు, ఉదాహరణకు కీర్తతనలు ు 107-లో, 
ఇశ్రాాయే లీయుులుు తమ విడుుదలనుు గుురిం�చి కృృతజ్ఞఞ తలుు 
చెల్లింం� చి ప్రర భుువుని ప్రర శం�సింంచి పాడియుున్నాారుు. 

అప్పుుడుు యేసుు: అంందుుకు యేసుుపదిమంంది శుద్ధుు� లైరి 
కారా; ఆ తొమ్మంం�డుుగుురుు ఎక్కకడ” ఈ అన్యు�ుడుు తప్పప 
దేవుని మహిమపరచుుటకు తిరిగి వచ్చిినవాడెవడుునుు 
అగపడలేదా అని చెప్పిి నీవు లేచిపొమ్ముు�, నీ విశ్వాాసముు 

నిన్ను�ు స్వవస్థథ పరచెనని వానితో చెప్పెెనుు.  
(లూూకా 17:17-19). 

ఆ కాలమంందుు కుష్ఠఠ రోగుులుు 
ఇంంటినివదిలి, ఊరిని 
వదిలి దూూరంంగా 
ఉంండాలి. 
కుష్ఠఠ రోగముునకు 
మంందుులుు 
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కనిపెట్టట బడలేదుు. వారుు స్వవస్థథ త పరచబడినట్లల యితే 
మొదటగా యాజకునివద్దదకు  వెళ్ళిి తమ్ముు�నుు 
చూూపింంచుుకొని, స్వవస్థథ తపొంందినదానిని 
దృృఢపరచుుకొనిన తరుువాత ఇంంటికి 
వెళ్ళళవలెనుు. అటుువంంటి ఒక పరిస్థిితు ుల్లోో నే ఈ 
పదిమంంది కుష్ఠఠ రోగుులుు దూూరమంందుు 
నిలబడి, “బోధకుడా మమ్మమల్నిి 
కరుుణింంచుుముు” అని బిగ్గగర గా పిలిచారుు. 
యేసుు, ఏది చెయ్యయకుంండా, “మీరుు వెళ్ళిి 
యాజకునికి మిమ్మమల్నిి కనుుపరచుుకొనుుడి” 
అని చెప్పాారుు. వారుు నమ్మిి వెళ్ళాారుు. వెళ్ళేే 
మార్గగ ముులో వారుు శుద్ధుు� లైరి. స్వవస్థథ త 
పొంందుుకొనిన తొమ్మిిది మంంది యాజకునికి 
తమ్ముు�నుు కనుుపరచుుకొని వెళ్ళిిపోయారుు. కాని 
అంందుులో ఒకడుు మాత్రర ముు, యేసయ్యయ వద్దదకు  తిరిగి 
వచ్చిి, బిగ్గగర గా యేసయ్యయ పాదముువద్దద  పడి 
ఆయనకు కృృతజ్ఞఞ త చెల్లింం� చారుు.

ఆ తొమ్మిిది మంంది, యేసుు వెళ్లల మన్నాారుు అని 
తలంంచి వెళ్ళిిపోయియుంం�డవచ్చుు�నుు; వారికి 
కృృతజ్ఞఞ త చెల్లింం� చవలెనన్నన తలంంపే రాలేదుు. వీరి 
వలే అవసరాన్నిికి ‘ప్రర భుువా’ అని బ్రర తిమలాడుుట, 
తరుువాత ఆయననుు వదిలి తొలగి దూూరముుగ 
పోయిన సమయముులుు మన జీవితముులోనుు 
కలిగియుంం�డవచ్చుు�నుు. మీరుు దేవుడుు చేసిన 
అంంతుులేని మేళ్ళళనుు మరచిపోయిన రోజులుు 
ఉన్ననదా? దేవుని పాదముునకు తిరిగెదముు. ఆయన 
పాదముులో పడి బ్రర తిమలాడి బలుులనుు 
చెల్లింం� చెదముు. స్వవస్థథ త పొంందుుకొనిన ఇతర తొమ్మిిది 
మంందిని యేసుు వెదకినట్లుు� , తమ యొక్కక రక్తత ముునే 
చింందింంచి కాపాడుుకొనిన మనల్నిి నేటికి ఆయన 
వెదకుచుున్నాారుు. కృృతజ్ఞఞ త మరుువకుంండా ఆ మంంచి 
దేవుని వైపు చూూచెదముు.

ఈ సంంవత్ససరముు యొక్కక చివరికి వచ్చాాముు. ఈ 
సంంవత్ససరంం మొత్తంం�  ప్రర భుువు మన ప్రర తియొక్కకరి 
జీవితముులోనుు చేసిన మేలుులనుు తలంంచి ప్రర భుువు 
కృృతజ్ఞఞ త చెల్లింం� చవలెనుు. నా బలముుచేత నేనుు 
సంంపాదింంచుుకున్నాానుు, నా జా్ఞానముుచేత ఈ విషయాలన్నిి 
చేశానుు, అంందుుకు ఎంందుుకు ప్రర భుువుకు కృృతజ్ఞఞ త అని 
తలంంచియుున్నాారా? “యెహోవా కృృపగలవాడుు ఆయన 

వాత్ససల్యయత యెడతెగక నిలుుచుునది గనుుక మనముు నిర్మూ�ూలముు 
కాకున్ననవారముు. అనుుదినముు నూూతనముుగా ఆయనకు 

వాత్ససల్యయత పుట్టుు �చుున్ననది నీవు ఎంంతైన నమ్మమదగినవాడవు. 

నేడుు, మనముు దేవుడుు చేసిన మేలుులనుు మరచుుటవల్లల నే, వ్యయర్థథ  
గర్వవముు, అహంంకారముు మనల్నిి ఆవహింంచుుచుున్ననది. నాడుు 
మనముు ఉంండిన పరిస్థిితి లో నేడుు లేదుు. ప్రర భుువు మనల్నిి 
హెచ్చిం�ంచియుున్నాారుు. మనముంం�డిన పాత పరిస్థిితి ని 

మరచేటప్పుుడే, ఇతరుుల కన్నాా నేనుు గొప్పపవాడిని మన మనస్సు�ు 
గర్వవపడుుచుున్ననది. కావున మనముు ప్రాార్థిం��  చేటప్పుుడుు, 

యేసయ్యయ మీరుు చేసిన మేలుులనుు మరచిపోని కృృతజ్ఞఞ త గల 
హృృదయముునుు నాకు అనుుగ్రర హింంచంండి అని  

ప్రాార్థిం��  చవలెనుు. 
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జాన్ బెట్టట న్ 1824వ సంంవత్ససరంం, స్కాాట్లాంం�డు ులో 
జన్మిం�ంచారుు. అతని చిన్ననవానిగా ఉన్ననప్పుుడుు వారి యొక్కక 
ఇంంటో్లో “పరిశుద్ధధ  స్థథలం ం” అని పిలుువబడే ఒక గది 
ఉంండినది. ఆ గదిలో జాన్ యొక్కక తంండ్రిి గారుు ఒక రోజుకు 
3 సార్లుు�  ప్రాార్థిం��  చేవారుు. తంండ్రిి యొక్కక ప్రాార్థథన   జీవితముు జాన్ 
కు సవాళుగా మారింంది. జాన్ కీ్రీస్తుు �ని తన రక్షకునిగా 
అంంగీకరిం�చి, తానుు ఒక సుువార్తిికు నిగా మారవలెనని కోరిక 
కలిగియుంం�డెనుు.

కిలాస్కోో నగరముులో రాత్రిి  కళాశాలలో చేరి చదివారుు 
అక్కకడ గల ఒక పాఠశాలలో అధ్యాాపకునిగా పని చేశారుు. 
దిగుువస్థాా యివారికొరకు సేవ చేయుుటకు కిలాస్కోో నగర 
మిషనరీ సంంస్థథ లో చేరి, పది సంంవత్ససరముులకు తరుువాత 
ఆయన యొక్కక పరిచర్యయ యొక్కక ఫలితముునుు చూూచుుటకు 
సాధ్యయపడింంది. అనేక త్రాాగు ుబోతుులుు, ఉద్యోోగముునుు 
కోల్పోోయి సోమరిపోతుులుుగా ఉన్ననవారుు, దేవుడిని 
శపింంచేవారుు అని పలుువురిని కీ్రీస్తుు � కొరకు 
ఆదాయపరచారుు. ఇన్నిి సేవల మధ్యయలో తన కళాశాల 
చదుువునుు కొనసాగిం�చెనుు. నశిం�చిపోవుచుున్నన ప్రర జలకొరకు 
ప్రర భుువు యొక్కక సేవ చేయుుటకు ఎవ్వవరుు వెళ్ళుుటకు 

ముంం�దుుకురానంందుువల్లల న, “నీవే లేచి నిన్ను�ు 
అప్పపగిం�చుుకొనుు” అని దేవుని యొక్కక పే్రేరేపణ చొప్పుున, 
తన యొక్కక 34వ వయస్సుు�లో (1858వ సంంవత్ససరంం జాన్ 
తన భార్యయతో కలిసి న్యూ�ూహేప్టిి లో వెళ్ళుుటకు ఓడ ఎక్కిి, 
దీర్ఘఘ కాలిక ప్రర యాణముు తరుువాత మిక్కిిలి ఆపదయైన 
మృృగముులుుగా జీవింంచిన ఠాణా దీవికి వెళ్ళాారుు. ఆపద 
నింండిన ఈ స్థథ లముులోనే సుువార్తతకు  ఎక్కుువ అవసరత 
ఉంంది అని గ్రర హింంచి, మొదటగా ఆ ప్రర జల యొక్కక భాషనుు 
నేర్చు�ుకొని, లేఖనముునుు తర్జుు� మా చేసి వారికి చదుువుటకు 
నేర్పిం�ంచవలెనుు అని కోరారుు. జాన్ ఎదుురుుచూూసినట్లుు� గా 
ఏది జరుుగలేదుు. కొం�చెంం రోజులలో ఆయన యొక్కక భార్యయ 
మలేరియా చేత మరణమొంందారుు. 2 సంంవత్ససరముులకు 
తరుువాత ఆయన యొక్కక చిన్నన కుమారుుడుు 
మరణింంచాడుు. అయిననుు జాన్ మనస్సు�ు తొట్రుు పడకుంండా 
ఆ ద్వీీపముులోనే పరిచర్యయ చేయుుటకొరకే దేవుడుు అతనిని 
అక్కకడికి పంంపియుున్ననట్లుు�  నమ్మాారుు. భార్యయనుు, 
కుమారుుడిని కోల్పోోయి ఒంంటరి మనిషిగా నిలబడిననుు 
ఆయన ద్వాారా తన యొక్కక పరిచర్యయనుు 
వదుులుుకొనలేకపోయాడుు.
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ఆ ద్వీీపపు ప్రర జలుు దయ్యయముులనుు పూర్విికుల ఆత్మమలనుు 
మొ్రొక్కేేవారుు. సహజ మరణంం కలదుు అనేదానినే 
ఎరుుగకయుున్నాారుు. ఆ గ్రాామ ముులో ఎవరుు మరణింంచిననుు 
“నీ దేవుడే ఈ మరణముునకు కారణంం, అంందుువలన 
నిన్ను�ు చంంపబోవుచుున్నాాముు” అని జాన్ మీద నింంద 
మోపారుు. ఆ ద్వీీపపు ప్రర జలుు సుువార్తత నుు 
అంంగీకరిం�చినట్లల యితే, తమ యొక్కక సమస్తత  ఆధిపత్యం�ం 
నశిం�చిపోవునుు అని అక్కకడగల మంంత్రర వాదుులుు ఎరిగి, 
ప్రర కృృతి వైపరీత్యయముు జరిగేటప్పుుడుు, అంందుుకు మిషనరీలే 
కారణంం అని చెప్పిి వారిని హత్యయ చేయుుటకు 
ప్రర యత్నిం�ంచారుు. 

జాన్ బెట్టట న్ యొక్కక పరిచర్యయ 
ఆపదలుు శ్రర మలుు నింండినదిగా 
ఉంండినది. ఆయనకు 
ప్రర తిసారి బెదిరింంపులుు 
వచ్చిినది. నాలుుగుు 
సంంవత్ససరముులుు శ్రర మలుు 
అనుుభవిస్తూూ� నే పరిచర్యయ 
చేసినతరుువాత, విశ్రాంం�తి  
కొరకు స్కాాట్క్లాంం��డుుకు తిరిగి 
వెళ్ళాారుు. అక్కకడా పలుు 
ఆలయముులకు వెళ్ళిి 
సుువార్తత నుు ప్రర కటింంచి తన 
పరిచర్యయ యొక్కక 
అవసరతలనుు చెప్పిినప్పుుడుు, 
నలుుగుు యవ్వవనస్థుు �లుు ఆ ద్వీీపముులో మిషనరీగా పరిచర్యయ 
చేయుుటకు తమ్ముు�నుు అప్పపగిం�చుుకొన్నాారుు. 

అనివా ద్వీీపముులో పరిచర్యయ
1865 జనవరీలో బెట్టట న్, ఠానాకు దగ్గగర లో గల అనివా 
ద్వీీపముునకు వెళ్ళిినప్పుుడుు, అక్కకడ పలుు ఆపదలుు, 
శ్రర మలుు ఆయనకు కలిగిం�ది. ఈ ద్వీీపముులో బెట్టట న్ 
అక్కకడి భాషనుు నేర్చు�ుకొనవలసియుున్ననది. ఠానాలో ఆయన 
నెరవేర్చిిన విధముులనుు ఇక్కకడకూడా అమలుుచేసి సుువార్తత  
పరిచర్యయనుు ఆ ద్వీీపముులో అన్నిి చోట్లల  చేశారుు. విస్తాార మైన 
ప్రర జలుు యేస్యయయనుు అంంగీకరిం�చారుు. కాని వీరి యొక్కక 
పరిచర్యయకు శతృృవులుు ప్రర కృృతి వైపరీత్యయముులుు 
ఆటంంకముుగా ఉంండినది. స్నాానముు చేయుుటకునుు, 
త్రాాగు ుటకునుు, బట్టటలు ు ఉదుుకుకొనుుటకునుు మంంచి నీటి 
వసతిలేని ఒక ద్వీీపముుగా ఉంండినంందుువలన, బెట్టట న్ ఒక 
బావి త్రరవ్వుుటకు  పా్రారంంభింంచారుు, ఆ గ్రాామ పు ప్రర జలుు, 
“నీటిని వర్షష ముు ద్వాారా ఆకాశముునుం�ంచి కురియుునుు; 

ఈయన మట్టిి ని త్రరవ్వుుచు ున్నాాడే, ఇతనికి పిచ్ఛిి 
పట్టిియుంం� డవలెనుు” అని ఇతనిని చూూసి నవ్వాారుు. బిట్టట న్ 
పూర్తిి  నమ్మమకముుతో ప్రాార్థథన  తోనుు చాలా లోతుుకు త్రరవ్వాారు ు, 
ఒక రోజు మట్టిి  తేమ ఉంండుుటనుు చూూసి, గ్రాామ పు ప్రర జలుు 
అంందరిని బావి దగ్గగరకు  రప్పిం�ంపజేసి, నీటిని తీసి 
ప్రర జలవద్దద  చూూపింంఛినప్పుుడుు, ప్రర జలుు దరుు, “ఆహా… ఇది 
ఏమి ఆశ్చచర్యం�ం! మట్టిి  లోతుులోనుం�ంచి వర్షష ముు 
వచ్చుు�చుున్ననది!” అన్నాారుు. వారుు బెట్టట న్ వద్దద , “ఇది ఎలా 
వచ్ఛిం�ంది?” అన్నాారుు. అప్పుుడుు ఆయన, “మనకు నీరుు 
లేదుు కదా? దాని కొరకు నేనుు దేవుని వద్దద  ప్రాార్థిం��  చానుు. 
ప్రర భుువే ఈ నీటిని ఇచ్చాారుు” అన్నాారుు. ద్వీీపపు నాయకుడుు 
ఆశ్చచర్యయముులో ముునిగినవానిగా “యెహోవాయే నిజమైన 

దేవుడుు” అని బిగ్గగర గా చెప్పాాడుు. 
ఇతనుు చాలా కాలముు చేసిన 
సుువార్తత  పరిచర్యయలకన్నాా ఎక్కుువ 
సాధన ఈ భావి చేసింంది. 
విస్తాార మైన ప్రర జలుు ప్రర భుువు మీద 
నమ్మమకముు కలిగి యేసయ్యయ 
యొక్కక పిల్లల లైనారుు. పాత వర్షష ముు 
లేనప్పుుడుు ప్రర జలుు బావి నీటిని 
త్రాాగి  జీవింంచేవారుు.

1899వ ససంంవత్ససరంం అనివా 
భాషలో క్రొొత్తత   నిబంంధననుు 
విడుుదలచేశారుు. యేసయ్యయనుు 
అంంగీకరిం�చిన విశ్వాాసుులతో 
దేవుని ఆరాధింంచుుటకు ఆలయంం 

అవసరముు అనేదానిని గ్రర హింంచి అంందరుు కలిసి 
ఉత్సాాహముుగా ఒక ఆలయముునుు నిర్మిం�ంచారుు. అనివా 
ప్రర జల యొక్కక భాషలో ఒక పాట పుస్తత కముునుు రూూపొంందింంచి 
ముుద్రింం �చి అంందింంచారుు. 2 అనాథ ఆశ్రర మముులనుు 
నిర్మిం�ంచారుు. ఇక్కకడా జన్మిం�ంచి ఎదిగిన అనేకులుు, 
తరుువాత కాలంంలో అధ్యాాపకులుుగా సుువార్తత  సేవకులుుగా 
మారారుు. 

ఎన్నిి శ్రర మలుు కలిగిననుు పిలిచినవాడుు 
నిజాయితిగలవాడుు, ఆయన యొక్కక హస్తత ముు నన్ను�ు 
నడిపింంచుునుు నన్ను�ు ఎడబాయడుు అని ఆయననుు 
నమ్మిి ఉంండినట్లల యితే ఆయన యొక్కక అలసిపోని 
శ్రర మ ఫలితముుగా విస్తాార మైన ప్రర జలుు నేటికి కీ్రీస్తుు �ని 
మొ్రొక్కుుచుున్నాారుు. మనముు కూడ యేసయ్యయ కొరకు 
ఆయన రాజ్యయముుకొరకు జాన్ బెట్టట న్ వలె పూర్తిి గా 

అప్పపగిం�చుుకొనెదముు!
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ఏక్తాా  భ్యాాన్ (Ekta Bhyan) 1985వ సంంవత్ససరంం 

ఇంండియా యొక్కక హర్యాానా రాష్ట్రర� ముులో 

జన్మిం�ంచారుు. ఇతర పిల్లల ల లాగానే చదుువులో 

కీ్రీడలోనుు మిక్కిిలి శ్రర ద్ధధ తో పాల్గొంం�టూ ూ వచ్చెెనుు. 

2003వ సంంవత్ససరంం తన యొక్కక 17వ 

వయస్సుు�లో జరిగిన ఒక రోడ్డుు � ప్రర మాదంంలో ఆమె 

యొక్కక వెన్నెెముుకలో బలమైన గాయముులుు 

ఏర్పపడినది, ఆమె ద్వాారా ఇక నడుుచుుటకు 

సాధ్యయపడదుు, జీవితకాలమంంతా వీల్ చైరుులోనే 

తానుు గడపాలి అనే స్థిితి  ఏర్పపడినది. 

ఇది ఆమె యొక్కక జీవితముులో పెద్దద  మార్పు�ునుు 

ఏర్పపరచినది. ‘ఇతరుులవలె ఇక నేనుు 

నడుుచుుటకు సాధ్యయపడదుు; నేనుు ఏమి 

చెయ్యయలేనుు’ అని తలంంచి సొమ్మమసిల్లిి పోకుంండా, 

సంంతోషముుతో ఒక నూూతన అధ్యాాయముునుు 
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పా్రారం�భింంచారుు. ఆంంగ్లల ముులో మాస్టట ర్స్్ డిగ్రీీ ని 

పూర్తిి  చేసి 2011వ సంంవత్ససరంం హర్యాానా సివిల్ 

పరీక్షలో ఉత్తీీర్ణు ు �లయ్యాారుు. ప్రర స్తుు �తంం రాష్ట్రర�  

ప్రర భుుత్వవ ఉద్యోోగ శాఖలో సహాయక 

సంంచాలకులుుగా సేవలంందింంచుుచుున్నాారుు. 

2014వ సంంవత్ససరంం కీ్రీడా రంంగం�లో 

కాలుుమోపారుు. బర్నిం�ంగ్ క్లల బ్బుు� మరియుు 

బాడ్మిం�ంటన్ క్లల బ్బుు� వంంటి కీ్రీడలలో శిక్షణ 

తీసుుకున్నాారుు. 2016వ సంంవత్ససరంం బెర్లిిన్లోో   

జరిగిన పోటీల్లోో  ఐపిసి గ్రాంం� డ్ పిరిక్స్్ పోటీలో 

క్లల బ్బుు� బాట్మిిడన్ విభాగం�లో వెంండి పథకం� 

సాధింంచారుు. 

2018వ సంంవత్ససరంం జెకర్తాా లో 

నిర్వవహింంచబడిన ఆసియా పారా కీ్రీడలలో 

బంంగారుుపథకం� సాధింంచారుు. ఈ 

సంంవత్ససరంం 2025 ఢిలీ్లీలో 

నిర్వవహింంచబడిన ప్రర పంంచ పారా అథె్లెటిక్స్్ 

పంందెముులో, క్లల బ్ విభాగం�లో వెంండి పథకం� 

సాధింంచారుు. 

ఇది ఆమె యొక్కక తొమ్మిిదవ అంంతర్జాా తీయ 

పథకం�. 2018వ సంంవత్ససరంం 

వికలాంంగుులకొరకైన జాతీయ బిరుుదుులో, 

‘ఆదర్శశవంంతమైన వ్యయక్తిి ’ అనే బిరుుదుునుు 

పొంందారుు.
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లేఖనముులో యేసుు గలిలయ సముుద్రర ముునుు దాటుుకొని ఆ 
సముుద్రర ముు యొక్కక ఆ భాగముునంందుు గల తెగపొలి అనే 
దేశముునకు వచ్చాారుు అని చదుువుచుున్నాాముు. యేసుు నావ 
నుం�ంచి దిగిన వెంంటనే వేలకొలది దుురాత్మమ కలిగిన ఒక 
మనుుష్యుుడుు యేసయ్యయకు ఎదుురుుగా వచ్చాాడుు. ఈ 
దుురాత్మమలుు, తానుు బంంధింంచియుున్నన ఒక మనుుష్యుుని తన 
యొక్కక ఇష్టంం�  వచ్చిినట్లుు�  నడిపింంచుునుు. అతనిని 
సంంకెళ్ళళచేత కూడ బంంధింంచుుటకు సాధ్యయపడని విధంంగా 
చేసియుున్ననది. రాత్రిి , పగలుు సమాధుులలోనుు, కొంండలలోనుు 
ఉంండి అరుుస్తూూ�  ఉంండేవాడుు.

రాళ్ళళచేత తననే గాయపరచుుకొనుుచుం�ండెనుు. యేసయ్యయనుు 
చూూచినవెంంటనే సాతానుు పట్టిిన  మనుుష్యుుడుు పరుుగెత్తిి  
వచ్చిి యేసయ్యయకు సాగిలపడెనుు. దయ్యాాలుు తమనుు ఆ 
వైపునుం�ంచి తరిమివేయవద్దద ని, అక్కకడ మేయుు చుున్నన 
పంందుుల గుం�ంపులకు తమ్ముు�నుు పంంపమని యేసయ్యయవద్దద  

వేడుుకొనెనుు. యేసయ్యయ కూడ ఆ విధంంగానే చేసి ఆ 
మనుుష్యుుని స్వవస్థథ పరచెనుు. ఆ మనుుష్యుుడుు స్వవస్థథ త 
పొంందుుకొనిన యేసయ్యయనుు వెంంబడింంచేవాడిగా మారెనుు 
అనే సంంఘటననుు చూూచుుచుున్నాాముు. ఇటుువంంటి 
అద్బుు�తంం ఈ కాలముులోనుు జరుుగుునా ఎంంత క్రూూ రమైన 
మనుుష్యుునినైననుు యేసుు మార్చు�ునుు అని చెప్పుుకొని 
ఆలోచిస్తుు �న్ననప్పుుడే, బీహారుునుు కుదిపేస్తుు �న్నన GEMS  
మిషనరీ సంంస్థథ లో ఉంండి ఒక సంంచలన వార్తత  లభింంచింంది.

శైలీ అనే నాలుుగుు సంంవత్ససరాల చిన్నాారి, తల్లిిదం ండ్రిి లేని 
పరిస్థిితి లో GEMS మిషనరీ సంంస్థథకు  తీసుుకొనిరాబడింంది. 
ఎక్కుువగా మాటా్లాడని సిగ్గగ రి ఆమె, కీ్రీస్తుు � ప్రేేమ నుు 
చిన్ననవయస్సుు�లోనే తెలుుసుుకొనెనుు. కాని బంంధుువులుు 
ఆమెనుు తంంత్రర ముుగా 11 వయస్సుు�లో వారివద్దదనుం� ంచి 
వేరుుచేసి వివాహముుకొరకైన ఏర్పాాట్లల నుు చేశారుు. ఇది 
GEMS మిషనరీ సంంస్థథకు  వేదననుు ఇచ్చిం�ంది. ఏర్పాాటుు 
చేయబడియుున్నన పెంండ్లిికు మారుుడుు ప్రర భుుత్వవ కాంంట్రాాక్టటరు  ు 
అయినప్పపటికి అతనుు ఒక క్రూూ రమైన వ్యయక్తిి , ఒక క్రిి మినల్, 
మోటుుతనముు కలిగినవ్యయక్తిి . శైలీని అతనుు ద్వేేషింంచెనుు.

అయిననుు కొన్నిి సంంవత్ససరముుల తరుువాత అతని యొక్కక 
తమ్ముు�డుు మిక్కిిలి వ్యాాధిగ్రర స్థుు �డై వారణాశిలో గల బెనారస్ 
యూూనివర్సిిటీ ఆసుుపత్రిి లో పలుు వేలకొలది ఖర్చు�ుచేసి 
కూడ లాభంంలేకుంండా మంందుుల చేత ఎడబాయబడ్డాాడు ు. 
ఇంంటికి తీసుుకొని వచ్చిి రాబడినవ్యయక్తిి కి మాంంత్రిికు ల ద్వాారా 
స్వవస్థథ త లభింంచుుటకు పలుు ప్రర యత్ననముులుు చేశారుు. 
పరిస్థిితి  ఇంంకా మోసమైనది.
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అప్పుుడుు తన భార్యయ యొక్కక ప్రాార్థథన   జీవితముునుు చూూసిన 
శైలీ యొక్కక భర్తత  ఆమె వద్దదకు  వచ్చిి నా తమ్ముు�డుు కొరకు 
ప్రాార్థిం��చు  ు అని అడిగినప్పుుడుు, నేనుు ప్రాార్థిం��చు  ుటకు సిద్ధంం�  
నా యేసుు స్వవస్థథ తనిస్తాారు ు, కాని మీరుు ఆయుుధముులనుు ఇక 
తియ్యయనుు అని యేసయ్యయనుు వెంంబడిస్తాా నుు అని 
ప్రర మాణముు చెయ్యంం�డి అని అడిగి ప్రర మాణంం 
తీసుుకున్నాారుు. 

అతనుు కూడ ‘నా తమ్ముు�డికి స్వవస్థథ త లభింంచలేదంంటే నిన్ను�ు 
కాల్చిి చంంపివేస్తాా నుు అనెనుు. చివరిలో మూూడుు గం�టల సేపు 
పట్టుు �వదలని ప్రాార్థథన   ఆ కుమారుుడిని కాపాడినది. ఆమె 
యొక్కక క్రూూ రమైన భర్తత నుు మార్చిినది. దాని తరుువాత వారుు 
ఇద్దదరు ు యేసయ్యయకు పరిచర్యయ చేయుుటకు పా్రారంంభింంచారుు. 
సుువార్తత నుు ఇతరుులకు చెప్పుుటవలన పలుుమార్లుు�  
దాడిచెయ్యయబడిననుు, ఒక సారి తుుపాకి ద్వాారా 
కాల్చచబడినప్పపటికి దృృఢముుగా సేవలో కొనసాగుుచుున్నాారుు. 

అబ్బాా… ఏమి ఒక పెద్దద  మార్పు�ు చూూశారా friends? 
స్వవస్థథత  మాత్రర మే కాకుంండా ఒక క్రూూ రమైనవాడిని 

సేవకునిగా మార్చిివేసినది వింంత కదా? ఎన్నిి 
పోరాటముుల మధ్యయలోనుు విశ్వాాసముుతో యేసయ్యయనుు 

వదలకుంండా పట్టుు� కొనియుున్ననప్పుుడుు వారి ద్వాారా స్వవస్థథత  
అంందింంచుు వరముు మాత్రర ముు కాదుు, ఒక మనుుష్యుుని 

యొక్కక మనస్సు�ునుు మార్చచదగిన అద్బు�ుతముు 
జరుుగుుచుున్ననది. ఇటుువంంటి మార్పు�ునుు జరిగిం�చేవారిగా 
మార్చు�ుటకే దేవుడుు మనల్నిి ఎన్ను�ుకొనియుున్నాారుు. ఏమి 

మీరుు Readyయా friends?

(సంంచలన వార్తతలు ు పూర్తిి యైనది)
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మద్యయపానంం
తమిళనాడుులో 4,829 టాస్‍‍మాక్ మధ్యయపానదుుకాణాలుు, ఈ 
దుుకాణాలతో పాటుు 3,240 బార్లుు�  బార్‍లు�ు ఉన్నాాయి. ఈ టాస్‍‍మాక్ 
మద్యయపాన దుుకాణాల ద్వాారా ఒక రోజుకి రూూ.120 కోట్లల  నుం�ండి రూూ.130 
కోట్లల వరకు మద్యయపాన విక్రర యముు జరుుగుుచుున్ననది. వారాంంతాల్లోో  అది 
రూూ.140 కోట్లల  మొదలుుకొని రూూ.150 కోట్లుు� గా ఎక్కుువయ్యిి యుున్ననది. 
పంండుుగ రోజులలో మధ్యయపాన విక్రర యముు ఇంంకా 15 శాతంం 
హెచ్చిం�ంచబడుుచుున్ననది. గడచిన సంంవత్ససరంం దీపావళి మధ్యయపాన 
విక్రర యంం రూూ.438 కోట్లుు� గా ఉంండినది. ఈ సంంవత్ససరంం రూూ.600 కోట్లల కు 
మధ్యయపాన విక్రర యంం చేయుుటకు లక్ష్యం� ం దాటుుకొని రూూ.789 కోట్లల కు 85 
లక్షలకు మధ్యయపానముు విక్రర యంం జరిగియుున్ననది. అనగా, 2025 
అక్టోో బరుు 18-వ తేదీ రూూ.230 కోట్లల  6 లక్షలకు, 19-వ తేదీ రూూ.293 కోట్లల  
73 లక్షలకు, దీపావళి రోజున రూూ.266 కోట్లల  6 లక్షలకు అని మొత్తంం�  
రూూ.789 కోట్లల  85 లక్షలకు మధ్యయపానముు విక్రర యంం జరిగియుున్ననది. 
ఇంండియాలో గల 15 వయస్సు�ుకు పైబడినవారిలో, 18.7% మంంది 
పురుుషులుు, 1.3% మంంది స్త్రీీలు ు మద్యయపానముు సేవింంచియుున్నాారుు.

పా్రార్థథన విన్ననపముులుు
1. తమిళనాడుులో గల మద్యయపాన దుుకాణాలుు 
పూర్తిి గా మూూసివేయబడుుటకు ప్రాార్థిం��చం  ండి.

2. మద్యయపానముు ద్వాారా వచ్చేే ఆదాయంం 
శాపముునుు తీసుుకొని వచ్చుు�నుు అనేదానిని 
పరిపాలింంచేవారుు గ్రర హింంచి పని చేయుుటకు 
ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

3. మద్యయపానముు చేత కుటుం�ంబముులుు, 
బంంధుుత్వవముులుు చెడిపోవుట జరుుగుుట 
ఆటంంకపరచబడుుటకు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

4. మధ్యయపానముు ద్వాారా 
ఏర్పపడే విపత్తుు �లవలన 
అనేకులుు మరణింంచుుట 
ఆటంంకపరచబడుుటకు 
ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

వాతావరణ మార్పు�ు
వాతావరణ మార్పు�ుల వలన ప్రర తి యొక్కక కాలక్రర మముులో 
ప్రర తియొక్కక ప్రాంం �తముులో జ్వవరముు వ్యాాపింంచుుట 
సాధారణమైనది. అక్టోో బరుు, నవంంబరుు నెలలో ఎక్కుువ 
మోతాదుులో వ్యాాపింంచుుచుున్ననది. గడచిన సంంవత్ససరంం 
ఆగష్టుు  నెల మొదలుుకొని ఏప్రిి ల్ వరకు కొనసాగిం�ది. ఈ 
సంంవత్ససరంం జ్వవరముు మరియుు శ్వాాసకోశ సంంబంంధమైన 
వైరల్ వ్యాాధుులుు వ్యాాపింంచుుచుున్ననది. ఇన్ప్లూ�ూ�యేంంజా 
వంంటి జ్వవరాలుు అన్నిి రకాల ప్రర జలనుు ప్రర భావితంం 
చేయుుచుున్నన పరిస్థిితి లో, డెంంగ్యూ�ూ ప్రర భావితంం 
ఎక్కుువగుుచుున్ననది. దినసరి 60 మొదలుు కొని 70 మంంది 
డెంంగ్యూ�ూ జ్వవరముు ద్వాారా ప్రర భావితమయ్యిి చికిత్సస 
పొంందుుకొనుుచుున్ననట్లుు�  ఆరోగ్యయశాఖ చెప్పుుచుున్ననది. ఈ 
సంంవత్ససరంం ఇంంతవరకు 14 వేలకన్నాా పైబడినవారుు 
ప్రర భావితమయ్యిి యుున్నాారుు. ఇంంతవరకు 7 మంంది 
పా్రాణాలుు కోల్పోోయియుున్నాారుు.

పా్రార్థథన విన్ననపముులుు
1. వాతావరణ మార్పు�ులవలన కలిగే రోగముులనుం�ంచి 
కాపాడి, అంందరి మీద దేవుని భద్రర త కలుుగుునట్లుు�  
ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

2. జ్వవరముు మరియుు శ్వాాసకోస సంంబంంధమైన రోగముులుు 
రాకుంండా ఆటంంకపరచబడుుటకు ప్రర భుుత్వవముు ముంం�దస్తుు � 
చర్యయలుు తీసుుకొనుునట్లుు�  ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

3. డెంంగ్యూ�ూ జ్వవరముు చేత ప్రర భావితమయ్యిియుున్నన 
ప్రర తియొక్కకరుు స్వవస్థథ త పొంందుుకొనుునట్లుు� నుు, 
వరా్షాకాలముులలో డెంంగ్యూ�ూ క్రిి మి ఎవ్వవరికి సోకకుంండా దేవుడుు 
కాపాడుునట్లుు�  ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

4. కాలాల మార్పు�ులవలన రోగముులుు వ్యాాపింంచకుంండా 
ఆటంంకపరచబడుుటకునుు, అంందరుు అంంటుు రోగముులకు 
తొలగి కాపాడబడుునట్లుు� నుు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.



1919

ఆహార పదారా్థాల వెల హెచ్చిం�ంపు
అంంతర్జాా తీయ స్థాా యిలో ఇంండియా 5వ అతిపెద్దద  ఆర్థిి క శక్తిి గా 
రూూపొంందింంచబడియుున్నన స్థిితి లో, 2024వ సంంవత్ససరముులో 
పలుు రకాల నగరముులలో తీయబడిన సర్వేే చొప్పుున 
ఆహారముు కొరకు ధర ఎక్కుువగా హెచ్చిం�ంచబడియుున్ననది. 
ప్రర జలకు ఆరోగ్యయకరమైన ఆహారముులుు లభింంచుుట పెద్దద  
సవాళ్ళుుగా మార్చచబడియుున్ననది ముంం�బయ్ లో గడచిన  5 
సంంవత్ససరముులలో ఆహారపు వస్తుు �వుల యొక్కక ధర 65% 
హెచ్చిం�ంచబడియుున్ననది.. 93% ప్రర జలకు ఆరోగ్యయకరమైన 
ఆహారముు లభింంచలేదుు అనే సమాచారముుతో రష్యాా 
ప్రర థమస్థాాన ముులోనుు, మన ప్రర క్కక దేశమైన పాకిస్తాా నుులో 83% 
ప్రర జలకు ఆరోగ్యయకరమైన ఆహారముు లభింంచలేదుు అనే 
సమాచారముుతో రెంండవ స్థాాన ముులో, చివరిగా 74% ప్రర జలకు 
ఆరోగ్యయకరమైన ఆహారమైన ఇంండియాలో లభింంచలేదుు అని 
ప్రర పంంచ బ్యాం�ంకు దిగ్బ్రాం�ం�తికరమైన నివేదికనుు జారిచేసింంది.

పా్రార్థథన విన్ననపముులుు  
1. పలుురకాలైన రాష్ట్రర� ముులలో ఏర్పపడిన 
భారీవరదవలన ఆహార పదార్థాాలు ు పంంటలుు 
వ్యయర్థథ మైపోయినంందుువలన ఏర్పపడియుున్నన ఆహార 
కొరత మారుుటకు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

2. కరుువు యొక్కక ఘోరమైన పరిస్థిితి లోగల 
ధక్షిణాధిరాష్ట్రాా� లలో, భవిష్యయత్తుు �లో ప్రర భుువు 
ఆశీర్వాాదకరముుగా మంంచి వర్షష ముునుు అనుుగ్రర హింంచి 
ఆశీర్వవదింంచుుటకు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

3. ప్రర భుువు వర్షష ముునుు కురిపింంపజేసి రైతుుల యొక్కక 
కన్నీీటిని తుుడిచివేయుుటకు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

4. మన దేశం� ఆర్థిికం� గా అభివృృద్ధిిచెం ందుుటకునుు 
ధరలుు తగ్గిం�� చబడుుటకునుు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

కలీ్తీ మంందుులుు
పలుు నకిలీ సంంస్థథలు ు తప్పుుడుు మంందుులనుు ఇంండియాలో విక్రర యంం 
చేయుుచుున్ననట్లుు� గా ప్రర పంంచ ఆరోగ్యయశాఖ సమాచారమంందింంచింంది. 
మధ్యయప్రర దేశ్ మరియుు రాజస్తాా నుులో, 20 పిల్లల లుు నకిలీ దగ్గుు � మంందుు 
వలన పా్రాణాలుుకోల్పోోవుట దేశముునే కుదిపివేసినది. గోల్ట్రిి� ప్ దగ్గుు � 
మంందుువలన, డైథిలిన్ గై్లై� కాల్ అనే పా్రాణాంంతకమైన విషముు, కలీ్తీగా 
ఉంండినది దృృవీకరిం�చబడియుున్ననది. గడచిన 6 సంంవత్ససరముులలో, 
నకిలీ దగ్గుు � మంందుువలన 120కన్నాా ఎక్కుువమంంది పిల్లల లుు 
బలియైయుున్నాారుు. దగ్గుు � మంందుులలో, మంందుు పదార్థాాలు ు కరుుగుుటకు 
ప్రొొ పైలిన్ కిలైక్కాాల్ గ్లిి జరిన్ మరియుు సార్బిిటాల్ వంంటి ద్రాా వకాలుు 
చేర్చచబడుునుు. ఈ ద్రాా వకాలుు తప్పుుగా పరిశ్రర మలో వినియోగిం�చబడుునుు 
డై ఇథిలిన్ గై్లై� కాల్ నకిలీ ఉంండిన పా్రాణనష్టాాన్నిి కి కారణంం. ఇది, 
తీవ్రర మైన మూూత్రరపిం ండాల నష్టంం� , నాడి మంండల దుుష్ప్ర�రభావంం, మరియుు 
పా్రాణనష్టాాన్నిి  కలిగిం�చే విషంం. మంందుు ఎగుుమతుులలో ప్రర తిసంంవత్ససరంం 
30 బిలియన్ డాలర్, రూూపాయలుు విలుువతో 3 వేల కోట్లుు�  విదేశీ 
మారకద్రరవ్యం� ం వస్తోంం� ది.

పా్రార్థథన విన్ననపముులుు  
1. నకిలీ మంందుులుు మరియుు వినియోగం� 
తగ్గిం��చు ుటకు తీవ్రర మైన 
పర్యయవేక్షణనంందింంచుుటకు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

2. మన దేశముులో ఇటుువంంటి నకిలీ 
మంందుులుు వెంంటనే కనుుకొనబడి వాటిని 
నశిం�చుుటకు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

3. నకిలీ మంందుులుు తయారుు చేయుు సంంస్థథ ల 
యొక్కక అనుుమతి రద్దుు�  చేయుుటకునుు, 
ఇంందుుకు సహకారంంగా ఉంండేవారుు 
మారుుమనస్సు�ు పొంందుుటకునుు ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.

4. నకిలీ మంందుుల వలన ఇక మీదటా 
ఎటుువంంటి పా్రాణనష్టంం�  కలుుగకుంండుుటకు 
ప్రాార్థిం��చు  ుదాంం.
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నా వయస్సు�ు 19. నా అక్కకగారికి వయస్సు�ు 26. ఆమెకు వివాహమయి 2 
పిల్లల లుున్నాారుు. నా యొక్కక అక్కకగారి భర్తత కు వయస్సు�ు 30. నేనుు ఇప్పుుడుు 
ఒక కళాశాలలో చదుువుచుున్నాానుు. నా యొక్కక అక్కకగారికి నా అక్కకగారి 

భర్తత  నన్ను�ు ఒకసారి కళాశాలకు మోటార్ బైకులో Drop చేశారుు. 
అప్పపటినుం�ంచి నాకు ఆయన మీద ఒక ఆకర్షష ణ కలిగింంది. అది కొద్దిి  

రోజులకు ప్రేేమ గా మారింంది. నేనుు ఆయననుు నా భర్తత గా తలంంచుుకొని 
జీవింంచుుచుున్నాానుు. నా అక్కకగారికి ఇది తెలిసి నన్ను�ు ఖంండింంచారుు. నా 
తల్లిిదంండ్రుు  లుు నన్ను�ు ఖంండింంచారుు. కాని నేనుు ఆయననుు మరచుుటకు 

సాధ్యయపడలేదుు. నా యొక్కక ఇష్టంం �, తప్పుు అని అంందరుు చెప్పిిననుు, 
దానిని అంంగీకరిం�చుుటకు నా మనస్సు�ు సంంకోచింంచుుచుున్ననది. Social 
Mediaలోనుు చిత్రాాల లోనుు ఇటుువంంటి పలుు కథలుు, వస్తూూ� నే ఉన్ననది. 

నేనుు జీవింంచే కాలముులో ఇదంంతా తప్పుు చెప్పుుటకు సాధ్యయమా? నాకు 
నచ్చిిన జీవితముునుు నేనుు జీవింంచుుచుున్నాానుు, ఇలా జీవింంచాలి అని 
చట్టంం � లేదే అని నా స్నేేహితుులుు చెప్పుుచుున్నాారుు. పైగా ఇటుువంంటి 

సంంబంంధాల వలన తప్పుు ఏమి లేదుు నా  
మనస్సు�ు లోతుు చెప్పుుచుున్ననది.  

– జూలియట్, చెన్నై ై.

ప్రిి యమైన సహోదరి జూలియట్, మీ ఉత్తత రంం చదుువుటకు 
దిగ్బ్రాం�ం�తిగానుు కొం�చె వేదనకరముుగానుు ఉన్ననది. కుటుం�ంబముు 
అనే అంందమైన బంంధంం, మనముు తగ్గిం�� చకూడదుు. మన 
యొక్కక బంంధముు పద్ధధతు ులుు లక్షణముులుు కలిగినది. మీ 
అక్కకగారి భర్తత  మీ చూూపుకు తంండ్రిి  స్థాాన ముులొ ఉంంచి 
గౌరవింంచాల్సిిన బంంధంం. ఆ అంందమైన బంంధంం ఆకర్షష ణ, ప్రేేమ  
అని పిలచుుట తప్పుు, తప్పుుడైన చర్యయ అని చెప్పపవలెనుు. మీ 
సహోదరి యొక్కక భర్తత  మీద మీకు కలిగిన తప్పుుడైన తలంంపు 
ఇచ్ఛఛ అని చెప్పపబడుునుు. అది అసహ్యయకరమైనది, 
ఆపదకరమైనది.

జూలియట్, Social Mediaలలోనుు, టెలివిజనుులలో కూడ 
ఇటుువంంటి దృృశ్యాాలుు ప్రర సారమవుటవలన,  అంందుులో 
నటింంచేవారుు చక్కకగా నటింంచుుటవలన, అది సరే అని 

అంంగీకరిం�చుుటకు సాధ్యయపడదుు. ఇంంకా ప్రర తిరోజు 
ఇటుువంంటి దృృశ్యాాలనుు చూూసి తమ జీవితముులోనుు 
దానిని వెంంబడింంచి జీవింంచిన పలుువురి యొక్కక పరిస్థిితి , 
వారి బంంధుుత్వవముుల యొక్కక పరిస్థిితి , ఆపదకరమైన 
విపత్తుు �లతోనుు ప్రర సారమాధ్యయమాలలో వస్తూూ� నే ఉన్ననది.

ఒక మగాడిని సీ్త్రీ మీద ఆకర్షష ణ కలుుగుుట సహజంం. కాని 
ఆ సంంబంంధంం వివాహంం అనే అంందమైన బంంధముులోనే 
ముుగియవలెనుు. ఇంందుుకు బదుులుుగా, ఈ ఆధుునిక 
సాంంప్రర దాయముులో 60 వయస్సు�ు గల మగాడికి 10 ఏంండ్లల  
చిన్నాారి మీద అకర్షష ణ కలుుగుుట తప్పుు, అది 
క్రూూ రమైనది. అదేవిధంంగా 40 వయస్సు�ుగల మహిళకు, 
15 వయస్సు�ుగల యుువకుని మీద ఆకర్షష ణ కలుుగుుట 
ప్రేేమ  అని చెప్పుుటకు సాధ్యయపడదుు; అది కామంం, 
మోహమ ని మిక్కిిలి అపఖ్యాాతికరమైన చర్యయ అగుునుు.

ఇప్పుుడుు ఈ ఆధుునిక పద్ధధతి లో వ్యయక్తిిత్వం �ం, అనుురాగం�, 
క్రర మశిక్షణ, వినయంం వంంటివి మరుువబడి, 
మృృగముులకన్నాా క్రూూ రంంగా నడుుచుుకొనుుట నాగరికముు 
కాదుు, ఆధుునికత కాదుు, మనుుష్యుులుు తాముు 
ఆలోచనలోనుు సాంంకేతికతలోనుు Modern 
Generation, అంంతర్జాా ల ప్రర పంంచంం, AI కృృత్రిిమ  
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మేధస్సు�ు అని ఎదుుగుుతూూ అభివృృద్దిి  చెంందిననుు, దేవుడుు 
సృృజింంచిన అంందమైన బంంధాలనుు గౌరవింంచకుంండా, 
మనస్సు�ుకు నచ్చిిన పనుులనుు చేసినట్లల యితేనే పలుు 
కఠోరమైన చట్టట ముులుు దేశముులో వచ్చుు�నుు.

POCSO చట్టంం�  చిన్నాారుుల భధ్రర తకొరకు 
ఏర్పపరచబడినది. ఎంందుుకనగా చిన్నన పిల్లల లకు 
భధ్రర తకొరకు ఉంండవలసిన పెద్దద వారుు, వారి జీవితముునుు 
వేటాడి, నాశనంంచేసి, హత్యయ చేయుు స్థాా యికి ఇంండియాలో 
పరిస్థిితి  మారుుచుున్ననది. జూలియట్, ఒకవేళ ఈ పాప 
చర్యయలో మీరుు బయటికి వచ్చిినట్లల యితే, మీకు మరొక 
జీవితముు కలదుు.

ఏమి చేసేది? కొన్నిి సహకారముులుు 
మీకొరకుు…

4మొదటగా మీ తలంంపు తప్పుు అని 
ఒప్పుుకొనవలెనుు. 

4మీ యొక్కక Mind set మారవలెనుు.

4ఇటుువంంటి తలంంపులనుు ఆలోచనలనుు పే్రేరేపింంచే 
దృృశ్యాాలనుు తప్పిం�ంచుుకోవాలి.

4అక్కకగారి ఇంంటికి వెళ్ళుుట, వారిని చూూచుుట 
తప్పిం�ంచబడవలెనుు.

4ఇంంకా ఇటుువంంటివాటిని పే్రేరేపింంచే చెడుు 
స్నేేహితుులుు వదిలి తొలగి ఉంండవలెనుు.

4ఈ తలంంపు పాపంం, ఈ అశుద్ధధ మైన చర్యయలో నన్ను�ు 
తీసుుకొని పోవునుు అనే దానిని గ్రర హింంచి, ఈ 
బానిసత్వవముు యొక్కక తలంంపునుం�ంచి విడుుదలనుు 
పొంందుుకొనవలెనుు అని ప్రర తిరోజు ప్రాార్థిం��చం  ండి.

4యేసుు కీ్రీస్తుు � మీ పాపముులనుు క్షమింంచి విడుుదలనుు 
అనుుగ్రర హింంచుునుు.

ఒకవేళ ఇది తప్పుు కాదుు అని తలంంచి, ఈ 
పాపముునుు క్రరమేనా కొనసాగింంచినట్లలయితే…

4మీ యొక్కక తలంంపు చర్యయగా మారేంందుుకు 
అవకాశముున్ననది, ఒక పద్ధధతి లేని జీవితముునే 
జీవింంచుుటకు సాధ్యయపడదుు. 

4మీ సహోదరి యొక్కక కుటుం�ంబముు విడిపోయి 
చెదరిపోవుటకు అవకాశముున్ననది.

4వారియొక్కక 2 పిల్లల ల యొక్కక భవిష్యయత్తుు � శూన్యయముుగా 
మారుునుు. 

4మీ కుటుం�ంబముులో మిమ్మమల్నిి గెం�టివెయ్యయవచ్చుు�నుు. 
ఎంందుుకు సమాజమే మిమ్మమల్నిి అవమానకరముుగా 
మాటా్లాడవచ్చుు�నుు.

4మీ యొక్కక చదుువునుు కోల్పోోయి, కుటుం�ంబముునుు 
కోల్పోోయి ఒక అవమానాన్నిికి గుుర్తుు �గా మారవచ్చుు�నుు.

4ఒక దశలో సొమ్మమసిల్లిి పోయి, విరక్తిి తో పలుు తప్పుుడైన 
నిర్ణణ యముులనుు తీసుుకొనుుటకు అవకాశముున్ననది. 

4ఎటుువంంటి పాప చర్యయ, మొదటో్లో మధుురముుగానే 
ఉంండుునుు. కాని ముుగిం�పులో వేదన కన్నీీరే మిగుులుునుు.

4ఇది ఒక తలంంపుగా ఉంండేటప్పుుడే, దానిని చక్కకదిద్దుు�ట  
మంంచిది. లేదంంటే అది క్రిి యారూూపంంలోనికి వచ్చేేటప్పుుడుు, 
పెద్దద  వేదనలనుు అవమానముులనుు ఇచ్చుు�నుు అనేదాంంటో్లో 
ఎటుువంంటి సంందేహంంలేదుు.

జూలియట్, మీరుు కొంంచెంం ఆలోచింంచి ఈ పెద్దద  
గొయ్యిినుం�ంచి బయటికి వచ్చు�ుటకు 

ప్రర యత్నిం�ంచంందిక. యేసుు క్రీీస్తు ు � ఎటుువంంటి 
పాపముునుు క్షమింంచి ఇంంకో జీవితముునుు 

అనుుగ్రరహింంచు ునుు. ఈ తప్పుుడైన తలంంపునుం�ంచి, 
యేసయ్యయ ద్వాారా మిమ్మమల్నిి విడిపింంచుుటకు 

ఆలోచింంచి నడవంండి!




